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ento manual jsme sepsali, aby-
chom domacnostem v Praze nabidli
zakladni navod, jak snizit pro-
dukci odpadu. Neslibujeme, ze jde
o Uplny a detailni prehled, protoze na
toto téma vyslo v poslednich letech
mnoho rdzné zamérenych publikaci,
ale vérime, Ze brozurka splni svuj

cil — inspirovat vas a nadchnout pro
smysluplny Zivotni styl zaméreny na
udrzitelnost.

Dali jsme si zélezet, abyste
tu nasli skuteéné diavody, proc je
dUlezité vzniku odpadu predevsim
predchazet. Na zaklade nasich pro-
poctl napriklad zjistite, ze pro zivotni
prostredi je stejné hodnotné, kdyz
predejdeme vzniku 10 kg odpadu, jako
kdyz recyklaci vytridime 30 kg surovin.

Predejit vzniku odpadU
nedokazeme. Muzeme jich ale pro-
dukovat vyrazné méné a védomeé
se vyhybat problematickym
materialim.

CO DOKAZE OBSAH JEDNOHO
ODPADKOVEHO KOSE

Nebudeme vam lhat, ze
snaha o snizeni mnozstvi odpadu
vyprodukovanych ve vasi domacnosti
neovlivni vas zivotni styl. Naopak,
vnese do nej zmeény, které muzete
vnimat jako nepohodinég, ale take vam
do Zivota prinesou vétsi pocit smys-
luplnosti — nakonec prave na urovni
svého odpadkového kose muzeme
jako jedinci chod odpado-
vého svéta ovlivnit nejsnaz.

Na cesté ke
snizeni produkce odpadu
je dulezité si uvedomit, ze

Nejlepsi

obleceni, vybér spotrebniho zbozi bez
PFAS, se kterym vam pomuze treba

nase aplikace Scan4chem).

Chovame se tak, jako by komfort
a luxus byly hlavni véci v zZivoté.

A pritom ke stésti uplné staci mit
néco, co v nas vyvola nadseni.
ALBERT EINSTEIN

SROVNEJME SI PRIORITY

Predchazet vzniku
odpadu znamena uz pri nakupu zvazo-
vat dopady na zivotni prostredi v celem
Zivotnim cyklu vyrobku (tézba suroviny,
vyroba, distribuce, uziti). Proto je v hie-
rarchii naklédém’ S odpady na prvnim
kdyz odpad vibec nevznikne, znamena
to logicky nejvetsi Usporu jak surovin,
tak energie.

Pod prevenci si mlzeme
predstavit, Ze danou véc vibec nepo-
fidime nebo se zamysll’me nad jejl'
ji koupime, je dobreé skuteone vyuzit
celou jeji dobu zZivotnosti (opétovné
pouziti, opravy, pujcovani nebo daro-
vani). Specifickou kapitolou je domaci
a komunitni kompostovani, pri kte-
réem nevznika odpad, ale nova cenna
surovina, v komunitni verzi navic obo-
hacena o setkavani a rozvoj dalsich
spolec¢nych aktivit.

HIERARCHIE NAKLADANI S ODPADY:

Snizeni produkce
odpadu

Snizeni obsahu
Skodlivin

i drobné kroky k lepsimu
maji cenu — napriklad kdyz
u nékupt predem mys-

lite na to, aby jejich dopad
na Zivotni prostredi a lid-
ské zdravi byl co nejmensi
(napf. pouzivani ekolo-
gické drogerie a kosmetiky,
uprednostnéeni ekologic-
kych materiald pri nékupu

Vyuziti produktu
nebo jeho éasti
(oprava nabytku)

Nejhorsi

Vyuziti materialu
a bioplynky

Vyuziti odpadu
k vyrobé energie
(ZEVO)

Odstranéni odpadu
(skladka, spalovna)


https://arnika.org/toxicke-latky/databaze-latek/perfluorovane-a-polyfluorovane-latky-pfas
https://arnika.org/o-nas/tiskove-zpravy/aplikace-scan4chem-odhali-skodlive-latky-v-domacnostech

.Zacalo to jednim
kompostérem s zizalami

v nasem coworkingu, coz
je spis takovy osamely
podivinsky konicek.

Ted mame v prostoru
klasterni zahrady

3 venkovni komposty

a nedavno se k nim pridaly
i prvni véeli aly. Na podzim
jsme mostovali, na jare se
chystame na spolecnhou
udrzbu pozemku

a opékani burtu.*

JAKUB VYSOKY,
ROUDNICE NAD LABEM



ZJEDNODUSME TO

Neni to takova veda, jak
to vypada — obecné plati, ze nej-
vétsi dopad na zivotni prostredi maji
vyrobky na jedno pouziti, nejnizsi
naopak véci, které |ze pouzivat opa-
kované a dlouhodobé. U potra-
vin doporucujeme nakupovat mistni
produkty, hlavné u sezonnich vyrobku
Setrime energie na skladovani, chla-
zeni, dopravu a zbytecné baleni.

Zero waste neboli snaha
o nulovy odpad je zivotni styl, ktery
u nas popularizuje predchazeni
vzniku odpadu, uvazuje o odpadu
jako o zdroji a snazi se o jeho nejvetsi
vyuziti. Soucasti je i omezeni pouzi-
vani toxickych latek (ochrana vody
a pldy) a setreni zdroju v bézném
zivoté — s tim muze pomoci napriklad
nase publikace Moje uhlikova stopa.

JEDNODUCHY NAVOD NABIzI
PRAVIDLO 5Z (V ANGLICTINE 5R):

Recycle

Zrecyklovat

Znovu pouzit



https://www.arnika.org/moje-uhlikova-stopa
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Jak to chodi
Vv Praze



Praze ma odpady na starosti
Magistrat hlavniho mésta Prahy.
Rozhoduje o systému trideni odpadu,
budovani sbérnych dvorud, kompo-
staren, systému svozu objemnych

a nebezpecnych odpadl. Majitelé
nemovitosti pouze objednavaji nadoby
na smésny odpad a od jejich velikosti
se odvozuje platba za odpady (v roce
2022 to je 0,5 K¢ za 1 litr vyvezeného
objemu).

V ROCE 2020 BYLA CELKOVA
PRODUKCE ODPADU Z DOMACNOSTI
PRIBLIZNE 451 800 TUN, 340 KG/
ROK NA OBCANA:

28 % se znovu vyuzilo,

56 % slo do spaloven,

14 % se ulozZilo na skladky,
cca 2 % se odstranilo jinym
zpUsobem.

Nejvétsi podil predstavoval smésny
(zbytkovy) odpad. Toho bylo
cca 200 kg na obéana.

CO SE S TiM DA DELAT?

Novy odpadovy zakon, ktery
CR prijala v roce 2020, pozaduje, aby
obce v roce 2025 vytridily k materia-
lovému vyuziti minimalné 60 % komu-
nalnich odpadul. Nejen pro Prahu to
znamena predevsim snizit produkci
smésnych odpadu. Pritom napriklad
u bioodpadu by slo vyuzit cca 32 % ze
soucasneho objemu, zatimco papiru,
plastl, skla a kovl se ve smésném
odpadu stale nachazi kolem 29 %.

Z toho vyplyva, ze az 70 %
odpadu Ize znovu vyuzit a nemusi
se likvidovat ve spalovnach. Ty kromé
jeho energetického vyuziti (na némz
Ceska energetika neni zavisla) produ-
kuji také skvaru, kterou je nutné nekde
skladovat, a toxicky popilek, jehoz
ukladani je stale nedoresené proble-
maticke tema.

Celkové naklady mésta na
odpadové hospodarstvi v roce
2020 byly cca 1,7 miliardy K¢, to je
1297 Ké/obéana. Za vytridéni obalt
meésto dostalo cca 172 miliénu Ké,
cca 130 Ké/ob. Vydaje mésta byly
1161 Ké/ob, z toho odstranéni
smésného odpadu stalo

cca 740 Ké/ob a na tridény sbér
mésto doplacelo cca 350 Ké/ob.

Nejvetsi cast komunal-
niho odpadu tvori bioodpady. Odpad
z kuchyné se pohybuje mezi 40 az
75 kg na obc¢ana za rok, a jesté néko-
likrat vyssi objem pochazi z prazskych
zahrad a parkd (140 az 200 kg/ob/rok).
Ve smeésnem komunalnim odpadu
v Praze zabiré bioodpad az 40 %
hmotnosti.

VAHOVE SLOZENIi SMESNEHO ODPADU
V PRAZE (%) (ROK 2020 JE ODHAD):
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Proto hlavni mésto Praha
od roku 2020 zavadi plosné trideni
bioodpadu zdarma a v roce 2022 také
planuje spustit novou automatickou
tridici linku na plasty, coz by mélo
pomoci navysit jejich materialove vyu-
Ziti. Podrobné informace o nakladani
s odpady v Praze najdete na webu
mesta.

Dulezitou roli v plnéni
novych cill bude mit i prevence a tady
se otevira prostor pro kazdeho z nas.
V nasledujicich kapitolach najdete
konkrétni tipy na predchazeni vzniku
odpadu.


https://bioodpad.praha.eu/
https://bioodpad.praha.eu/
https://portalzp.praha.eu/jnp/cz/odpady/souhrnne_informace/index.html
https://portalzp.praha.eu/jnp/cz/odpady/souhrnne_informace/index.html




Prectéte si uzitec¢né rady, jak
se postavit ke kompostovani,
plytvani jidlem ¢i papirem nebo
k obalum. Vyhledali jsme pro
vas také mista, kde pouzité véci
darovat, puj¢it nebo nechat
opravit. Zkratka neprijde ani
kreativita, s kterou jde nejen
upcyklace (vytvareni novych
véci ze starych) snaz od ruky.
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3.1. Kompostujeme

Plda je neobnovitelny
zdroj a 1 cm vznika priblizne 100 let.
Kompostovanim do ni vracime zpatky
organickou hmotu a ziviny, 2 ome-
zujeme tim také dopady zmény
klimatu. Kompost v pude vaze vodu
i uhlik (40 az 400 tun na 1 hektar), proto
je spalovani bioodpadu, ktery obsa-
huje hodné vody a ma nizkou vyhrev-
nost, zbytec¢né plytvani cennym zdro-
jem. Kompost zkratka do ptdy patfi,

a tim spis do vyprahlé méstske.

Kompostovat mUzete
vSechno, co Ize dat do hnédé
popelnice - travu, listi, zbytky ovoce
a zeleniny, ¢ajove sacky a kavo-
vou sedlinu, zeminu z kvétinacu,
drny, stépku z vétvi, piliny, hobliny,
ktru, seno a slamu. Cim bohatsi

smes, tim lépe. Podrobny navod ke
kompostovani naleznete na webech
Ci , kde se
vénuji kompostovani venku i v byte.
MUzete ovlivnit i mnozstvi zahradniho
bioodpadu. Castéjsi seceni tréav-
nikl znamena vice zelené hmoty. Jeji
produkce se tak pohybuje od 2 tun
na hektar u predzahradek az po 4 az
15 tun na hektar u secenych ploch.
Pritom ¢asté secéeni neprospiva ani
biodiverzité. O setrném zpusobu
udrzby zahrad se dozvite vic treba
v projektu, "

Alespon od té doby, kdy
byl vynalezeny vermikomposter.

Ten se da koupit nebo vyrobit. Neni
to nic slozitého, jsou potreba mini-
malné 2 patra. V hornim patre kom-
postujete a krmite zizaly, do spodniho
patra vam odtéka prebytecna vihkost.
Naredéeny vyluh pouzijete na zalévani
pro své pokojovky, zatimco vzniklym
humusem muzete pohnojit méstskou
zelen. Nasadu kalifornskych zizal
ziskate od lidi, kteri se sdruzuji pres

. Dobra zprava je, ze ver-
mikompostér pri spravném pouziti
nesmrdi, zapach ukazuje jen na nad-
bytec¢nou vlhkost, kterou zregulujete
pridanim papiru nebo pilin.

Navod, jak si vermikom-
postér vyrobit nebo zalozit, si mlzete
stahnout na :

Pokud casto varite ze
zeleniny ¢i ovoce, mUze se stat, ze
vam vermikompostér nebude sta-
Cit. Pak nezbyva nez upgradovat na
bokashi kompostér, v kterem odpad
pomoci specialnich bakterii fermen-
tujete a tim zmensujete jeho objem.
Vysledkem neni humus, ale fermen-
tovana hmota, ktera se zahrabe do
zeme nebo hodi na kompost.


http://www.kompostuj.cz
http://www.kokoza.cz
http://www.veronica.cz/?id=418
http://www.mapko.cz
https://arnika.org/odpady/nase-temata/zvaz-to/vyroba-vermikomposteru-fotonavod
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KOMPOSTUJTE V PARTE!

Spole¢ny kompostér
pro vetsi skupinu lidi mize stat ve
vnitrobloku, ale i pod stromem pred
panelovym domem. Casto byvéa sou-
¢asti komunitni zahrady, kde zahrad-
kari ziskany kompost vyuZiji pro své
pestovani.

Spolecné kompostovani
vyzaduje systém, protoze kuchyriské
odpady obsahuji hodné vody a dusiku,
a proto je michame s pilinami, kousky
papiru ¢i jinym suchym uhlikatym
materialem. Idealni je, kdyz ma komu-
nitni kompostér svého spravce, ktery
se o ngj pravidelné stara.

Nakup komunitnich kom-
postérd podporuje mesto i jednot-
livé méstské ¢asti. Kontaktujte je
nebo oslovte organizace, kterée maji
s podobnymi aktivitami zkusenost
(Ekodomov, Kokoza). MUzete se také
zapojit do jiz bézicich projekti -
prehled instalovanych komunitnich
kompostért naleznete opét v aplikaci

mapko.cz.

Chces byt stastny den? Opij se.
Chces byt stastny rok? Ozen se.
Chces byt stastny cely Zivot?
Zaloz zahradu.

JAPONSKE PRISLOVI

3.2 Jidlo neni odpad

Plytvani potravinami je
celosvétovy problém a podili se na
ném jak domacnosti, tak cely doda-
vatelsky retézec. Mnoho obchodnich
retézcl se zavazalo plytvani jidlem
omezit a darovat prebytecné potra-
viny potravinovym bankam a lidem
v nouzi. Pojdme se podivat na to,
jaké konkreétni kroky mizeme udélat
v domacnostech.

V CR je situace ve srov-
nani s daty z EU, kde 20 % potravin
(cca 173 kg/ob ro¢né) skonci jako
odpad, vyrazne priznivejsi. Podle
prazkumu v Brné vyhodi prdmérna
domacnost za rok cca 80 kg potravin
(v prepoctu na 1 osobu to je asi 33 kg).
Nejvice se plytva ovocem a zeleni-
nou, dale uvarenym jidlem a jako treti
nasleduje pecivo.

JAK NA NAKUPY

Velké nakupy k plyt-
vani svadi, proto doporucujeme
pred nakupem zkontrolovat zasoby,
rozmyslet sijidelnicek a sepsat si
seznam. Opatrné s nékupem zbozi ve
slevé, je sice vyhodné, ale omezené
datum spotreby vas muze zaskocit.
Zvazte také, zda spotrebujete velka
rodinna baleni.

K nakupovani sezénniho
jidla jsou idealni farmarské trhy, kde
muUzete i zjistit, jak zemédélec potra-
viny péstuje. S Kalendarem ceskeho
ovoce a zeleniny uz neskocite na lep
ani Spanélskym jahodam ,zarucene
od Mélnika“ a nakupem lokalni zele-
niny a ovoce Setrite energii na jejich
dopravu a skladovani. Samozrejmé, ne
vzdy u nas roste vsechno, na co mate
prave chut - zkuste k tomu pristoupit
kreativné a naplanujte si vareni podle
dostupnych surovin. Léto je perfektni
k vytvareni zasob — zavarte nebo
zamrazte rajcata, papriky nebo ovoce,
av zimé, jako kdyz je najdete.

V obchodé mUzeme vybi-
rat nekonvenéni tvary zeleniny,



https://www.ekodomov.cz/
https://kokoza.cz/
http://www.mapko.cz
https://www.potravinovebanky.cz/
https://food-not-bombs.cz/praha
https://food-not-bombs.cz/praha
https://www.vitalia.cz/texty/kalendar-ceskeho-ovoce-a-zeleniny/
https://www.vitalia.cz/texty/kalendar-ceskeho-ovoce-a-zeleniny/
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napf. extra velké nebo extra malé

brambory, dvounohé mrkve ¢i sélo

banany, které ¢asto konci v kontej-

nerech na odpad. Mnoho informaci

a napadu naleznete na webu projektu
“nebo, ‘

Postupné se objevuji zajimavé apli-
kace na doprodej nespotrebova-
nych potravin z obchodu, restau-
raci, bister a kavaren za polovi¢ni
cenu. Sanci tak dostane jidlo, které
by veéer nebo druhy den letélo

do kose. V zahranic¢i funguje apli-
kace OLIO, u nas NESNEZENO, které
zacalo v Brné a béhem pil roku

se rozsifilo do Ostravy, Ceskych
Budéjovic i do Prahy.

Existuji

, které pomuazou, aby vam potra-
viny vydrzely co nejdéle v poradku.
Naucte se vyuzivat teplotni zony sve
lednicky, trocha pozornosti pfi vybalo-
vani nakupu se vam vrati v lepsi kvalité
a delsi trvanlivosti jidla.

Seznamte se s pojmy
“q.
“ —ten prvnise pouziva

u potravin, které z mikrobiologic-
keho hlediska snadno podléhaji zkaze
(mlécné vyrobky, chlazené maso, ryby,
vyrobky studené kuchyné), zatimco
znaceni ,minimalni trvanlivost do” se
vztahuje na susenky, téstoviny, zava-
feniny, koreni, ¢aje, konzervy atd. Ty
jsou zpravidla vhodné ke konzumaci
i po uplynuti data, vyrobce vsak
jiz negarantuje jeji plnou vyzivovou
a chutovou kvalitu. Vice v kampani

3.3 Setrné papirovani

Papirensky pramysl pred-
stavuje sice mensi, ale energeticky
naroéné odvétvi. Inspirujte se nasle-
dujicimi tipy a prispéjete ke snizeni
jeho dopadu na zivotni prostredi.

Spotreba papiru v CR je
asi 140 kg/ob/rok, z toho domécnosti
spotrebuji 30 az 50 %. Praha ma ale
vysoké néklady na tridéni (asi 8 K&/kg).

Bez napisu,,

“ skonc¢i ve vasi pos-
tovni schrance cca 20 kg reklam-
nich letakt roéné (asi 4 miliardy kusu
za celou CR). Distributofi samolepky
musi respektovat, nechteji-li risko-
vat mozny postih od zivnostenského
uradu podle zékona o regulaci reklamy
C. 40/1995 Sb. Pokud vas informace na
letacich zajimaiji, jsou dostupné na
webu ( )iv obchodech.

Uz pri precteni 20 knih
pomoci ¢tecky snizite dopady na
zivotni prostredi, ale pokud jste
zavisli na vini papiru, naucte se cho-
dit do knihovny. A naopak, prectené
knihy mazete knihovné vénovat,
odnést do Ci charitativ-
niho obchodu. Prodéte je v antikvari-
atech ¢ionline na specializovanych
strankach (

), skvéle
funguiji i online bazary jako
. Stejné Ize sdilet ¢aso-
pisy i noviny. Pokud nevite s kym, nabid-
néte je tfeba domovdm pro seniory.

Rozbory odpadu pouka-
zuji na rostouci objem tzv. spalitel-
nych odpadi. Jedna se z velké ¢asti
o vyrobky na jedno pouziti, které nelze
dal recyklovat. Pokud se domnivate, ze
nez latkove, tak o tom zkuste najit
néjaky dukaz. Nam se to nepodarilo.


https://zachranjidlo.cz/
https://kupcosnis.cz/o-nas/
http://zachranjidlo.cz/jak-ulozit-potraviny-aby-co-nejdele-vydrzely/
http://zachranjidlo.cz/jak-ulozit-potraviny-aby-co-nejdele-vydrzely/
https://zachranjidlo.cz/spotrebuj-me
https://zachranjidlo.cz/spotrebuj-me
https://zachranjidlo.cz/spotrebuj-me/
https://arnika.org/samolepka-na-schranku-reklamu-ne
https://arnika.org/samolepka-na-schranku-reklamu-ne
https://www.kupi.cz
https://www.knihobudka.cz
https://knihobot.cz/
https://reknihy.cz/
https://aukro.cz
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Z&sadni je tisknout jen to,
co je treba, ¢ernobile a pokud mozno
na obé strany. Mnoho dokumentt Ize
archivovat elektronicky. Pomuze také
nakup recyklovanych vyrobku (sesity,
poradace, formulare, obalky, bloky,
kancelarsky a toaletni papir). Vyhnout
se mUzete i tisku Uctenek, vypis SIPO
staciv elektronické podobé.

3.4 Nebalte mi to...
prosim

Podle zverejriovanych sta-
tistik spotreba nevratnych oball dlou-
hodobé roste. Zaroven je to oblast,
kterou muzete jako spotrebitel
snadno ovlivnit svym rozhodnutim.
Nebojte se zbytec¢né obaly odmitnout.
Vzdy je dobré nosit u sebe svoji tasku,
a objednat zbozi ve vratném obalu Ize
i u nekterych internetovych obchodu.

Jsou to vyrobky na jedno pouziti.
Nejmensi dopad maji vratneé obaly
a napojové kartony, nejvetsi hli-
nikove plechovky, nevratne sklo,

a predevsim jednorazové nakupni
tasky

Rada obal, zvlast plastovych,
nelze v souc¢asné dobé recy-
klovat. | po roce 2030, odkdy plati
pozadavek na jejich recyklovatel-
nost, to bude vzhledem k poctu
pouzitych materiall komplikovane.
Navzdory tvrzeni, ze recyklaci hli-
nikovych plechovek se vraci 95 %
vloZzené energie, jejich pouziti nedo-
porucujeme. Z celkového poctu

820 milionl kusl rocneé se jich vytridi
asi jen 32 % a dokud se mira recyk-
lace nezlepsi, nelze je povazovat za
dobry obal, uz jen proto, ze vyroba
hliniku je energeticky naroéna.
Recyklace neni zadarmo.

Praha ma vysoke naklady na tri-
déni a sbér vyrazné dotuje

(napf. 1kg vytridénych plastd
vychazi na 12 K¢, 1 kg vytrideného
papiru na 8 K¢). Navic mésto bojuje
s dostatkem mist na umisténi kon-
tejnerl. Na sidlistich je zhruba 1
kontejner na 500 osob, ackoli by
jich ve skutecnosti bylo treba 2x az
3x vice.

U nakupnich tasek nezalezi
na materialu, z kterého jsou vyro-
bené. Rozhoduijici je, zda je mUzete
dlouho a opakovane pouzivat. Noste
si i vlastni sacky, nemusite shanét
latkove, opakovane Ize pouzit i mikro-
tenovy sacek. Vyrobte si na né pouz-
dro, v kterém je snadno prehodite
z kabelky do batohu.

Samozrejme si dopre-
jte, ale pozor, jednorazové kelimky
jsou stejné zlo jako tasky, navic jsou
z papiru potazeného plastem, takze
je nevytridite. | kelimek na vice pouziti
si kupujte, jen kdyz ho budete opravdu
vyuzivat, plastovy ma asi 20~ vétsi
dopad na zivotni prostredi a kovovy
dokonce 130= vyssi. Informujte se
o nebo si poridte
kvalitni cestovni hrnicek. Vétsina kava-
ren vam oblibeny napoj do vlastniho
hrnecku s usmévem da, pokud by ale
meli problém, objednejte si do kera-
miky a népoj si prelijte sami.

Pokud si kupujete jidlo
sebou, idealni je pFinést si svoje
nadoby nebo vyuzit
Rekrabicku. Prehled mist, kde je nabizi
(v¢etné vratnych kelimk na néapoje),
najdete i :
Z&kon na omezeni jedno-
razovych plastl ma platit od druhe
poloviny roku 2022 a spadaji pod nej
plastove vyrobky na jedno pouziti jako
talire, pribory, kelimky, br¢ka, michatka
atd, v¢éetné nadob na jidlo a napoje
z expandovaného polystyrénu.


https://www.rekelimek.cz/
https://www.rekrabicka.cz
https://www.kamsnim.cz
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Bezobalove obchody si
nachézeji cestu i do mensich meést
a vétsinou se rekrutuji z prodejen
zdrave vyzivy. Staci kratka konzul-
tace s Googlem nebo si je vyhledate

. Nechte si suroviny nasypat

do vlastnich sklenic nebo pytlikt
a usetrite nejen obaly, které si neod-
nesete domu, ale i ty bézné pouzi-
vane mezi dodavatelem a obchodem.
Vyzkousejte si , kde zjistite,
kolik jste nakupem v bezobalovem
obchodé usetrili odpadu nebo naopak
kolik jste ho vyprodukovali konvencnim
nakupem.

| v supermarketu se da
nakoupit do vlastni krabicky — neza-
pomente na to obsluhu upozornit driv,
nez sahnou po vlastnim obalovém
materialu. Pri vybéru uprednostnéete
nebalené ovoce a zeleninu, zajimave
jsou i smisené zeleninove bedynky,
ktere zavedl! Lidl, aby nevyhazovali
cela baleni kvali nahnilému kusu.

Obchody uz pocitaji s lidmi,
ktefi si nakup vezmou do prazdné
krabice od vypotrebovaného baleni.
Dokonce vznikaji iniciativy za opako-
vané uziti lepenkovych krabic. Staci
je prinést do
a tim je poslat zpatky do obéehu, nebo
se domluvit na na fb skupiné

Zato mineralka z ledovce
v PETce uz vysla z mody. Voda z radu
ma stejné dobrou chut a je mnohem
levneéjsi. Pokud nechate vodu odstat,
vyprchai chlér, a dochutit si ji mizete
i citronem nebo bylinkami. Vodovodni
vodu lze také filtrovat, odzkouseny
mame napfiklad filtr Rainfresh.

Ani v restauracich a kavar-
nach uz voda z kohoutku davno neni
tabu a jestli chcete mit jistotu, podi-
vejte se na

3.5 Darujte, prodejte,
vyménujte

Minimalismus je heslo
nového stoleti. Prestante oprasovat
véci, které vam neslouzi, a poslete je
do sveéta.

Jen v Praze je pres 500
kontejnert na textil, obuv ¢i détské
hracky. Vzdy je dobré védét, kdo dany
kontejner spravuje a co se s vécmi
déje dal. Charitativni organizace se
soustredi na sbér funkenich véci,
které dal rozdeli potfebnym. Jiné
organizace darovany material pouziji
tfeba na vyrobu uklidovych hadru.

Diakonie Broumov - vyhradné chari-
tativni sbér

Kloktex — charitativné ekologicky sbér

Textileco - charitativné ekologicky
sber

Potex - charitativné ekologicky sbér

Napriklad firma
je schopnéa zpracovat uméla vlidkna
jako surovinu pro vyrobu lavi¢ek,
kompostéru aj. Projekt zase
z darovanych trik a mikin sije ¢ichaci
decky pro psy, staci je oslovit na soci-
alnich sitich nebo jim material rovnou
zaslat.


https://mapa.reduca.cz/1745-bout/@14,50.0837,14.4189,1
https://kalkulacka.bezobalu.org/add-items
https://www.kamsnim.cz
https://www.facebook.com/groups/334657307173447
https://www.facebook.com/groups/334657307173447
https://www.trashhero.cz/voda-a-lahve
https://www.retextil.cz/
https://www.facebook.com/jasokapropsy/?ref=page_internal
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NA CHARITU

V Praze funguje rada cha-

ritativnich organizaci, ktera prijima

véci pro potrebné, nékteri maji i malé

obchody, které diky prodeji darova-
nych véci podporuji jejich ¢innost.

Podporte neziskovky i trénin-
kové pracovisté pro vozickare
diky charitativnim secondhaddm
https://www.moment-ops.cz/

a https://hvezdnybazar.cz/.

Satnik Nory Fridrichové v Karliné
materialné pomaha samozivitelim.

Sezénni obleceni i drogerii a kosmetiku
prijima projekt Jako doma, pomahajici
zenam bez domova.

Zabavna aplikace Thriftigo skryva
nejen mapu second handd, ale
muzete se zde svymi Ulovky i pochlubit
komunite.

Comebackshop je charitativni obchod
na podporu resocializace uzivatell
drog.

Darovat véci muzete prostrednictvim
ReUse pointd ve sbérnych dvorech
v Praze 4, Praze 9, Praze 12 a Praze 20.

Diakonie husitska — STROM poskytuje
materialni pomoc lidem v tizivé zivotni
situaci.

Projekt FOREWEAR darovany textil pro-
dava, ale i pretvari na nové designové
produkty v chranené dilné.

Dobroc¢inny second Charitativni
obchidek Kolobéh vytvari pracovni
mista pro lidi s télesnym postizenim.

Nabytkova banka Praha poskytuje
nabytek a domaci potreby nizkopri-
jmovym skupinam PrazanU jako jsou
samozivitelky, rodiny s détmi, seniofi,
lidé se zdravotnim znevyhodnénim
nebo lidé bez domova.

DARUJTE PRES INTERNET

Praha podporila vznik lokalni elek-
tronické platformy, ktera propojuje
dérce a zajemce z Prahy. Nové nabidky
se prednostné zobrazuji jen tém, kdo
pomoc vice potrebuji.

Cilem projektu Restartshop je prede-
vsim zaclenit do spolec¢nosti ty, ktefi
to potrebuiji.

Sue - Ryder pomaha seniordm a jejich
blizkym pfi zivotnich zménach, které
prinasi stari. Pro vétsi kusy jako naby-
tek do svych dobroc¢innych obchtdku
si prijedou.

Socialni second hand Prestupni
stanice zaméstnavé bezdomovce
a pomaha jim vratit se zpatky do
zivota.

Dal§i moznosti jsou Daruji za odvoz,
Bazos, FB skupiny (Zero waste Praha -
daruj nepotrebné, Zero waste)

SWAPUJTE

Oblec¢eni mUzete také vymeénovat

na SWAPECH, které ¢asto organizuji
materska centra, kavarny ¢i bezoba-
lové obchody. Nékteré najdete na
www.kamsnim.cz, v sekci SWAPy. Vetsi
akce organizuje SWAP Prague, kde
najdete i stru¢ny navod na doméci
uklid.

Radu knih na toto téma si mlzete
pujcit v knihovneé, existuji uz i koucove
a kurzy ve stylu popularni Japonky
Marie Kondo, napriklad: https://jana-
bohmova.cz nebo https://zilememini-
malismem.cz/.



https://www.satnikpraha.cz/
https://jakodoma.org/
http://www.comebackshop.cz
https://diakoniestrom.cz/sberna-a-vydejni-mista/
https://www.forewear.cz/
https://www.boruvkapraha.cz/provozovny/kolobeh/
https://www.boruvkapraha.cz/provozovny/kolobeh/
https://www.restartshop.cz/
https://www.sue-ryder.cz/
https://prestupnistanice.cz/
https://prestupnistanice.cz/
https://www.moment-ops.cz/
https://hvezdnybazar.cz/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.thriftigo.android
https://reuse.praha.eu/
https://nabytkovka.cz/
https://praho.nevyhazujto.cz
https://praho.nevyhazujto.cz
https://www.darujizaodvoz.cz/
https://www.bazos.cz/
https://www.facebook.com/groups/3096815043877656
https://www.facebook.com/groups/132383984071460
https://www.kamsnim.cz
https://www.swapprague.cz/
https://janabohmova.cz
https://janabohmova.cz
https://zijememinimalismem.cz/
https://zijememinimalismem.cz/
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Swapovat a sledovat déni v této
oblasti mizete i na facebookovych
skupinéach.

Kvalitni kousky oble¢eni mizete prodat
pres oblibenou , SpO-
trebni zbozi na

3.6 Budte jako
Krtecek - opravte to!

Kreativni duse mohou ze
starého udélat nové. Napada vas,
Ze je na to potreba prostor a naradi?
Presne tak, ale neni tfeba, aby kazdy
vlastnil vée. Kromé sdilenych prostor(
Ize vyuzit klasické pujcovny i opravny,
staci se porozhlédnout v misté
vaseho bydlisté. Stat vyjadril oprav-
nam podporu pfi snizovani produkce
odpadu snizenim DPH na 5 7.

Nabidnete poskozeny nabytek do
projektu , kde jej
kromeé vyuziti v riznych tvorivych kur-
zech také opravi a prodaji.

Na elektrospotrebice a zahradni tech-
niku se soustredi projekt

| soucasti tohoto projektu jsou tvorivé
kurzy.

V centru Prahy v kampusu Hybernska
vznikla — zamensi
poplatek si pljcite véci, které budete
potrebovat jen kratce, napriklad rizné
naradi. V kampusu sidli také

Z anglictiny pochazi zkratka DIY (udélej
si sam), pod kterou se prezentuji

, mimo jiné zde nacerpate
spousty napadu pro vlastni tvoreni.

je trzisté tvarcu, mizete sizde od
nich nejen koupit jejich vyrobky, ale
vyhledat je s dotazem darovani mate-
ridlu k upcyklaci, skvélé jsou treba
barevné PET lahve nebo dzinovina.

Vyrobit si vlastnima rukama muazete
i doméaci drogerii nebo kosme-
tiku — vfele doporucujeme knihy od

z edice Zkuste to doma
sami (Kuchyné, Zahrada a balkon, Péce
o télo a vlasy, Pét domécich pro-
stfedkd nahradi celou drogerii).


https://www.vinted.cz/
https://www.facebook.com/marketplace/
https://www.zpokojedopokoje.cz
https://www.opravarna.cz
https://www.libraryofthings.cz/
http://www.kampushybernska.cz/cirkularka/
http://www.kampushybernska.cz/cirkularka/
http://diycesky.cz/tag/diy-praha/
http://diycesky.cz/tag/diy-praha/
https://www.fler.cz/
https://eshop.arnika.org/publikace-o-setrnem-zivotnim-stylu/

4

Chcete
vedet vic?



Pro milovniky tvrdych fakt
uvadime vybér dalsich
podrobnosti, které vas pomohou
motivovat ke snizovani produkce
odpadu. | zde by slo napsat
informaci mnohem vic, snad jsme
vybrali ty nejdulezitéjsi.

4.1 O papiru

Objev vyroby papiru je
vynalezu v historii lidstva. Pfredpoklada
se, ze na Uzemi CR byl papir znamy
uz v dobé Karla IV. Nejstarsi dolozena
papirna na Zbraslavi je z roku 1499,
zpocatku se pouzivaly staré hadry,
teprve od druhé poloviny 19. stoleti
se zacal papir vyrabét ze dreva.

o Spotieba papiru v Ceské republice
byla v roce 2019 priblizné 139 kg na
1 obyvatele (1462 tisic tun). Vyraznéji
zacala stoupat po roce 1989, kdy jsme
spotrebovali pouze cca 60 kg/ob/rok.
Stale mame nizsi spotrebu, nez
je prmér v zemich EU15, ktery je
cca 200 kg.

o Papir Ize recyklovat 5x az 7x. V roce
2019 jsme vytridili 67,9 % spotrebova-
ného papiru, coz je jen o néco méne,
nez je prumeér EU. Nejvétsirezervy ve
sbéru papiru maji domacnosti a mensi
firmy. Ceské domacnosti rocné spo-
trebuji 40 az 50 kg papiru na obyvatele,
vytridi se asi 22 kg. Do vykupu se preda
cca 10 kg/ob/rok.

¢ Naklady na vytridéni 1 tuny papiru
byly v Praze v roce 2020 cca 8000 K¢.
Od EKOKOMU bude v roce 2022 mésto
dostéavat asi 2760 K&, takze trideny
sbér papiru musi dotovat. Napriklad
vytridéni letakd z jedné postovni
schranky, pokud skonci v modrych
kontejnerech, stoji cca 100 K.

Vyroba papiru z prvosuro-
viny je energeticky naro¢na (nejna-
recyklovaného papiru vyzaduje
energie mnohem méné. Celulozky ve
Stéti a v Paskové patfive svych kra-
jich mezi nejvétsi zdroje emisi oxidu
uhliciteho. Pozitivni je, ze ¢esky papi-
rensky prumysl kryje vice nez 50 %
své energetické spotreby vyrobou
z obnovitelnych zdroju (spalovanim
odpadniho dreva a kary).

TABULKA: SPOTREBA ENERGIE NA VYROBU KANCELARSKEHO PAPIRU

Z PRIMARNICH SUROVIN A SBEROVEHO PAPIRU

ENERGIE CELKEM ENERGIE FOSILNI ENERGIE CELKEM ENERGIE FOSILNI
(MJ/t) (MJ/t) (MJ/t) (MJ/t)
drevo/stary papir 803,6 730,5 807,5 74,
bunic¢ina/DIP 28365.,8 5507,9 5352,3 4221,
doprava buniciny 463,5 419,3
vyroba papiru 8975,8 7956,7 8975,8 7956,7
celkem 38608,7 14614,3 156135,5 12952,0

19 POZNAMKA: DIP = ODSTRANOVANI BAREV ZE SBEROVEHO PAPIRU


https://www.irz.cz
https://www.irz.cz
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Vyroba a recyklace

Vyroba a spalovna

Vyroba a skladka

Na vyrobu jedné tuny
papiru jsou tfeba dvé az tfi tuny
dfeva (cca 5 kubickych metrd, asi
14 stromu). Papirensky pramysl vyu-
ziva ve svych provozech méne kvalitni
drevo (z prorezavek, polomU, napa-
dené klrovcem, piliny).

Vyroba papiru vyzaduje
mnoho vody, pri vyrobé ze sbéru je ji
tfeba min. Oproti obdobi pred rokem
1989 znecistuje cesky papirensky pru-
mysl| vyznamné méné odpadni vody.

K beleni papiru se take prestal pou-
Zivat elementarni chlér — papir vyro-
beny bez jeho pouziti se certifikuje
oznacenim ECF, papir vyrobeny zcela
bez chléru oznacenim TCF.

Z hlediska likvidace odpadu
a emisi sklenikovych plynl je u papiru
nejhorsi skladkovani. Recyklace
i jeho energetické vyuziti emise sni-
protoze tim snizujeme tlak na lesy, coz
nam umoznuje v nich hospodarit setr-
néji, aby vazaly vice uhliku.

GRAF: PAPIR - EMISE SKLENiIKOVYCH PLYNU
(kg COe/t)
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Uhlikovou stopu vyroby
papiru vyrazné ovlivhuje metodika
jejiho vypoctu, predevsim to, ze se
do emisi nezapocitavaji emise spo-
jené s vyuzitim biologickych zdroju.
Protoze papirny vyuzivaji pro vyrobu
nevyuzitelné zbytky dreva pro vyrobu
energie, vyrazné si tim snizuji uhliko-
vou stopu. Starsi udaj z roku 1999 za
CR uvadi, ze vyroba 1 tuny papiru vede

k. emisim 2,3 tuny CO,, jen 1 tuna ale
pochézela z fosilnich zdroja.

4.2 O plastech

Plasty jsou relativné novy
material. Rozsifily se az v druhé
poloviné dvacateho stoleti, protoze
jdou snadno zpracovat a jsou rela-
tivne levné. To ale vede k jejich nadu-
zivani. Jejich spotreba se od roku
1960 zdvacetinasobila. Vic nez polo-
vina vsech plastl byla vyrobena po
roce 2000.

To prinasi radu problemu -
nejviditelnéjsi je zamoreni oceantl,
plastova vlakna se vsak nachaziive
vzduchu, ktery dychame, a ve vodé,
kterou pijeme. Vétsina plastl se
v soucasnosti skladkuje a spaluje, coz
vede ke ztrate surovin, energie a zne-
¢isténi zivotniho prostredi.

Opatreni EU pozaduji, aby vSechny
plastové obaly byly od roku

2030 recyklovatelné a aby se
vyt¥idilo vic obald (55 % v roce
2030). Uziti lehkych plastovych
tasek je omezené, plati zakaz
pouzivat nékteré plasty na jedno
pouziti. Poprvé takeé legislativa
stanovuje povinny obsah recyklatu
v nékterém vyrobku (PET lahve)

a povinnost vytridit 77 % PET lahvi
v roce 2025 a 90 % PET lahvi v roce
2029.

Celosvetove se pripra-
vuje dohoda omezujici dopad plastu
a omezuje vyvoz plastoveho odpadu
do rozvojovych zemi.


https://www.irz.cz
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Vyroba a recyklace

Vyroba a skladka

Vyroba a spalovna

Asi 70 % vytFidénych plastia tvoFi
obaly. 7 vytridénych plastl se vyu-
Zije jen cca 30 az 50 %, zbytek se vozi
do Malesické spalovny. Skute¢né se
tak v Praze za rok materialove vyuzije
kolem 6 az 8 kg plastl na obyvatele.

Dotridovani plastl ze Zlutych kontej-
nerl se delé ru¢né. Mezi dobfFe recy-
klovatelné plasty patfi PET lahve,
tvrdé plasty z polyetylenu (HDPE) a ¢iré
polyetylenové folie (LDPE). V roce 2022
Praha uvede do provozu novou auto-
matickou tfidici linku. To by mohlo
navysit mnozstvi vyuzitelné suroviny.

Nekteré druhy plastl Ize recyklovat
vickrat nez papir. Jedna se hlavné

o PET a polyetylen, jejichz recyklace
vede k Usporam primérnich surovin

a energie. Obecné plati, Zze recyklo-
vané plastoveé vyrobky maji nizsi dopad
na zivotni prostredi oproti vyrobkim

z primarnich surovin.

Z hlediska emisi sklenikovych plynt je
nejhorsi plasty spalovat (cca polo-
vina emisi sklenikovych plynd

z Malesické spalovny pochazi z plast().

Recyklace emise snizuje, ovsem pouze
tehdy, kdyZ druhotnou surovinou
nahrazujeme primarni plast.

GRAF: PLASTY - EMISE SKLENIKOVYCH PLYNU
(kg CO,e/t)
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V komunalnim odpadu
v Praze se vyskytuje zhruba 30 az
40 kg plastu na obyvatele. To zna-
mena, Ze prumérny obyvatel Prahy

vyprodukuje 1 az 2 zluté kontejnery
za rok. Nejvic zastoupené jsou PET,
polyetylen (HDPE, LDPE), polypropy-
len (PP), polystyrén (PS), expandovany
polystyren (EPS) a pak rtizné kombi-
nace nékolika typl. Doporuéujeme
se vyhybat PVC. Tento plast z hle-
diska dopadu na zivotni prostredi je
extrémné problematicky a nepatfi ani
do zlutych kontejnera.

)
LDPE

Nizkohustotni polyetylén
(havorove igelit)

a8
PS O

Palystyren

DAY
PET HDPE

Polyethylenterettalat

&
PP

Polypropylén
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[mikroten)

Crataini plasty

4.3 O skle

Sklo patfi mezi nejstarsi
uzitkovy material. Vyrabi se z dobre
dostupnych surovin — sklarskeho
pisku, zivce, vapence, dolomitu
a sody. Archeologicke objevy dokla-
daji jeho vyskyt jiz z doby 12 000 let
pred n. |. Na rozdil od jinych obalo-
vych materiall jde ze 100 % recyklovat
a z roztavenych strepu vznikne opét
novy obal nebo skelna vata.

V komunalnim odpadu se
vyskytuje cca 20 kg skla v prepoctu na
1 obyvatele a rok. Vétsinou se jedna
o obaly. Mezi lety 2003 az 2020 vzrostla
spotieba sklenénych obald v CR asi
o 36 %. Naklady na tridéni skla byly
v Praze v roce 2020 asi 2624 K&/t, to
je nejvic ze vsech kraju. Od EKOKOMU
mesto bude v roce 2022 dostavat
asi 1440 K¢. | trideny sbér skla mésto
dotuje.

Z dlvodu velke hmotnosti
patri nevratné sklenéné obaly mezi ty
nejvyssim dopadem na zivotni pro-
stredi. Z hlediska spotreby energie
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Sklo

nevratné malé velké

vysly hur jen hlinikové plechovky.
Naopak vratny sklenény obal predsta-
vuje jeden z nejlepsich napojovych
obald vibec.

Evropska asociace sklar-
ského primyslu FEVE zverejnila v roce
2017 udaje o pozitivnim dopadu
recyklace skla na Zivotni prostredi.
Kazdych 10 % strepl snizuje ve vyrobé
noveho skla o cca 3 % spotrebu ener-
gie ao ccab % emise CO,. Recyklace
1 tuny skla usetri cca 670 kg CO,_.
Zatimco u vyroby skla z primarnich
surovin jsou emise 1150 kg CO, /1,

u vyroby ze strepu je to jen 480 kg
CO,./t. K podobnym vysledkdm
dospélai studie pro CR z roku 2003.

GRAF: SPOTREBA ENERGIE V ZIVOTNIM CYKLU
NAPOJOVYCH OBALU V CR (MJ/FJ) (FJ=1000 litré))

Sklovratné PET obaly PET obaly Hlinikové Kompozitni
plechovky obaly

4.4 O hliniku

Vyroba hliniku je energe-
ticky velmi naroéna, s velkym dopa-
dem na zivotni prostredi. Proto dopo-
rucujeme se hliniku vyhnout, ackoli
se uvadi, ze umoznuje snadnou recy-
klaci s Usporou 90-95 % energie. Toto
vsak je neuplny udaj, ktery neplati pro
tenkosténny hlinik (plechovky). Podle
studie z roku 2021z USA je celkové
mnozstvi energie potrebné pro pro-
dukci 1000 plechovek 1630 MJ, i kdyz
vyroba hlinikovych ingott spotrebuje
jen 611 MJ. Proto je nutné posoudit
cely zivotni cyklus véetné zpracovani
odpadu.

V CR tenkosténny hlinik
recyklovat neumime, do tavici pece se
pridavéa v mensim mnozstvi (do 10 %),
aby se nezhorsila kvalita vystupniho
produktu. Pritom se jen u nas uvede
na trh kolem 820 miliond kusu hlini-
kovych plechovek a vytridi se jich asi
32 %. Evropska smérnice o obalech
pozaduje, aby se v roce 2025 vytridilo
35 % hlinikovych obald, v roce 2030
jiz 50 % oball. Nartstu recyklace by
pomohlo zalohovani plechovek, o kte-
rém se nyni diskutuje.
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Chantal Plamondonova, Jay Sinha -
Zivot bez plastti

Prestoze jde o zahrani¢ni zdroj,
doporucujeme. Knihu si mazete
vypUjcitiv Arnice.

Martin Hobrland - Odpad domaci
a 7 padia odpadu

Utla prirucka s vtipnymi texty
(provozuje web trideniodpadu.cz).

Knihu si mazete vypUjcit i v Arnice.

Permakultura, edice Kli¢

k sobéstac¢nosti, svazek 10 -
Jak zit minimalisticky

Utla prirucka na téma recyklace,
upcyklace, védoma skromnost.

Knihu si mazete vypUjcit i v Arnice.

Web — MHMP - Informace o nakladani
s odpady v Praze

Web - MZP - Privodce pfredchazeni
vzniku odpadu v domacnosti
Ke stazeni:

Eko pruvodce - Karolina Rathouska
(Dewii)

Kniha, které se prezdiva eko bible, je
skvélym uvodem do tématu s mnoha
podlozenymi zdroji.

Konec doby odpadové - Pavia
Wernerova

Konkrétni tipy na to, jak resit spoustu
kazdodennich véci

Bez obalu, jak zit zero waste -
Barbora Tlusta
Kniha pro zacatec¢niky

Zivot skoro bez odpadu -

Helena Skrdlikova, Jana Karasova
a Michaela Gajdosova

(Czech zero waste)

Jak pristupovat k béznym ¢innostem
po vzoru zero waste — od uklidu,
vareni, oblékani, az po cestovani

a zivot s détmi.

Kniha SLOU: Priivodce pomalym
Zivotnim stylem - Kamila Boudova
Privodce pomalym zivotnim stylem

od Satniku, kuchyné, loznice,
nakupovani, vyhazovani az k cestovani.

Podhoubi

Loopa Vojty Kovala
EKOmaniaci

2050

Fashion session

Skoro bezodpadovy Zivot
Podcast?1

Jednoduse

NILA

Ekonews

O planeté - kontrast pramysilu,
konzumu a prirody

Zivot na nasi planeté -

Zpovéd Davida Attenborougha
Domov aneb Kam sméruje nase
cesta

Plastovy ocean (A plastic ocean)
Je s nami konec

(Before the flood)

Z popelnice do lednice (jidlo) -
Zachrante potraviny
Spotrebujte do

Jidlo zdarma pro vsechny
Wasted, jidlo na vyhozeni

The tru cost (textil)
Dziny z Ciny (china blue)


https://portalzp.praha.eu/jnp/cz/odpady/souhrnne_informace/index.html
https://portalzp.praha.eu/jnp/cz/odpady/souhrnne_informace/index.html
https://portalzp.praha.eu/jnp/cz/odpady/souhrnne_informace/index.html
https://www.mzp.cz/cz/program_predchazeni_vzniku_odpadu
https://www.mzp.cz/cz/program_predchazeni_vzniku_odpadu
https://www.mzp.cz/cz/program_predchazeni_vzniku_odpadu

Priloha 1:

Navod na
zalozeni
vermikompostu




Kompostér se sklada
minimalné ze 2 pater,
doporucujeme vyrobit
rovnou 3, budou se hodit

26

Nadoby mohou mit libo-
volnou velikost, zalezi na tom, kolik
biologicky rozlozitelného odpadu
vyprodukujete a jake mate prosto-
rové moznosti. Nadoby by mely byt
neprahledne, Zizaly jsou citlivé na
svetlo. Plastové nadoby mazete kou-
pit, s trochou kreativity ale posunete
svou bezodpadovou cestu o level
vys — sezente plastové nadoby jiz
pouzité a vyrobte si kompostér z nich.
Lze pouzit vétsi misky od zmrzliny
(1,51), kyble od barev ¢i stuku nebo
z potravinarského provozu (mlékarny
atp.). Zeptejte se v okolnich restaura-
cich nebo oslovte remesiniky.

Idealni jsou nadoby s vikem,
které se daji stohovat na sebe.
Nejlepe tak, aby spodek vrchni nadoby
zapad| za okraj vika horni nadoby.

nuz

vrtacka a vrtak 6 mm

nytovacka nebo lepidlo*

netkana textilie (baleni v hobby
marketech ¢i zahradkarstvich maji
nékolik m2, vy ale potrebujete jen
maly kousek na zakryti horniho
vika, tak ji zkuste poptat pri sha-
néni zizali nasady)

“Nemate-Ili doma nastroje, zkuste
pUjcovnu nebo sdilenou dilnu a nebo
tfeba sousedy

Z&kladnim principem ver-
mikompostéru je, ze do horni nadoby,
kde zizaly bydli, davame bio odpad
a do dolni nadoby stéka prebytecna
vlhkost.

Dobra zprava, spodni nadobu
nechame tak, jak je. Do vika spodni
nadoby vyrezeme velky otvor tak,
aby od kraje zUstala plocha 3-5 cm
(za tento okraj budeme pripevno-
vat horni nadobu).

Do dna horni nadoby navrtame
otvory vrtakem. Jednotlivé otvory
by mely byt od sebe cca 2 cm,

tzn. ze jich navrtame pomeérne dost.
Po navrtani spojime viko spodni

a dno vrchni nadoby pomoci nyto-
vacky nebo lepidla. Cilem je, aby se
vrchni nadoba dala vikem pripevnit
ke spodni nadobe. Nakonec provr-
tame viko horni nadoby, aby mély
zizaly pristup vzduchu. Abychom
zabranili muskam cestovat z kom-
postéru nebo dovnitf, pod horni
viko umistime netkanou textilii.
Pokud chceme ¢asem pridat dalsi
patra, postup opakujeme — do dna
nadoby navrtame diry a pripevnime
k viku druhé nadoby.

Mame-li prichystany kompos-

ter, mbzeme zacit shanet zizali
nasadu — zkuste mapko nebo FB
skupinu vermikompostovani, kde
najdete i mnoho uzitecnych tipu.
Nez nasadu sezenete, muzete
pomalu zacit sbirat prvni bioodpad.
Na zacatku je dobré krajet zbytky
na malé kousky. Zizaly potravu
nekousaji, ale saji, takze se musi
malicko rozlozit, aby ji mohly zacit
konzumovat. Pripravte si velkou
zaviraci sklenici nebo jinou nado-
bus vikem), tam zbytky sbirejte.
Obsah muUze zacit plesnivet, ale

to nevadi, i plisné pomahaji odpad
rozlozit.

Jakmile budete mit nasadu, na dno
horni nadoby natrhejte na opravdu
malé kousicky karton od vajicek
nebo rulicky od toaletaku, v tako-
vém mnozstvi, aby pokryly prode-
raveneé dno, pridejte prvni potravu
anasadu.
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Dalsi bio odpad pridavejte pomalu,
zhruba do 1/3 az 2 nadoby

a nechte zizalam cas se zabydlet.
Pokud se vam na povrchu objevi
plisen, zahrabte ji pomoci lopatky.
Nez se kompostér rozjede, mlze to
trvat vice nez 2 mésice. Poznate to
tak, ze uvidite, jak se zacne tvorit
hnédy humus.

Kontrolujte, zda se vam na viku Ci
sténéach nesrazi vihkost do kapek,
vétsina kompostérd ma potize

s nadbytec¢nou vlkosti. Tu muzete
snadno snizit pomoci natrhaneho
kartonu nebo pilin — diky tomu
bude mit vas humus i vyvazeny
pomer zivin.

Kompostér je cerna dirana
bioodpad, zZizaly dokazou zpracovat
opravdu velké mnozstvi hmoty. Pokud
doma poctive tridite a zaroven pra-
videlné varite, mazete diky kompo-
stovani snizit svdj smésny (zbytkovy)
odpad az 0 70 %. Zizaly jsou tak velkym
pomocnikem pri cesté za snizovanim
produkce odpadu. Z drive vyhazova-
ného materialu se stava cenna suro-
vina pro nasi ptdu. Humus mUzete
namichat se substratem a pouzit ho
na pokojoveé, balkénové i zahradni
rostliny, popfipade jim mluzete pri-
lepsit méstske zeleni. Tekutinu, ktera
odteka do spodni nadoby, je treba
naredit vodou a pouziva se jako
tekuté hnojivo, péstitelé pokojovek
vam za néj budou vdéecni.

HODNE STESTI
S VERMIKOMPOSTOVANIM!



Priloha 2;

3 tipy, jak
neplytvat
jidlem
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Prvni krok — nakupy

V obchodé neni tézke se
nechat unést a nakoupit vic, nez je
tfeba. Proto si pred nakupem zkon-
trolujte zasoby a sepiste seznam,
nakupovani vam pujde rychleji od ruky
a nenechate se zlakat zbozim v akci,
které nakonec nesnite.

Nakupujte sezonne - treba
na farmarskych trzich nebo platformeé
Scuk. Kromé cCerstveho jidla vas muze
blazit i védomi, ze jste podporili kon-
krétni zemédélce a vyrobce. Navic
nakupem lokalni zeleniny a ovoce
Setrite energii, kterou by spotrebovala
variant.

V obchodé mUzeme vybirat
nekonvenéni tvary zeleniny, napr.
extra velké nebo extra malé brambory,
dvounohé mrkve ¢i sélo banany, které
Casto konci v kontejnerech na odpad.
Jidlo setri také bedynkova aktivita
v Lidlu, kde sezenete za zlomek ceny
vyborné ovoce i zeleninu, které by
velkoobchod jinak musel vyhodit.
Dalsi tipy nadete na webu projekttd

“nebo ., -

Druhy krok -
skladujeme spravné

Nenechte raj¢ata zmouc-
natét, salat zvadnout a pecivo zples-
nivet! Mrazak, lednice nebo sklep jsou
v téhle bitveé na nasi strane, ale je par
vyjimek, kterym je lépe s vami doma
v pokojove teploté. Treba rajéata
v lednici ztraci chut i viini a mou¢-
nati. Stejné tak tropicke ovoce ma
prirozene rado teplejsi prostredi.

U néj je navic jesté jeden argument —
dozravani, protoze spousta ovoce
dovezeného ,pres pllku svéta“ se
sklizi nezrala a dozrava po cestée nebo
az u spotrebitele.

Je dobre oddélit ovoce, ktere pri
dozravani uvolniuje ethylen (jablka,
banany, merunky, hrusky, svestky,
mango, avokado, cibule) od plo-
din na ethylen citlivé (okurky, lilek,
dyné, mrkev, brambory, brokolici &i
kvetak).

Brambory - neskladujeme je vedle
cibule (kvali ethylenu), nejlépe jim
je vtemnu a chladu, ale ne kazdy
ma k dispozici sklep. Zajimavou
moznost skladovani brambor nabizi
vyrobek Zembag - trivrstvy pytel

s kminovou silici zpomalujici kliceni.
Cerstvym bylinkam a salatam je
nejlépe v chladu a vlhku, mizeme
je dat do misky nebo zabalit do
mokré uterky.

Mrkev - nejdéle vydrzi zapichnuta
v zemi nebo pisku, coz jde prakti-
kovat v bedynce ve sklepé. Jinak
jiuchovavame bez naté v lednici
Cive vodeé (tu je tfeba cca po

2 dnech ménit).

Zvadlou mrkev, petrzel, salat nebo
bylinky ponoFte do studené vody
a dejte do lednice - zelenina ziska
vlahu a bude opét pevna a kfupava.
Jahody a tresné omyjte v octove
vodeé, zbavite je plisni a déle vydrzi.
Prezralé banany nakrajejte do
mrazaku a az dostanete chut

na koktejl, rozmixujte je s mle-
kem. Nebo samotné na vybornou
zmrzlinu.

Na skladovani nakrojené zele-
niny je skvély pomocnik vosko-
vany ubrousek (pouzijete ho misto
pytliku, folie nebo alobalu) nebo

je uzavrete do krabic¢ky s vihkym
ubrouskem/hadrikem.

Pecéivo potrebuje dychat, ale v ige-
litovém sacku se zapoti, rychleji
plesnivi a ziska gumovou konzi-
stenci. Dobrfe mu bude v chleb-
niku zabalenému ve Inéne nebo
konopné latce nebo ve vosko-
vanem ubrousku — vceli vosk ma
antimykotické a antibakterialni
vlastnosti, takze v nem pecivo
neplesnivi.


https://zachranjidlo.cz/
https://kupcosnis.cz/o-nas/
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Zato lednice vam s pecivem nepo-
muze, skrob v chladu tuhne a s nim
tvrdne i pecivo. Kvalitni kvaskovy
chléb s poradnou klrkou vam
vydrzi déle nez rozpecené polo-
tovary, proto pri nakupu zvazujte

i planovanou dobu skladovani.
Vejce skladujeme spickou doll
(ma tam silngjsi skorapku) na misté
se stalou teplotou - tzn. nepa-

tri do dveri, ackoli je tak vyrobci
lednicek ¢asto navrhuiji. Vajicka
maji na obalech veétsinou minimalni
trvanlivost do 1 mesice od sneseni,
v lednici ale vydrzi i 2-3 mesice.
Pokud je skladujete déle, doporu-
¢ujeme rozklepavat vajicka po jed-
nom do hrnecku a teprve potom je
dat k ostatnim surovinam. Varena
vejce v lednici vydrzi 10 dni, je ale
lepsi je nechat volné vychladnout
pri pokojove teploté.

Mrazak - to je kamarad. Da se do néj

dat temér vsechno:
Pecéivo - kdyz ho zamrazim nakra-
jené na platky, mtzu si pak rozpéct,
kolik zrovna potrebuiji.
Zbytky zeleniny na vyvar, do kte-
reho se pustime, az jich nashro-
mazdime dost.
Bylinky sklidime a dame do kra-
bicky do mrazaku nebo nasekané
vmackneme do tvoritek na led.
Sezénni ovoce — maliny, borlvky
a jahody mUzete rozmixovat a vyro-
bit dfert nebo zamrazit celé kousky.
Drobné ovoce muzete nejprve
zmrazit rozloZzené a pak je sesypat
do pytliku, aby nevytvorily cely kus,
z kterého se tézko odebira.
Prebytky z vareni - ryze, tésto-
viny, hotovy vyvar a jiné polevky,
omacku.
Syrové houby - houby muizete pred
zmrazenim povarit, zmensi objem
a do mrazaku se jich vejde vic.
Maso, uzeniny, maslo, tuk na
peceni vydrzi v mrazaku nékolik
mesicu.

KoFenovou zeleninu nakrajejte
na kosticky a pripravte si porce na
zeleninove polévky.

Zazracny zpusob, jak se
zbavit odpadu z plechovek od fazoli,
je uvarit si 3x tolik fazoli, nez kolik
do receptu potrebujete, a zbylé 2/3
zmrazit. Nemusite tedy pokazdé mys-
let na namaceni lusténin a mate je
vzdy po ruce k pripravé rychlé vecere,
takeé vyzivova hodnota je lepsinez
z konzervy.

Hotova jidla Ize mrazit i ve
sklenicich — pozor, je tfeba pinit je jen
do %, aby nepraskly, vhodné jsou take
pevnéjsi omyvatelné sacky, které pri-
zpUsobi tvar prostoru (reZip, stasher).

| u mrazeni plati ale
vyjimky, kterym mraz neprospiva:
listova zelenina (ztrati tvar i chut),
mléko a smetana (zdrcne se), sma-
zend jidla (zméknou), vajicka — stejné
jako u lahvového piva — prasknou (daji
se ale zmrazit bilky, které vam zbydou
z peceni zloutkového peciva), zele-
nina a ovoce s vysokym podilem vody
(zmékne, ztrati strukturu), syr (ztrati
strukturu a zacne se drobit, Ize ale
vyuzit na zapékani).

Nakupem ovoce a zeleniny
v sezonné usetrime penize a ziskame
Ceskeé zralé plody. Klidné vezméte
vétsi mnozstvi a pohrajte si s nim
v kuchyni.

Rajcata samotna, s bylin-
kami, s cibuli nebo paprikou zavarte
do sklenic na le¢o a zaklady omacek.
Jablka, hrusky, merunky, tresne, rybiz
a jahody jsou skvelé na pyre, na kom-
poty a dzemy - vyuzijete je k snidani,
svacine, k ochuceni jogurtl a dezertu
i na peceni.
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Treti krok - efektivni
vyuziti

TakZze mame nakoupeno tak
akorat a nic se nam béhem skladovani
nezkazilo. Ted je na radé zamyslet se,
jak vyhodit co nejméné a vytézit co
nejvice.

Ze slupek od korenoveé zeleniny
muzete uvarit vyborny vyvar —
omyteé slupky postupné sbiréame

a skladujeme v mrazaku a kdyz jich
mame dost, pustime se do vareni.
Z ohryzkl a slupek od jablek
muzeme vykvasit vlastni ocet.
Slupky citrust mizeme nalozit na
nékolik tydnt do octa a ziskame
vonavy Cistici pfipravek proti vod-
nimu kameni.

Z mrkvoveé i redkvickoveé nate
mUzeme udélat pesto.

Ze zbytkl z odstavhovace peceme
ovocné i zeleninoveé placicky.

Pokud vam dochazi inspi-
race, na trhu sezenete tématickeé
kucharky - Recyklovana kucharka od
Jitky Rékosnikove, Tak akorat od Ivety
Cizkové ai organizace Zachran jidlo
také uz vydala svou kucharku Zachran
jidlo v kuchyni.

Uvarili jste toho moc? V riz-
nych skupinach na FB se da navarené
jidlo udat nebo prebytky darovat, at
uz primo na ,Sdilej jidlo, Praho!” nebo
v riznych swapovacich skupinach.
Dobrodinci mohou varené prebytky
darovat i bezdomovcim.

Jestli chcete vyuzit tésto
do posledni kapky, nezapomente pou-
Zivat stérku, usnadni vam umyvani
nadobi ;-). | z misky od pomazanky s ni
natrete jeste jeden krajic chleba.

Jsou tu i extréemnejsi moz-
nosti, jak zachranit jidlo, a to dump-
ster diving - lov z popelnic, ktery je
sice v Cechach nelegélni, ale najdete
o ném dost informaci v cizich jazy-
cich. Spoustu jidla usetri takzvané

paberkovani — sbirani zbytkl na polich
po sklizni, ktera v Cechach zacina
nabirat na popularité.

Proti plytvani potravinami
bojuji organizace jako Potravinova
banka, Zachran jidlo nebo Food not
bombs. Potravinova banka je prede-
vSim humanitarni organizace, ktera od
roku 1992 zamezuje plytvani potravi-
nami a podporuje potrebne.

Zachran jidlo je o néco
mladsi — funguji od roku 2013 a je
jeden z velkych iniciatort v boji proti
konzumnimu plytvani.

Diky tlaku podobnych
organizacijsou od ledna 2018 napf.
obchody s potravinami nad 400m?2
povinny neprodejné potraviny darovat,
ale jsou podniky, které spolupracovaly
dobrovolné uz drive (Tesco, Makro).
BohuZel tento zékon prinasii vetsi
administrativni zatéz a potravinova
banka zaroven neni schopna finan¢né
zajistit veskeré svozy, skladovani a tri-
deni, takze se tu otevira velky prostor
pro zlepseni. Nedavno se zmenila pra-
vidla ohledné DPH darovanych potra-
vin, doposud firmy musely odvadet
dan i za dary, coz legislativa zrusila.

O neprodané konzumovatelné potra-
viny ma zajem i organizace Food not
bombs, ktera zdarma v 16 méstech

v CR (ale i jinde ve svété) vari vegetari-
anska jidla pro vsechny, kdo si prijdou.



Vérime, Ze vam obsah této
brozury byl k uzitku. Pokud jste se
rozhodli néco zmeénit, pak jsme
radi, ze splnila ucel, za kterym
vznikla. Nebojte se zmén, ale
zavadéjte je postupné, at se
nezahltite a aby se staly trvalou
soucasti vaseho zivotniho stylu.

Zaujalo vas téma odpadu

a zivotniho prostredi? Prihlaste
se k odbéru naseho newsletteru
nebo aktivity Arniky podporte
finanénim prispévkem.



https://arnika.org/toxicke-latky/newsletter
https://www.darujme.cz/darovat/1204605?amount=500&frequency=ONCE
https://www.darujme.cz/darovat/1204605?amount=500&frequency=ONCE
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