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Zaujmout delegatky a delegaty na konferenci
byva origek. Na schiizku Basilejské, Rotter-
damské a Stockholmské Umluvy jsme se proto
vybavili kfiklavé Zlutymi kostymy kuratek, aby-
chom byli vidét uz z délky. Uselem happeningu
bylo presvedcit kolemjdouci o dilezitosti limitd
perzistentnich organickych latek (tzv. POPSs)

v odpadech. Diky tomu, Ze volné chované sle-
pice pobihaji po dvorcich, rozhrabavaji a zobou
plidu a prach spolecné s krmivem, jsou jejich
vejce citlivym ukazatelem znecisténi prostredi
témito latkami. My v Arnice uZ Iéta analyzujeme
vejce z mist pobliz moznych zdrojd znedistén,
jako napriklad tovaren &i skladek. Zjistujeme,
jestli jsou mistni lidé vystaveni riziku znecisténi
zivotniho prostredi a navazuijicich zdravotnich
problém, které se s organickymi polutanty
poji. NaSe podezieni se bohuzel asto potvrdi.
Proto prosazujeme nizky limit pro obsah POPs
v odpadech na mezinarodni Grovni.
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Letosni Alejova slavnost se uskutecnila v sobotu 22. 4. v Lipo-
vé aleji na Uhlifském vrchu na dohled z mésta Bruntal. Kazda
alejova slavnost je unikatni a Arnika poprvé v historii ankety
predala titul Alej roku 2022 spole¢né s dary pred oltarem, ato v
kostele Panny Marie Pomocné vévodici na Uhlifském vrchu, by-
valé sopce. Od Upati az ke kostelu vede cesta lemovana &tyfmi
fadami lip s kfizovou cestou vyfezanou mistnimi umélci. Arnika
a pan mistostarosta mésta Bruntal Radek Zatloukal privitali
kolem stovky lidi. Spole¢né jsme odhalili pamétni ceduli, ktera
je umisténa na zacatku aleje, a zahdjili novy ro¢nik prestfizenim
stuhy. Poté jsme se vydali na cestu ke kostelu. VySlap nam
zpestilo vypravéni mistniho pastora a znalce mistnich zvyk-
losti Karla Peschkeho a odbornice na stromy ve volné krajing,
Marcely Klemensoveé z Arniky. Nakonec nam zahral na saxofon
¢len Narodniho divadla Moravskoslezského Arnost Svoboda.
Fotografii vitézné nominace najdete na alejroku.cz, kde mizete
zaroven i nominovat svou favoritku pro pristi ro¢nik soutéze.

Treti ro¢nik festivalu Za Prahu udrzitelnou a sousedskou se
konal v prazskych Kasarnach Karlin o vikendu 12. - 14. kvétna.
Nazev festivalu navazuje na vyzvu, kterou v roce 2020 pode-
psalo nékolik desitek prazskych ob&anskych iniciativ, a ktera
tématem byla tentokrat doprava v Praze. Praha je extrémné
zatizena individudlni automobilovou dopravou, nema dosta-
te¢nou ani dstojnou infrastrukturu pro bezmotorové formy
dopravy, fada novych projekt a novy development neutéSeny
stav naopak prohlubuiji. Na druhou stranu disponuje skvélou

a ocenovanou sitf MHD. Festival se proto zamé¥il na Sirsi viivy
dopravy, na kvalitu a udrzitelnost zivota ve mésté, ukazal pozi-
tivni pfiklady a upozornil na aktualni nedostatky. Tfi dny pred-
nasek, workshop(, tematickych vychazek, promitani i sitovani
a diskusi doplnil také neformaini kulturni program.



V dubnu 2023 probéhla pod taktovkou Arniky ve ¢tyrech méstech - Pardubicich,
Brné, Olomouci a Ostravé - série seminart Riéni krajina a jeji vyuziti. Ve spo-
jeni s védci z Prirodovédecké fakulty Ostravské univerzity jsme tak reagovali na
uvolnéni uzemnich rezerv po zruseni megalomanského projektu DOL.

rnika, podobné jako fada jinych
nevladnich organizaci i odbornik(
z rlznych oblasti proti planu na vy-

budovani kanalu DOL vzdy protestovala. Po
jeho zruSeni vSak navic jako jedina varovala

chvalovali. ,,SlySet ndzory od lidi, ktefi jsou
ve vécech fundovani, je pro nds dileZité.
KdyZ to srovndm se schiizkami, které jsme
méli s lidmi, ktefi propagovali kanal DOL,
tak pohledy, které jsem slysel dneska, jsou

prochazela. Publikace mimo jiné obsahu-
je funkéni priklady z rliznych mist, kde se
citlivou Upravou podafilo zlepsit biodiverzitu
v tocich a zlepSit zadrzovani vody v krajing,
nebo zvysit protipovodfiiovou ochranu.

pred lokalnimi developery a nabidla samo-
spréavam i ostatnim ekologickym spolkéim
informace o unikatni hodnoté ficni krajiny
a o tom, jak ji vyuzit, aby slouzila co nejlépe
méstlim a jejich obyvateldm.

mi rozhodné blizsi,“ tekl napiiklad jeden
z Udastnikd — Ivo Ceéman, starosta Dubu
nad Moravou.

Stahnout si ji mdZe kazdy z webu
arnika.org.

Pro potfeby seminare vznikla v Arnice
publikace Jak ddl s ficni krajinou a rovnéz
interaktivni vizualizace uvolnéného Uzemi ve
webovém rozhrani. Jejich prostrednictvim
Ize ziskat potfebné informace o Uzemi z hle-
diska ochrany ficni krajiny a na ni navazané
fauny a flory, ale také praktické podklady
k rozvoji oblasti, kterymi Uzemni rezerva

Ve skladbé Ucastnikl seminard, kterych
bylo okolo stovky, méli vyrazné zastoupe-
ni pracovnici Uzemni samospravy, zastupci
rybarskych spolkl a také environmentalnich
organizaci. Pfedevsim ¢lenové samospravy
si informace, které na seminari ziskali, po-

odéodolnosti  vétSiny  détskych
Voutdoorovych bund na ceském
trhu dosahuji vyrobci pouZzitim

tzv. vécnych chemikali neboli PFAS.
Ke konci minulého roku Arnika zverejni-
la vysledky prizkumu bund od Geskych
a slovenskych vyrobcl. Zamérné pouziti
PFAS bylo odhaleno v 8 z 10 testovanych
vyrobkd. Nalezené latky jsou spojovany
s poskozenim jater, rlznymi variantami
rakoviny, dopady na reprodukéni systém,
vyvojovymi vadami, onemocnénim Stitné
Zlazy nebo vySSimi hladinami cholesterolu.
Jedina bunda bez PFAS naopak dokazuie,
ze alternativy existuiji a vyrobci je pouzivaji.
Cesti vyrobci reaguji na stale vzrista-
jici obavy z véénych chemikalii rizné — i
jini se pfipravuji na moment, kdy je k na-
hrazeni zavéaze legislativa, dalsi tvrdi, ze
PFAS jsou kliCové pro zajisténi funkénosti

obleceni a nahradni technologie a materi-
aly nesplniuji pozadavky jejich zakaznik(.

Zeptali jsme se vyrobcl analyzovanych
bund na jejich postoj: Spolecnost Alpine-
-Pro, jejiz détska bunda jako jedina neob-
sahovala viibec zadné PFAS latky, uvedla
na trh kolekci bez PFAS latek jiz v roce
2018. V soucasné dobé pouziva ve svém
obleCeni jen vodoodpudivé membrany
bez PFAS latek. Vzhledem k nespokoje-
nosti nékterych zakaznikd s promokavosti
bund oSetrenych nahradami PFAS se roz-
hodla pouzivat povrchovou Upravu bund
s obsahem PFAS latek - tzv. C6 latek -
u 10 % bund pro dospélé. Firmy Woox
a Northfinder Arnice sdélily, ze jiz vyrabéji
bundy vyhradné bez téchto latek. Vyjad-
feni poskytly jesté firmy Kilpi a Progress,
které jsou v procesu nahrazovani téchto
latek. Ostatni firmy véetné Husky, Hannah,
Nord Blanc a Loap se nevyjadfrily.

V zahraniCi jsou nejvétsi vyrobci tlaceni
zakazniky k tomu, aby tyto latky ze svych
vyrobk( vyradili. Mnohé firmy je v oblecent
jiz nepouzivaji, jiné tlaci na zakonodarce,
aby je rovnou zakazaly. Tim si zajisti, aby
se PFAS latky a fluoropolymery do jejich
vyrobkd nedostéavaly zejména z dovaze-
nych materidld &i vyrobkld. Doufame, ze
i CeSti zékaznici a firmy co nejdfive prejdou
na materidly a technologie bez téchto la-
tek. VEtSina konkurence na zapad od nas
tam jiz dospéla a zakaz se blizi - do 2 let
by mély byt vSechny PFAS latky zakazany
ve spotfebnim zbozi, véetné textilnich vy-
robkd.




Ve druhé poloviné dubna se v polském méstecku Bochnia konal BarCamp
vénovany tématu klimatické zmény. Akce organizované Nesehnutim se zuc¢astnili
i dva zastupci Arniky, které prijemné prekvapilo, jak jméno naseho sdruzeni re-
zonovalo mezi mladymi aktivnimi lidmi z regionu stredni a vychodni Evropy.

Z nate koncept zvany BarCamp?
Jde o ,ne-konferenci”, ktera se od
klasickych konferenci lisi tim, ze
program tvofi samotné Ucastnice a uUcCast-
nici. Kazdy se mize prihlasit s tématem,
o kterém by rad mluvil. Program akce byl
proto pestry a nabizel rlzné prednasky
a workshopy — od vyuziti bioplynu v ukrajin-
skych zeméd8lskych komunach pres vznik
a vyvoj hnuti Limity jsme my az po vyuziti
technologii v oblasti Zivotniho prostredi.
Iryna Ponedelnik ve své prednasce zmi-
nila koncept ob&anské védy a jako priklad
uvedla — projekty Arniky v Ukrajiné a Béla-
rusi! Ty se zabyvaji vybudovanim sité stanic
monitoruijicich kvalitu ovzdusi, které provo-
zuji pfimo obc¢ané. Arnika je diky témto pro-

jektdm v regionu vniméana jako organizace
udavajici trendy.

Jméno nasi organizace zaznivalo i v ne-
formalnich rozhovorech s dalSimi lidmi, ktefi
prijeli zejména z Ukrajiny. ,,O Arnice a jejim
ukrajinském projektu jsem se dozvédéla
diky akci Ekoférum, na které nam zastupce
iniciativy Cisté ovzdusi pro Ukrajinu predal
stanici na sledovani kvality ovzdusi,” fek-
la autorovi Kapitalina, ukrajinska obcanska
aktivistka. Dalsi prednasejici, Uliana, do-
plnila: ,,Na BarCampu jsem si uvédomila,
jak mUZeme environmentalni Zal proménit
v konkrétni a sebevédomou akci. Pred-
naska o tom, jak Arnika komunikuje zele-
na témata, mé inspirovala profesionalnim
a celostnim pristupem k véci. A taky se mi

hodné libily vase broZury!“

Bylo skvélé zjistit, ze mladi lidé napfic re-
gionem maji povédomi o nasi Cinnosti. Sa-
mozfejmé jsme také zminili, jak Arnika diky
vam — nasim podporovatelkdm a podporo-
vatellm — na zacatku ruské invaze a v prd-
béhu véalky posilala do Ukrajiny Zivotné di-
leZité vybaveni jako IékarniCky nebo spaci
pytle. Podtrzeno, secteno — diky vam mu-
zeme nyni na podobnych akcich vystupovat
s hrdosti na to, co jsme spolu dokazali. Za

to vam patfi velké uznanil

Od 1. do 12. kvétna byla Zeneva jadrem jednani, na kterém mély staty OSN moz-
nost zvolit cestu k bezpeénéjsi budoucnosti. Otazka nebezpeénych chemickych
latek se fFesila na schuizce tii umluv, Basilejské, Rotterdamské a Stockholmské.
Arnika spolu s mezinarodni siti IPEN byla na misté jako pozorovatel.

azda ze tfi Umluv je zamérena na
K nebezpecné chemické latky, avSak

kazda je fesi z jiného uhlu. Agenda
byla jako vzdy pestra a rozsahla. Z pohle-
du Stockholmské Umluvy se v Zenevé le-
tos hlasovalo o zafazeni novych latek, to-
xického pesticidu a dvou plastovych aditiv,
na seznam zakazanych latek. Spole¢né s
IPENem jsme prosazovali zarazeni latek
na tento seznam bez udéleni vyjimek nebo
s jejich striktni specifikaci. Déle jsme prosa-
zovali nastaveni prisnéjsich limitd pro odpad
obsahuijici toxické persistentni organické
latky. V ramci schiizky jsme se zUdastnili ve-
letrhu o polychlorovanych bifenylech (PCB),
ktery mél upozornit na naléhavou potrebu
plnéni dfive stanovenych zavazkd, tykajicich
se eliminace pouzivani PCB. Abychom upo-
zornili na zavaznost problému pouziti a likvi-
dace vyrobk( obsahuijicich PCB, spole¢né
s kolegou z thajské partnerské nevladni or-

ganizace EARTH jsme se previékli do kos-
tymU kuratek, drzicich obii vejce. Uprostied
Sedého nevyrazného davu delegatl upou-
taly naSe kfiklavé Zluté kostymy pozornost
vyjednavact. Kostymy kurat jsme nezvolili
nahodné. Vejce slepic z volného vybéhu
jsou spolehlivym indikatorem znecisténi zi-
votniho prostfedi organickymi latkami a za-
roven jsou béznou soucasti jidelnicku zemi
globalniho jihu. Na obyvatele tohoto regionu
chemické znecisténi dopada nejvice, avsak

bez mezinarodni podpory tyto staty zlsta-
vaji i nadale zranitelné. Do vajec se mohou
dostavat persistentni organické latky, které
vznikaji spalovanim nebo jinym nevhodnym
nakladanim s elektroodpadem ¢&i plastovym
odpadem. Dvéma takovymi skupinami la-
tek mohou byt dioxiny nebo zpomalovace
hofeni, napt. dechloran plus. Ten se letos
podafilo zafadit na eliminacni listinu Stock-
holmské umiluvy.

Dalsi schiizka tfi Umluv se bude konat
v roce 2025. Mezitim budou probihat pra-
covni schiizky k jednotlivym tématlim. Arni-
ka a IPEN se budou i nadale zapojovat do
procesu.




Aleje podél krajskych silnic maiji svou nevycislitelnou hodnotu. V krajiné, kterou
tak intenzivné vyuzivame, predstavuji utocisté pro volné zijici zivocichy a zaroven
dotvareji raz krajiny. To ale neni vSechno. Zelené pasy s drevinami podél komu-
nikaci pomahaji udrzet v krajiné vodu, na polich zeminu a nas lidi v dobré fyzické
a psychické kondici. Udrzba a vysadba strom u silnic je ovéem plIna konfliktnich
situaci a nezlepsuje to ani nejednoznac¢na legislativa.

dubnu jsme se s velkym ocekava-
v nim zu¢astnily seminafe UdrZitelnost

silniéni doprovodné zeleng, ktery
poradala Sprava a udrzba silnic Pardubic-
kého kraje. SeSla se na ném pestra skupi-
na silni¢ard, ekologl a arboristl, ale také
politik(l véetné ministra zivotniho prostredi
Petra Hladika. Podobna setkani vnimame
jako klicova, protoze jsou prostorem pro
diskuzi réiznych zéjmovych skupin. Jakkoli
se pristupy a zajmy Ucastnik( seminére liSily,
zda se, ze nam vSem jde o to, udrzet stromy
u silnic.

V nasem vystoupeni jsme zdUraznily vy-
znam dlouhodobé péce o stromy. Bez ni
jsou stromy Casto z bezpecnostnich divo-
dd kaceny anebo podiehnou suchu ¢i cho-

robam dfive, nez mohou dosahnout dospé-
losti. To potvrdil i Jifi Rozsypalek z MUNI:
,2Udélali jsme studii, v ramci které jsme
prosli tisice stromi a Zzjistili jsme, Ze bez
péce kolem 60 % stromi do péti aZ deseti
let odumre.“

Hlavnim tématem prednasek i neformal-
nich setkani byla legislativa. Dlouhodobé
udrzet stromy u silnic je totiz Casto nemozné
proto, Ze strom jako pevna prekazka nesmi
byt krajnici bliz, nez 4,5 metru (ziednoduse-
né). Tim se ale dostavame do kolize napfi-
klad se zdjmy zemédélcl. Vhodnym fese-
nim by byla napf. novela zékona o ochrané
zemeédeélského pldniho fondu, podle niz by
zemédélci méli strpét presah koruny stromu
na svij pozemek. Na seminafi zaznély i dal-

& konkrétni navrhy, jak pomoci stromdm,
aby zUstaly u nasich silnic. VyZaduje to ale
spolupréaci nékolika resortd.

Arnika dlouhodobé usiluie o to, aby
MZP a MD spole&né splnila tikol vyplyvaji-
ci z Narodniho akéniho planu adaptace na
zménu klimatu: zajistit udrzitelnost dopro-
vodné funkéni zelené podél silnic. Spolec-
né s predstaviteli MZP a dalimi odborniky
pfipravujeme navrhy na zménu legislativy ve
prospéch stromU. Analyzujeme také statisti-
ky kaceni a vysadeb u krajskych silnic a sta-
tistiky dopravnich nehod a zddrazriujeme,
Ze za dopravni nehody nemdzou stromy,
nybrz nepozornost a nezodpovédnost fidi-
¢a.

Markéta Kolatkova a Marcela Klemensova

Plany na rozsireni Letisté Vaclava Havla o paralelni ranvej jsou v nasi dobé
naprosto nesmysiné. Leteckou dopravu nesmime podporovat. Naopak je nutné ji
vyrazné redukovat a adekvatné zdanit.

oncem unora NejvySsi spravni
Ksoud (NSS) vyhoveél kasacni stiz-

nosti Letisté Vaclava Havla a zrusil
rozhodnuti Krajského soudu v Praze o vy-
Skrtnuti projektu paralelni drahy ze Zésad
uzemniho rozvoje StfedoCeského kraje. Pa-
ralelni draha tak zCstava nadale v platnych
Zasadach uzemniho rozvoje Stredoceského
kraje a letisté pokraCuje v pfipravnych pra-
cich na projektu.

S roz8itenim letisté, které by umoznilo mi-
nimalné zdvojnasobeni jeho provozu, se vy-
hledové pocita uz vic nez padesat let. Jenze
tehdy klimatickou zménu jesté témér nikdo
nereflektoval. Dnes v8ak rozSifovani letisté
odporuje klimatickym zavazk@im Ceské re-
publiky a je pfimo v rozporu se snahou snizit
emise sklenikovych plynl o 55 % do roku
2030. Na jare roku 2019 obletéla svét infor-
mace, Ze se letecka spolec¢nost Ryanair do-
stala do zebriCku deseti nejvétsich uhliko-
vych znecistovatelll v Evropé. Spolecnost
skondila na devatém misté, na zbyvajicich

prickach se umistily energetické firmy, které
vyrabéji elektrinu z uhli.

Zastanci leteckého prlimyslu presto na-
dale radi poukazuji na udaj o aktualnim
nizkém podilu letecké dopravy na produkci
sklenikovych plynd. Toto procento ale vytr-
havaji ze Sirsiho kontextu.

Statistiky za rok 2016 skute¢né uvade-
ji nizky podil sklenikovych plyn( z letectvi,
a to ve wsi 3,6 % v ramci zemi Evropské
unie. Problémem vSak je extrémni narlst
létani v poslednich desetiletich. Podle ev-
ropské Vyrocni zpravy o vlivu dopravy na
zivotni prostfedi (TERM) za rok 2017, kdy se
Evropska environmentalni agentura poprvé
blize zaméfila na leteckou a lodni dopravu,
bude do roku 2050 letecké doprava produ-
kovat az 22 procent celosvétovych emisi
CO,.

Nema-li takova situace nastat, musi
byt rlst letecké dopravy zastaven. Jisté
Ize i podporit technologicky vyvoj v letec-
tvi. Efektivnéjsi letadla a ekologicka paliva

z obnovitelnych zdrojd potrebujeme. V sou-
Gasné dobé vSak dostatecné ekologické
technologie nemame a v blizké dobé v po-
tfebném mnozstvi dostupné ani nebudou.
Jejich vyvoj je pomaly a nejisty, navic se
projevi se zpozdénim.

Vzhledem k naléhavosti snizovani emisi je
tedy spoléhani se na zavedeni elektrickych
letadel Ci letadel na vodikovy pohon velice
riskantni a odvadi pozornost od nutnosti
okamzitého snizovani emisi.

V souCasné dobé tedy neexistuje jina
cesta, nez zadit leteckou dopravu Ucinné
regulovat a snizit mnoZstvi letdl. Anebo mini-
malné rozmach tohoto odvétvi déle nepod-
porovat.

Text byl publikovan 24. 4. 2023 v Deniku Referendum (zkréceno).




Délnici pracuijici v recyklaénich dilnach na elektroodpad v Thajsku maji v krvi
toxickou latku dechloran plus, ktera se pouziva jako zpomalovac¢ horeni

v poéitaédovych monitorech, televizich nebo v plastovém kryti elektrickych kabell.
Ukazal to novy vyzkum, na kterém pracovala ¢eska organizace Arnika spole¢né

s thajskou organizaci EARTH a s mezinarodni siti IPEN. | diky spoleénym snaham
nevladnich organizaci se podarilo dechloran plus letos v kvétnu zaradit na se-
znam latek uréenych k uplné eliminaci ze zivotniho prostredi podle Stockholmské

umluvy; shodli se na tom delegati z vice nez 120 zemi.

pomalovace horeni jsou latky, které

Z maji omezit vzniceni horlavého ma-
teridlu, bézné se pouzivaji v plas-

tech jako jejich aditiva. NejCastéji se jedna
0 organické latky s obsahem bromu nebo
chloru. Jedna z nich je dechloran plus, ktery
se pouZiva v natérech elektrickych vodicl
a kabelll, plastovych stfesnich krytindch,
konektorech v televiznich a pocitacovych
monitorech nebo plastovych materidlech
jako je nylon a polypropylen. Samostatné
vypada dechloran plus jako bily krystalicky
prasek, ale v této podobé se s nim zpra-
vidla nesetkavame. Clovék je mu vystaven
pfi pouzivani elektroniky a dalsiho zboZi,
které dechloran plus obsahuje. Zdaleka
nejvice jsou jim zatizeni délnici, ktefi odpad

S =
Dilna, kde probiha rozebirani elektroodpadu

-

s dechloranem plus zpracovavaji.

S cilem upozornit na rizika pro komuni-
ty zpracovavajici elektroodpad jsme v roce
2022 s nasi partnerskou organizaci EARTH
odebirali vzorky na lokalitach, kde se v po-
looficidlnich dilnach v Thajsku zpracovava
elektroodpad. Ve zkoumanych komunitach
je odpad skladovan a demontovan v ma-
lych dilnach obvykle pfimo u domd, kde lidé
Ziji, travi vétsinu Casu a kde se také ji. Zaji-
maly nas koncentrace rliznych latek, véetné
dechloranu plus, v pldé a v prachu dilen.
Pravé vdechovani prachu je jednou z nej-
CastejSich cest toxickych latek do tél delni-
kU, ktefi s elektroodpadem prichazeji den-
né do styku, velice Casto bez jakychkoliv
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Thajsti kolegové Army Punyathorn
a Thitikorn Boontongmai s novou studii

o dechloranu plus

osobnich ochrannych prostredkl jako jsou
rousky nebo rukavice. Na vzorkovani pra-
chu, pldy a nékterych potravin (vejce, ryby,
mekkysi) navazal odbér a nasledné testo-
vani krve vybrané skupiny 40 délnikd. Aby-
chom byli schopni data porovnat a fict, zda
jsou zdrojem zatizeni tél pracovnik( pravé
aktivity spojené s elektroodpadem, odebrali
jsme krev také skupiné 26 farmard, kteri Ziji
v primyslové nezatizené lokalité v Thajsku.
Z vysledkl vznikla spole¢nd studie Study
Finds High Levels of Toxic Plastic Flame
Retardant in Blood Samples of Thai E-
-Waste and Vehicle Recycling Workers, na
které se podilela Arnika, EARTH a IPEN.

Hladina dechloranu plus byla u délnikd,
ktefi zpracovavaji elektroodpad, v primeéru
40x vySSi nez u kontrolni skupiny farmard,
nejvyssi hodnoty dokonce 280x vysSsi nez
kontrola. U 34 déinik( ze 40 byla tato lat-



ka detekovana v krvi, zatimco u farmard to
bylo pouze u jednoho z nich. V krvi by se
ale dechloran plus nemél vyskytovat vi-
bec, jedna se o latku, ktera poskozuje ja-

Thitikorn Boontongmai

Vzorkova’ni krve délniki z dilen elektroodpadu a farem

avaijici intervenci v sale plném svétovych delegata

tra, nervovy systém a hormonalni systém,
je zkratka toxicka. Koncentruje se v zivych
organismech, jak jsme zjistili z testovanych
potravin, a zarover setrvava dlouho v Zivot-

nim prostfedi, protoze byla nalezena i v pra-
chu dilny, ktera je uz pres 10 let zaviena.

Studii bylo zjisténo, Zze 78 % vzork( zi-
votniho prostredi, véetné potravin (prach,
puda, hlemyzdi, ryby, vejce) z dilen a sklad-
ky elektroodpadu, obsahovalo dechloran
plus v méfitelné koncentraci, zatimco v kon-
trolni lokalité vzdalené 15 km to bylo pouze
20 % vzorkl. Samotny elektroodpad, kon-
taminované potraviny a prach v domécnos-
tech tak mohou byt zdrojem dechloranu
plus v krvi déInikd.

Vyznamné znedisténi prostredi, velka
odolnost dechloranu plus k rozkladu v pfi-
rodnich podminkach, jeho hromadéni v zi-
vych organismech a schopnost transportu
na velké vzdalenosti daleko od mista jeho
vzniku preduréuji dechloran plus na zaraze-
ni na seznam latek zakézanych Stockholm-
skou Umluvou. O tom se jednalo na pocatku
kvétna 2023 v Zenevd, jednani se U&astni-
la i Arnika, EARTH a IPEN. Strany umluvy
mimo jiné rozhodovaly o tom, zda se pouziti
této latky zakaze kompletné nebo zda se
pridéli vyjimky z jejiho zékazu pro nékteré
sektory a odvétvi. ,,Podle nasi studie jaké-
koli mezery umozriujici pokracovani vyro-
by a pouzivani dechloranu plus povedou
k dal$imu vystavovani pracovniki a mist-
nich obyvatel jedovatym latkam,” namita
Thitikorn Boontongmai z partnerské or-
ganizace EARTH. Navzdory nasim argu-
mentdm na jednanich zvitézil tlak pramyslu
a delegati pripustili pokracovani pouzivani
dechloranu plus napfiklad v letecké a auto-
mobilové doprave. ,,Pozitivni je, Ze vyjimky
jsou Gasové omezené a pouze pro speci-
ficka odvétvi, navic smérujeme ke znaceni
novych vyrobkl s obsahem dechloranu
plus, které budou vstupovat na trh. Diky
nému budou délnici v Thajsku védét, zda
byl elektroodpad koncici v jejich worksho-
pech oSetfen touto toxickou latkou,“ vy-
svétluje Jitka Strakova z Arniky. Na seznam
latek zakazanych Stockholmskou Umluvou
byl v kvétnu zafazen také UV stabilizator
,UV-328", latka pouzivana v plastech pro
zbrzdéni degradace materidlu pod vlivem
svétla, a pesticid methoxychlor, ktery se
ov8em na rozdil od dechloranu plus a UV-
328 v Evropé jiz nepouziva.

Nikola Jelinek a Jitka Strakova



Rozhovor

Klara MatousSkova: Nehyckejte si pod posteli
chuchvalce prachu

Antropogenni chemické latky, které jesté pred osmdesati lety prakticky neexis-
tovaly, jsou dnes podle odbornice na vliv chemického znecisténi na lidské zdravi
Klary Matouskové jednou z pri€in celosvétové nemocnosti. Vyzkumy ukazuiji,

ze znecisténi novymi chemikaliemi nékolikanasobné prevysilo kapacitu planety
k jeho odstranovani. Zeptali jsme se, na jaké latky bychom si méli davat pozor, co
nam mohou zpusobit a jak se jim branit.

Které latky dnes zpusobuji nejvétsi
problémy pro lidské zdravi?

VIivll na soucasny stav globélniho ne-
-zdravi je samoziejmé cela rada, ale antro-
pogenni chemickeé latky, které pred druhou
svétovou valkou prakticky nebyly a dnes se
vyrdbi a pouZivaji v masovém méfitku, jsou
jisté jednou z pricin.

Pro¢ tomu tak je?

Znecisténi témito latkami dnes nasobné
prevysilo kapacitu metabolismu celé pla-
nety, a ¢im dal &astéji se na takovy napor
z prostredi nedokaze adaptovat ani organi-
smus jednotlivce. Otdzku pro¢ a jak se to
stalo mdzeme nahlizet perspektivou mnoha
odbornosti. Za tu svou bych poukézala na

Jedna z obéti tzv. thalidomidové tragédie z 60. let.

1 Thalidomid byla latka, ktera se v 60. letech minulého stoleti pouZivala na bolesti hlavy a jako uklidiujici a uspavaci latka pro

t&hotné zeny. Zenam uzivajicim tento Iék se rodily déti s vrozenymi vyvojovymi vadami.

n Arnikum 2/23

Klara Matouskova

Jeji éeskou alma mater je 3. Iékarska
fakulta, tou americkou pak University
of Massachusetts, Amherst. K védé ji
pfitahla az problematika, kde se teorie
prekryva s realnymi celospole¢enskymi
tématy. Vénuje se otazkam zdravi
¢lovéka v kontextu zZivotniho prostredi.
Jejim domovem jsou Novohradské hory.

nékteré vlastnosti téchto latek a také tradic-
ni toxikologicka paradigmata. Tak za prveé,
fada téchto Clovekem vytvofenych che-
mikalii ma na organismus osudovy UcCinek
i v nano- ¢i pikomolarnich koncentracich,
tzv. ,low dose effect”, podobné jako hormo-
ny nebo vitaminy. Déle je relativné nove, ze
spiSe nez struktura je naruSena funkce nebo
potencidl organu nebo burky. Kdyz se bé-
hem thalidomidové tragédie” rodily déti bez
koncetin, titulni stranky novin k nim dokaza-
ly pFitdhnout pozornost, ale lehky autismus
nebo epigenetickou zménu nezobrazime
tak snadno. A konecné, je smutnou skutec-
nosti, ze novorozence s perfektnim Apgar
skore (pozn.: bodovaci systém, kterym se
posuzuje zdravotni stav novorozence tés-
né po porodu), ktery netrpi Zadnou genetic-
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Ana Soto a Carlos Sonnenschein spolupracuji na vyzkumu v oboru endokrinnich

disruptorti pies 40 let

kou chorobou dnes uz nemUzeme s jistotou
prohlasit za zdravého, protoze vliv toxickych
latek v obdobi téhotenstvi se mlze projevit
az v puberté nebo dospélosti. A na takové
aspekty tradicni toxikologie nepamatuje.

Jaké nemoci tyto latky ovliviuji a jak?

Latky, o kterych tady hlavné mluvime,
jsou tzv. endokrinni disruptory, tedy ,latky
nebo smeési latek z vnéjSiho prostredi, které
narusuji jakykoli aspekt ptsobeni hormo-
nd“. A hormonalni signalizace, to je prece
prastary zpUsob, jakym spolu mluvi burka
s burikou, bunka s tkani nebo télesnym
organem a naopak — organy k bunkam.
Nejen slinivka a vajeCniky, ale taky mozek,
kosti, tukova tkan jsou endokrinni organy
a mohou byt zasazeny chemickymi latkami
z prostredi, které se jako hormony chovaj

nebo jejich fungovani néjak narusuiji.

Stavy ne-zdravi pak zahrnuji napriklad ne-
plodnost, mimo jiné kvali mnozstvi spermi,
které za posledni pdistoleti kleslo na polo-
vinu a blizi se kritické hranici; nadory varlat,
prostaty nebo prsu, kterym u nas dnes one-
mocni kazda osma zena; nebo pandemie
obezity, protoZe i u ni najdeme vliv disrup-
tor(l z prostredi. U Zadného z téchto stavll
a nemoci nemUzeme ukdazat na geneticky
shift. Co se ale zménilo, je nase Zivotni pro-
stfedi, Occamova britva proto radi se jeho
vlivy na zdravi zabyvat.

MGzu néjak poznat pFitomnost to-
xickych latek svymi smysly, napi-

¢ichem nebo hmatem?

Ne, ani nahodou. K tomu se ostatné vaze
historka z Uplnych poc¢atkd oboru endokrin-
nich disruptort. Ana Soto a Carlos Sonnen-
schein ve své laboratofi na Tuft University
v Bostonu tehdy zkoumali nadorové buriky
prsu. A v jednu chvili se jim i kontrolni kultu-
ry, kterym odebrali rist stimulujici estrogen
zaCaly nepochopitelné a bujné mnozit. Po
fadé mésict nervy drasajicich experimentd
prisli na to, Ze dodavatel plastovych zku-
mavek zménil slozeni a bez upozornéni do
plastového polymeru zacal pridavat zmek-
Cujici nonylfenol. Nikoho tehdy ani nena-
padlo, Ze by tohle bézné aditivum mohlo byt
xenoestrogenem, chemickou latkou s Ucin-
kem prirozeného estrogenu — zviaste, kdyz
se navic steroidnim hormonfm strukturou
vlbec nepodobé. Takze ne, ftalaty, benzo-
fenony, polyfluorované uhlovodiky..., vSech-
no jsou to latky bez chuti a bez zépachu, na
které jsou nase smysly kratke.

Jak se zachovat, pokud si myslim, ze
jsem vystaven témto latkam a ty maji
néjaky vliv na mé zdravi?

Pouceny jednotlivec mize udélat mnohé,
zvIa8té je-li rodiem. Zeny-matky by mély
dlouho kajit, aby co nejlépe nastavily vlastni
imunitu ditéte. Vyhybat se voriavé kosmeti-
ce a pokud vyménujeme podlahy, vyhnout
se PVC kvl ftalatéim, které material zmék-
Cuji a fixuji parfémy, a o kterych se uz dobre
Vi, Ze narusuji funkci testosteronu. Pri vybé-
ru nového nabytku nebo obleceni si odeprit

povrchovou Upravu polyfluorovanymi latka-
mi. Teflon a plast v kuchyni nahradit sklem
a nerezem, kde to jen jde. Nehyckat si pod
posteli chuchvalce prachu plné odumrelych
koznich bunék pokrytych kosmetikou, oSet-
fenych textilnich vidken, a prachovych ¢as-
tic se zplodinami z ovzdusi. Prezouvat se,
zvlasté tam, kde jsou doma malé déti, a tak
déle. Je vSak dlleZité poznamenat, Ze bii-
meé prevence by nemélo lezet na jednotlivci.
Pro ochranu na urovni populace ma kazda
vyspéld spolecnost svij odborny aparat,
zékonodarnou a exekutivni moc, pfipadné
justici. Jednotlivec mizZe leckdy stat pred-
béhnout, v obtizné oblasti chemického zne-
cisténi jej vSak nem(ze nahradit.

Pokud zakaZzeme ruzna aditiva
pfiddvana do plasti, budeme mit
porad k dispozici nesmacivé a oheb-
né plasty pro klicové obory jako tifeba
zdravotnictvi? Zvladli bychom to bez
toho?

Alternativy endokrinné nebo metabolic-
ky aktivnich aditiv do plastd existuji anebo
jsme jim na stopé. Tzv. ,green chemistry”
zaziva svij boom. Stejné dllezitou otazkou
ale je, zdali takovy produkt vibec potrebu-
jeme a jestli bychom nemohli pouzit materiél
S priznivéjSi uhlikovou stopou a neutralnim
vlivem na zdravi. Napriklad pro vaky na krev
a krevni plazmu je PVC zatim asi nejvhod-
néjsi material, jde tedy o to, aby se nemek-
Gily ftalaty nebo aby se tyto neuvolfiovaly do
obsahu vaku. Ale u bézné lahve, kdyz jdu
cvicit nebo na kolo, mi nerez poslouzi stejné
dobre jako PETka.

Legislativa casto
poznanim. Vzkazala
nasim zakonodarcim?

pokulhava za
byste néco

Lidé si uz dneska bézné spojuji klimatic-
kou zménu a ztratu biodiverzity se suchem
a kdrovcem. Je jen otazkou Casu, kdy si
do rovnice soucasného svéta dosadi i ne-
viditelné chemické znecisteni a své zdravi.
Cesti zakonodérci by méli tuhle skutednost
vyzdvihovat a v ramci EU lépe spolupraco-
vat na snahach o ochranu zdravi v kontextu
soucasné environmentalni trojkrize.




Zamek Nova Horka u Studénky je jen kousek od rezervace Kotvice v chranéné
krajinné oblasti Poodri. Neni to daleko ani na louky u Odry, kde jsme orezavali
vrby a vysadili mladé duby, hrusné nebo vrby. Diky podpore Evropské Unie z pro-
gramu LIFE a podpore MZP Ceské republiky se v Poodfi od roku 2018 vénujeme

ochrané krajiny a podpore biodiverzity.

a kvetnoveé setkani na zamku jsme
N spoleéné s kolegy z CSOP Stu-

dénka, Ostravské univerzity a Fun-
dacji Ekorozwoju pozvali vSechny, kdo se
s nami podileli na zachrané biotopl pach-
nika hnédého, a dalsi zdjemce o ochranu
krajiny z celé republiky. Seminare se zUuc¢ast-
nili odbornici z péti Seskych krajll, zastupci
Ministerstva Zivotniho prostfedi a Agentury
ochrany pfirody a krajiny CR i hosté ze Slo-
venska a Polska.

ZacCali jsme bilancovanim na$i prace
v Poodfi. Od roku 2018 jsme v Poodfi vy-
sdzeli pres 2000 novych stromkl a oSetfili
tisicovku prerostlych vrb, lip napadenych
jmelim a staletych dubl. Potfebovali jsme
k tomu spolupréci viastnikl pozemkd, ale
také mistnich samosprav a starostd. Vysad-
by a oSetfeni strom( probéhly na pozem-
cich tfinacti obci, ostatné na seminar zavitali
zastupci 5 z nich.

Za pét let jsou mnozi z nich nasSimi part-
nery, coz potvrzuji i slova starosty obce

Stahujte publikaci Porovnani pfistupt k ochrané a p
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Stara Ves nad Ondfrejnici, Ondfeje Sedlare:
,Oceriuji, Ze spolky jako Arnika a CSOP
Studénka ve spolupraci s CHKO Poodfi
maji koncepci a vizi promény krajiny v Po-
odFi. Zejména vrby a dalsi stromy v naSem
okoli dlouhodobé trpély nedostatkem
péce. Bohuzel neni v sildch obci obhospo-
darovat takovy kus krajiny, proto je kazda
aktivita pro zlepSeni vitanym krokem.“

A jak je na tom brouk pachnik? V prdbé-
hu realizace projektu byl jeho vyskyt potvr-

ecl 0

zen ve sto Ctyficeti Ctyfech stromech. Zda
se pocet stroml obsazenych pachnikem
bude v budoucnu opravdu zvySovat, proka-
Ze odborny prizkum v nasleduiicich letech.

Kolegové z Jiznich Cech, Banskobyst-
rického kraja a polského Instytutu drzewa
pfinesli na semindf zkuSenosti odjinud.
Také v této Casti programu se ale mluvilo
o vyznamu strom0 pro zachovani zdravého
zivotniho prostfedi a biodiverzity.

O tom, Ze setkani bylo inspiruijici, svédci
napiiklad poptavka po publikacich, které
jsme v zameckém séle predstavili, anebo
aktualni hlaseni o tom, kde vSude se chys-
taji vysadby dubd ve volné krajiné.

Zéznamy z prednasek i fotogalerie
jsou dostupné na webu
poodrizije.cz.

biotopové stromy

Staré stromy jsou sidlem mnoha organismd, véetné vyznamnych a ohroZenych druht. Publikace srovnava arboristické standardy
z nékolika evropskych statll a doporucuje vSeobecné platné postupy pro ochranu a péci o biotopové stromy. Publikaci najdete hned
ve tfech jazykovych verzich (Cesky, anglicky a polsky) na poodrizije.cz/cs/ke-stazeni/informacni-materialy-2.

Hledame aktivni dobrovolniky a dobrovolnice, ktefi ndm pomohou zbavit svoji domacnost potencidlné Skodlivych latek. Jak? Pri-
hlaste se na arnika.org/toxicke-latky/nase-temata/pro-spotrebitele/jedy-v-domacnosti.

Uastnici projdou zhruba 8dilnym $kolenim o $kodlivych latkéch v domécnosti a ziskané znalosti poté budou preddvat svym pra-
tellm a rodiné. Cilem je informovat co nejvice lidi o tom, které vyrobky a latky by méli ze svych doméacnosti odstranit.

Projekt je financovan EU LIFE programem (LIFE21-GIE-DE-LIFEChemBee/101074245) a Ministerstvem Zivotniho prostfedi. Nemusi vyjadiovat stanoviska darc(.

Ministerstvo Zivotniho prostiedi
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Par kroku k zelenému Bélorusku

»Zelena Bélarus bude mistem, které ocenuje kulturni, etnickou, rasovou, se-
xualni, nabozenskou a duchovni rozmanitost, a jez podporuje vytvareni vztaht

s respektem ke vSem lidem. Bude to zemé oteviena novym myslenkam a lidem,“
piSe se v uvodnim textu nového webového portalu Zelena Bélarus, jenz spustila
nevladni organizace Ekodom za podpory Arniky.

festoze se bélaruskd obcanska
P spole¢nost nachazi pod velkym

tlakem a stéle Celi represim rezimu
prezidenta LukaSenky, neviadni organiza-
ce se nevzdaly a prichazeji s komplexnim
navrhem na budouci modernizaci zemé
v souladu s celoevropskou strategii Zelené
dohody.

Na jafe 2023 zUstavalo v béloruskych
véznicich spolu s dalSimi politickymi vézni
stéle devét ekologickych aktivistl, uvéz-
nénych na zékladé vykonstruovanych
obvinéni. Dva z nich napfiklad za to, Ze
organizovali shromazdéni pozadujici prav-
divé informace o znecisténi, jez vypousti
akumulatorovy zavod v Brestu. Stovky ne-
vladnich organizaci Urady zakazaly a zruSily
a lidé museli uprchnout.

,Budouci Bélarus je zemi prileZitosti
a vysoké kvality Zivota, mistem, kde neni
prostor pro nendvist, zoufalstvi a strach.
MozZna se vam zda divné, Ze jsem nezmi-
nila slovo ,ekologie” ani ,zeleny”. My se
snazime nevycleriovat Zivotni prostredi
jako samostatnou oblast. VSechny pro-
cesy v ekonomice i stdtni spravé musi
zahrnovat ochranu biodiverzity, sprdvné
vyuZivani zdrojd, adaptaci na klimatické
zmény a zelena mésta. Pokud mluvime
o zelené Bélarusi, nasem snu, zelené
principy musi byt prifezové,“ vysvétluje
zakladatelka nevladni organizace Ekodom
Irina Sukhy.

Ekodom s podporou Arniky sestavil

Tiraz

Foto: Majda Slamova

VSechny procesy v ekonomice i statni spravé musi zahrnovat ochranu biodiverzity,

g

fika Irina Sukhy, zakladatelka organizace Ekodom.

Kk pfipravé zelené vize rozsahlou pracovni
skupinu. Materidl vznikal postupné v prd-
béhu dvou let. Kdiskusim nad nim se
opakované schazely desitky zastupct ak-
tivnich nevladnich organizaci — jak téch, jez
stéle pdsobi v Bélarusi, tak i téch, jejichz
lidFi byli nuceni ze zemé uprchnout a po-
kraduji v praci v emigraci.

Za Arniku se celého procesu ucastnil
Martin Skalsky. ,/ poté, co se Bélarus
zménila v horkou pudu, jsme podporo-
vali aktivisty, ktefi se nepoddali. Setkavali
jsme se v zahranici a podporovali vznik
strategii pro budoucnost. Bélorusti ko-
legové a kolegyné jsou v nesmirné tézké
situaci. Obdivuji vSechny, kdo pokracu-
ji v praci na ochranu Zivotniho prostredi
a obyvatel, ktefi jsou v Bélorusi postizeni
ekologickymi problémy, “ Fika.

MuZe se zddt zvldstni, Ze béhem po-

litické krize a valky v Ukrajiné miuvime
o zelené budoucnosti Bélarusi, ale toto
téma je velmi ddlezité. Jsme si jisti, Ze dfi-
ve nebo pozdéji zacne v Bélarusi trans-
formace. Ted' nedokdZeme frict, jakym
zplisobem zmény nastanou - zda dojde
k revoluci, Lukasenka zemre nebo se sta-
ne néco jiného. Pokud chceme ovlivnit
smér, kterym se bude naSe zemé meénit
a znovu budovat, musime byt na ten oka-
mzik pripraveni. Musime védét, co zmé-
nit, jaké zdkony prepsat, jaké reformy na-
vrhnout,“ dodava Irina Sukhy.

Novy portal je dostupny na adrese bela-
rusgreen.vision. =
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Budou teplarny zavislé na nasi produkci odpadkd?

Nové spalovny odpadti maji vyrast ve vice nez deseti &eskych teplarnach. Nedavny rozbor kontejneru na smésny odpad na
sidlisti ve Strakonicich, ktery Arnika usporadala ve spolupraci s Ekoporadnou pii Smidingerové knihovné, pfitom ukazal,
Ze minimalné dvé tietiny odpadki, které by v nich kongily, se daji tfidit a recyklovat. €imz bychom mnohem vic energie

usetrili!

Zatimco ve Strakonicich se ukazalo, ze
vytfidit a zrecyklovat by se dalo 58 % ob-
sahu mistniho kontejneru na smésny od-
pad, zbytek Ceska na tom obvykle byva
jesté har. O smésny odpad pritom mayji
zdjem pravé i nove planované spalovny (Ci
takzvana ,zafizeni na energetické vyuzivani
odpadd*, zkracené ZEVO). Uz ted' se pritom

Foto: Jakub Sedy
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mluvi 0 tom, Ze ho pro né za pét az deset let
nemusi byt dostatek, tedy Ze tyto spalovny
jsou naddimenzované &i pfimo nadbyte¢né.
Konkuruii si totiz s recyklaci a také s pred-
chézenim vzniku odpadt, které jsou sku-
tecnym feSenim problému s odpady. Kromé
toho ma ale spalovani i dalsi negativa, jako
je produkce toxického popilku a strusky,

které se museji nékam ukladat a mohou se
z nich uvolfovat zdravi nebezpecné latky,
produkce emisi a oxidu uhli¢itého, zavis-
lost mistnich teplaren na produkci odpadkd
v fadu let i desetileti nebo nutnost dovozu
odpadd pro teplarny ze zahranici.
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