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Papírensk˘ prÛmysl je energeticky nároãné odvûtví. Sice
jako vstupní surovinu pro svou v˘robu pouÏívá ménû kvalitní
kulatinu a ‰tûpku (odpad z pil) a velkou ãást potfiebné energie
vyrábí z obnoviteln˘ch zdrojÛ (pálením kÛry a dfieva), to v‰ak
neznamená, Ïe v˘znamnû neovlivÀuje Ïivotní prostfiedí.
Celulózky ve ·tûtí a v Paskovû patfiily podle Integrovaného
registru zneãi‰Èování ve sv˘ch krajích v roce 2006 mezi
nejvût‰í zdroje emisí oxidu uhliãitého. 

Po roce 1989 sníÏil papírensk˘ prÛmysl svÛj podíl na
zneãi‰Èování Ïivotního prostfiedí. Poklesly hlavnû emise oxidu
sifiiãitého a zneãi‰tûní odpadních vod. Papír se také pfiestal
bûlit elementárním chlórem (papírny, které k bûlení papíru
pouÏívají chlór, se povaÏují za v˘znamn˘ zdroj dioxinÛ, jejichÏ
eliminaci poÏaduje tzv. Stockholmská úmluva - více informací
o této problematice naleznete na www.toxic.arnika.org). 

Konfederace evropského papírenského prÛmyslu (CEPI), jejíÏ
ãlenem je i ãesk˘ Svaz prÛmyslu papíru a celulózy, se zaváza-
la, Ïe pomûr mnoÏství sbûrového papíru ve v˘robû a spotfieby
bude v roce 2010 ve státech CEPI ãinit 66 % (v roce 2006 to
bylo 63,4 %, v âR to v roce 2005 bylo pouh˘ch 35,1 %). 

SníÏení spotfieby papíru a zv˘‰ení recyklace jsou dvû
moÏnosti, jak sníÏit emise skleníkov˘ch plynÛ. SníÏení spotfieby
znamená úsporu surovin a energie pfii v˘robû papíru, sníÏení
emisí z pfiepravy a znamená i více oxidu uhliãitého
zachyceného stromy (uloÏeného ve dfievû). Recyklací papíru
sniÏujeme také tlak na lesy a zároveÀ ‰etfiíme energii
potfiebnou k v˘robû celulózy. Spálením papíru bychom jí
získali mnohem ménû. Svojí spotfiebou a chováním tak kaÏd˘
z nás a za sebe rozhoduje, jak zatíÏí na‰i Zemi, zda je to
udrÏitelné a jak velká je jeho ekologická stopa.

Následující graf ukazuje, kolik energie u‰etfiíme redukcí
a recyklací 1 kilogramu kanceláfiské papíru, novin a lepenky
a kolik získáme jejich spálením ve spalovnû. Graf byl sestaven
podle dat publikovan˘ch Agenturou Ïivotního prostfiedí USA
v roce 2006.

SdruÏení Arnika se zab˘vá zneãi‰tûním Ïivotního prostfiedí tox-
ick˘mi látkami a odpady, ochranou mokfiadÛ a vodních tokÛ
a podporou úãasti vefiejnosti v rozhodování o Ïivotním prostfiedí.

Posláním sdruÏení Arnika je zlep‰ení stavu Ïivotního prostfiedí,
jeho obrana pfied zneãi‰Èováním, ochrana a obnova pfiírodních
hodnot na území âR, a to i v evropském kontextu.

Pomuzete nám?
Je-li Vám sympatické, co Arnika dûlá pro Ïivotní prostfiedí,

pfiidejte se k nám a podpofite aktivity Arniky. 

Zapojte se jako:

âlen/âlenka: Budete souãástí v˘znamné organizace, která se
v˘raznû zapojuje do ochrany Ïivotního prostfiedí. O ãinnosti
Arniky budete informováni ãtvrtletním zpravodajem a v˘roãní
zprávou. Doporuãená v˘‰e ãlenského pfiíspûvku je 200 Kã roãnû.

Pfiispûvatel/pfiispûvatelka: Nemáte-li ãas angaÏovat se osob-
nû, podpofite aktivity Arniky finanãnû. Za Vá‰ finanãní pfiíspûvek
budeme moci vést kampanû na ochranu Ïivotního prostfiedí
a informovat vefiejnost. Finanãní dar nad 1.000 Kã si mÛÏete
odeãíst z daní.

Dobrovolník/dobrovolnice: Arniku mÛÏete podpofiit také svou
dobrovolnickou pomocí - a b˘t tak u toho, kdyÏ se pofiádají
putovní v˘stavy, tiskové konference nebo happeningy. Získáte
nové zku‰enosti, ovûfiíte si své dovednosti a poznáte nové pfiátele.

Chcete-li nás podpofiit, za‰lete vyplnûnou návratku na na‰i
adresu nebo se pfiihlaste na www.arnika.org.

Kontakt: 
SdruÏení Arnika, Chlumova 17, 130 00  Praha 3
tel/fax: 222 781 471, 222 782 808, GSM: 774 406 825
e-mail: arnika@arnika.org, www.arnika.org

Dennû v âeské republice vyprodukujeme takové
mnoÏství papírového odpadu, které by zaplnilo nákladní
vlak o délce 1,4 km. Na kaÏdou tunu papíru je nutné
porazit aÏ 14 vzrostl˘ch stromÛ. PouÏit˘ papír ãasto konãí
na skládkách, nebo ve spalovnû… 
Bez konkrétních ãinÛ konkrétních lidí se na souãasném
stavu nic nezmûní!

My, níÏe podepsaní, pfiijímáme svÛj díl zodpovûdnosti za
zachování na‰eho pfiírodního bohatství pro nás i budoucí
generace i pro pfiírodu samotnou. Ta má svou hodnotu
bez ohledu na to, zda poskytuje ãlovûku pfiím˘ uÏitek.

Sv˘m podpisem vyjadfiujeme svoji podporu kampani
sdruÏení Arnika „·etrné papírování“. Sami se zavazujeme
upfiednostÀovat recyklovan˘ papír v‰ude tam, kde je to
moÏné. Prosazujeme tfiídûní a sbûr papíru ve sv˘ch
domovech, v práci i ve ‰kole.

Tímto manifestem chceme zároveÀ vyzvat ty, kdo
pouÏívají kanceláfisk˘ papír (úfiedníky státní správy, pra-
covníky bank a velk˘ch kanceláfisk˘ch firem), aby i oni
upfiednostnili pfii své práci recyklovan˘ papír a pfiispûli
k jeho recyklaci.

âím více nás je, tím vût‰í sílu máme a mÛÏeme se tak
zasadit o ekologicky pfiíznivûj‰í fie‰ení.

SdruÏení Arnika 
(Manifest lze podepsat na 
www.papir.arnika.org/manifest.shtml)

Evropská komise na sv˘ch stránkách ke klimatick˘m zmûnám
uvádí, Ïe recyklace 1 kg papíru sníÏí emise oxidu uhliãitého
o 900 gramÛ a Ïe jeden strom za rok spotfiebuje asi 6 kg CO2.
Více na http://ec.europa.eu/environment/climat/
campaign/index_cs.htm.

Spotfieba papíru v âeské republice se v roce 2006 zv˘‰ila
na 143,3 kg na jednoho obyvatele (celkem 1473,6 tisíc tun).
Je to nejvy‰‰í hodnota od vzniku âR. Za posledních deset let
vzrostla skoro  dvojnásobnû, jak vidíte v grafu. Je uÏ o 50 kg
na obyvatele vy‰‰í neÏ na Slovensku. Zatím nedosahujeme
evropsk˘ prÛmûr (200 kg), proto se pfiedpokládá dal‰í rÛst. 

S rÛstem spotfieby papíru vzrostla u nás i jeho v˘roba
a v roce 2006 pfiekroãila 1 milión tun zboÏí. Vyrábûn˘ sorti-
ment neodpovídá poptávce a vût‰ina v˘robkÛ se vyváÏí
a dováÏí. Sami si mÛÏete spoãítat, kolik kamiónÛ je potfieba
k pfievezení této masy.

Rostoucí spotfieba papíru, vybudování nového provozu na
v˘robu dfievotfiísky v Jihlavû a ‰ir‰í pouÏití dfieva jako obnovitel-
ného zdroje energie zv˘‰il tlak na lesy. Papírensk˘ prÛmysl roãnû
spotfiebuje 15 aÏ 20 % u nás vytûÏeného dfieva. To v‰e by mohlo
vést k rÛstu tûÏby a vzniku lesních druhovû chud˘ch plantáÏí. 

Spotreba
papíru

Papírensky prumysl
a zivotní prostredí

Zdroj: US EPA

Globální oteplování
a spotreba

papíru

“…jde o to b˘t hrdí na to, s jak˘m málem vystaãíme,
ne se chlubit tím, jak moc pl˘tváme…”

Erazim Kohák

Papírovy manifes
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Papírna ve ·tûtí.  Foto: Václav Tutr.

Ekologické
sdruzení
Arnika

Tento leták byl vyti‰tûn
s finanãním pfiispûním Hlavního
mûsta Prahy a Ministerstva
Ïivotního prostfiedí v rámci pro-
jektu „Pfiedcházej a recykluj“. 

Chci podpofiit Arniku

Jméno

Pfiíjmení

Ulice a ãíslo domu

PSâ Mûsto

Telefon

E-mail

(NEPOVINNÉ ÚDAJE)

Rok narození Povolání

Na druhé stranû si vyberte zpÛsob podpory Arniky.

Sv˘m podpisem vyjadfiuji dobrovoln˘ souhlas se zpracováním
uveden˘ch osobních údajÛ obãansk˘m sdruÏením Arnika
(Chlumova 17, Praha 3, IâO: 26543281)  a se zpfiístupnûním
tûchto údajÛ jeho organizaãním jednotkám po dobu neurãitou.
Mám právo pfiístupu ke sv˘m osobním údajÛm, právo na jejich
opravu ãi vymazání, jakoÏ i dal‰í práva, která stanovuje zákon
ã. 101/2000 Sb.,o ochranû osobních údajÛ.

Datum Podpis
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V˘roba 
1 milión tun

Spotfieba  
1,4 miliónu tun

Dovoz papíru
1,2 miliónu tun

V˘voz papíru
0,8 miliónu tun

âeská republika

g
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Kvalita recyklovaného papíru je srovnatelná s kvali-
tou papíru vyrobeného z primárních surovin. Potvrzuje to
vyjádfiení dodavatelÛ kopírek a tiskáren, které naleznete na
www.papir.arnika.org. 

Na na‰em webu naleznete seznam v˘robkÛ z recyklo-
vaného papíru a jejich dodavatelÛ.

Informace o zeleném úfiadování naleznete na www.
zeleneuradovani.cz. Pfiíklady dobré praxe naleznete na webu
Národní sítû zdrav˘ch mûst âR: www.dobrapraxe.cz.  

MnoÏství 
papíru 
vytfiídûného 
v systému 
MHMP a ve
‰kolách
Zdroj: MHMP

Vyti‰tûno na recyklovaném papífie                                 Foto: Jifií Havel

http://papir.arnika.org

NEVHAZUJTE
REKLAMNÍ MATERIÁLY,

PROSÍMTisk této samolepky podpořil Magistrát hlavního města Prahy.

193 kJ 75 kJ

Konkrétní krok 
- méne reklamy

Podle men‰ího prÛzkumu Arniky z roku 2003 dostanou
ãeské domácnosti do po‰tovních schránek v prÛmûru 
2-3 letáky dennû, asi 1,3 kg reklamy za mûsíc. Ov‰em lidé,
ktefií mûli na schránce samolepku s textem „NEVHAZUJTE
REKLAMU, PROSÍM“, dostali letákÛ polovinu aÏ tfietinu.
Jednoduch˘m zpÛsobem, díky samolepce na schránce, tak
mÛÏe kaÏdá rodina za rok vyprodukovat asi o 8 aÏ 10 kg
odpadu ménû. 

Co tedy mÛÏete udûlat Vy?
Nalepte si na schránku
nápis „NEVHAZUJTE
REKLAMU, PROSÍM“ (na
poÏádání za‰leme, mÛ-
Ïete si ji ale vyrobit
i sami nebo stáhnout
z internetu - www.arni-
ka.org/publikace.shtml).
Pokud firmy nápis na
schránce nerespektují,
stûÏujte si buì pfiímo jim
nebo za‰lete podnût na
Magistrát hl. mûsta Pra-
hy, odbor Ïivnostensk ,̆
Jungmannova 35/29,
111 21 Praha 1
(vzor podnûtu a kontakt
na vût‰í distributory
reklamy naleznete na www.papir.arnika.org).
Pokud neuspûjete se stíÏností a firma dál nebude
respektovat oznaãení Va‰í schránky, obraÈte se na nás
(kontakt je na jiném místû letáãku).

1.

2.

3.

Konkrétní krok
- pouzívejte 
recyklovany papír

PouÏití recyklovaného papíru zatûÏuje Ïivotní prostfiedí
ménû. Vede k niÏ‰ím emisím zneãi‰Èujících látek do vzduchu
i do vody. Zpracování sbûrového papíru potfiebuje oproti
v˘robû papíru z buniãiny asi o 60 % ménû energie a zhruba
o 60 % ménû vody. Emise oxidu uhliãitého jsou niÏ‰í o 16 %
(podle údajÛ z Nûmecka, IFEU 2006). KaÏdá tuna recyklo-
vaného papíru zachrání pfiibliÏnû 14 vzrostl˘ch stromÛ.

„Setrné papírování“
Cílem kampanû je omezit zbyteãnou spotfiebu papíru

a zv˘‰it jeho vyuÏití a recyklaci. Vzorem pro kampaÀ je
odpadová pyramida, kde na prvním místû je pfiedcházení
vzniku odpadu a redukce spotfieby, na druhém místû je max-
imální vyuÏití papíru a na tfietím místû jeho recyklace. 

Na sníÏení spotfieby se mohou podílet domácnosti, úfiady,
firmy, ‰koly, prostû kaÏd˘ z nás. MoÏností je mnoho.
Domácnosti se mohou bránit zbyteãné reklamû,
kupovat ménû balené zboÏí. V práci zvaÏte, zda
skuteãnû potfiebujete tisknout kaÏd˘ doku-
ment, pfiípadnû kolikrát ho je tfieba
vytisknout. A kdyÏ uÏ ano, tisknûte ho obou-
strannû nebo na jednostrannû popsané listy.
Pomoci mÛÏete také tím, Ïe budete kupovat
v˘robky z recyklovan˘ch materiálÛ. Pfiehled ekolo-
gicky ‰etrn˘ch v˘robkÛ naleznete na www.ekoznacka.cz.

Do na‰í kampanû se mÛÏete zapojit také tím, Ïe udûláte
konkrétní kroky popsané dále. Buìte pfiíkladem pro své okolí.
Va‰e dotazy posílejte na e-mail papir@arnika.org. Budeme
rádi, kdyÏ nám napí‰ete o sv˘ch zku‰enostech. Více informací
naleznete na www.papir.arnika.org.

Kampan

Konkrétní krok
- tridte papír

Tfiídit papír mÛÏete doma i v práci. Domácnosti odkládají
papír zdarma do modr˘ch kontejnerÛ, firmy se buì mohou
zapojit do tzv. systému mûsta, nebo musí uzavfiít smlouvu s fir-
mou, která má pro nakládání s odpady oprávnûní (více infor-
mací najdete na: http://envis.praha-mes-to.cz/odpady
v levém menu ve sloÏce „Odpady v Praze - informace pro
firmy - vyuÏívání systému mûsta Ïivnostníky“). Dûti tfiídí papír
v matefisk˘ch a základních ‰kolách v rámci celoroãních
soutûÏí. MnoÏství sbûrového papíru vytfiídûného v systému
mûsta a na ‰kolách vidíte na grafu.

Do modr˘ch kontejnerÛ
mÛÏete vyhodit noviny, ãasopisy,
knihy, reklamní letáky, se‰ity
a kanceláfisk˘ papír, ale i karton,
rÛzné papírové obaly (napfi.
sáãky), lepenku a krabice. Do
tûchto nádob nikdy nevhazujte
mastn˘ nebo zneãi‰tûn˘ papír, ale
ani voskov˘ a uhlov˘ papír. Dále
sem nepatfií hygienické potfieby,
kapesníky a dûtské pleny. Obaly
z papíru musí mít pod recyklaãním
trojúhelníkem zkratku PAP nebo
ãíslice 20,21,22. Z ãasopisÛ
a dokumentÛ nemusíme odstraÀo-
vat kanceláfiské svorky. Do nádob
mÛÏete házet i kanceláfiské obálky
s fóliov˘m okénkem.

Dal‰í informace o tfiídûní papíru v Praze naleznete na:
http://envis.praha-mesto.cz.
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Celková energie potfiebná k v˘robû 
jednoho listu papíru (IFEU 2006)

Zajímají mû témata:

Toxické látky a odpady

Ochrana pfiírody

Úãast vefiejnosti v rozhodování

Dávám pfiednost komunikaci:

Po‰tou                            Emailem

Chci se zapojit jako:

Dobrovolník/dobrovolnice - mohu pomoci:

s pfieklady (uveìte jazyk): 

v kanceláfii (obálkování, archivace atd.)

s propagací a ‰ífiením informací o ãinnosti Arniky

s internetovou propagací

úãastí na happeningu nebo akcích

umístûním v˘stavy ve vefiejném prostoru

mám nápad, jak se zapojit jinak: 

âlen/ãlenka (doporuãen˘ pfiíspûvek je 200 Kã roãnû)

Pfiispûvatel/pfiispûvatelka

pravidelnou ãástkou:             mûsíãnû/ãtvrtletnû

jednorázovû ãástkou:

ZpÛsob úhrady:

peníze jsem poslal/a dne:

prosím, po‰lete mi sloÏenku

âíslo úãtu Arniky pro ãlensk˘ pfiíspûvek nebo finanãní dar:
173 570 941/0300

Prevence

Opûtovné vyuÏití

Recyklace/kompostování

Energetické vyuÏití 
odpadu

Skládkování


