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“...jde o to byt hrdi na to, s jakym malem vystacime,
ne se chlubit tim, jak moc plytvame...”
Erazim Kohak
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Denné v Ceské republice vyprodukujeme takové
mnozstvi papirového odpadu, které by zaplnilo nakladni
viak o délce 1,4 km. Na kazdou tunu papiru je nutné
porazit aZ 14 vzrostlych stromd. PouZity papir ¢asto konci
na skladkach, nebo ve spalovneé...

Bez konkrétnich ¢inl konkrétnich lidi se na soucasném
stavu nic nezméni!

My, nize podepsani, prijimame svuj dil zodpovédnosti za
zachovani naseho prirodniho bohatstvi pro nas i budouci
generace i pro piirodu samotnou. Ta ma svou hodnotu
bez ohledu na to, zda poskytuje Clovéku piimy uZitek.

Svym podpisem vyjadiujeme svoji podporu kampani
sdruzeni Arnika ,Setrné papirovani. Sami se zavazujeme
uprednostnovat recyklovany papir vsude tam, kde je to
mozné. Prosazujeme tridéni a sbér papiru ve svych
domovech, v praci i ve skole.

Timto manifestem chceme zaroven vyzvat ty, kdo
pouZzivaji kancelarsky papir (uredniky statni spravy, pra-
covniky bank a velkych kancelarskych firem), aby i oni
uprednostnili pri své praci recyklovany papir a prispéli
k jeho recyklaci.

Cim vice nas je, tim vétsi silu mame a muzeme se tak

zasadit o ekologicky priznivéjsi reseni.

Sdruzeni Arnika
(Manifest Ize podepsat na

www.papir.arnika.org/manifest.shtml)
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Jméno

Ulice a ¢islo domu



Toxické latky a odpady
Ochrana pfirody

Uéast vefejnosti v rozhodovani

Postou Emailem

Dobrovolnik/dobrovolnice - mohu pomoci:
s preklady (uvedte jazyk):
v kanceldfi (obdlkovani, archivace atd.)
s propagaci a $ifenim informaci o &innosti Arniky
s internetovou propagaci
Uéasti na happeningu nebo akcich
umisténim vystavy ve verejném prostoru

mdm ndpad, jak se zapojit jinak:

Clen/€lenka (doporuceny piispévek je 200 K& roéng)

Prispévatel/prispévatelka
pravidelnou &éstkou: mésiéné/¢&tvrtletné
jednordzoveé édstkou:

ZpUsob Ghrady:

penize jsem poslal/a dne:

prosim, poslete mi slozenku

Cislo uétu Arniky pro ¢lensky prispévek nebo finanéni dar:
173 570 941/0300

Cilem kampané je omezit zbyteénou spotiebu papiru
a zvysit jeho vyuZiti a recyklaci. Vzorem pro kampan je
odpadovd pyramida, kde na prvnim misté je predchdzeni
vzniku odpadu a redukce spotfeby, na druhém misté je max-
imdlni vyuziti papiru a na tietim misté jeho recyklace.

\ Prevence /
\ Opétovné vyuziti /

\ Recyklace/kompostovani

Energetické vyuZiti
odpadu

Skladkovani

Na sniZzeni spotfeby se mohou podilet domdcnosti, Ufady,
firmy, Skoly, prosté kazdy z nds. MoZnosti je mnoho.
Domdcnosti se mohou branit zbyteéné reklamé,
kupovat méné balené zbozi. V prdci zvazte, zda

skuteéné potiebujete tisknout kazdy doku-

ment, pfipadné kolikrat ho je tfeba

vytisknout. A kdyz uz ano, tisknéte ho obou-

stranné nebo na jednostranné& popsané listy.

Pomoci muzete také tim, Zze budete kupovat

vyrobky z recyklovanych materiald. Prehled ekolo-

gicky Setrnych vyrobkd naleznete na

Do nadi kampané se mozete zapojit také tim, ze udélate
konkrétni kroky popsané ddle. Budte piikladem pro své okoli.
Vase dotazy posilejte na e-mail papir@arnika.org. Budeme
radi, kdyZ ndm napisete o svych zkusenostech. Vice informaci
naleznete na L

Podle mensiho prizkumu Arniky z roku 2003 dostanou
éeské domdcnosti do postovnich schrédnek v proméru
2-3 letaky dennég, asi 1,3 kg reklamy za mésic. Ovsem lidé,
ktefi méli na schrdnce samolepku s textem ,NEVHAZUJTE
REKLAMU, PROSIM”, dostali letdkd polovinu az tretinu.
Jednoduchym zpOsobem, diky samolepce na schrdance, tak
moze kazdd rodina za rok vyprodukovat asi o 8 az 10 kg
odpadu méné.

NEVHAZUJTE

ARNIKA REKLANNI MATERIALY,
http://papir.arnika.ol ‘
Tisk lzuéﬁﬁepkpy podpofil Magislrérhglavniho mésta Prahy. P RO s I M

Nalepte si na schranku
ndpis ,NEVHAZUIJTE
REKLAMU, PROSIM” (na
pozdddni zasleme, mo-
zete si ji ale vyrobit
i sami nebo stédhnout
z internetu - www.arni-
ka.org/publikace.shiml).
Pokud firmy ndpis na
schrdnce nerespektuii,
stézujte si bud pfimo jim
nebo zaslete podnét na
Magistrat hl. mésta Pra-
hy, odbor Zivnostensky,
Jungmannova 35/29,
111 21 Praha 1

(vzor podnétu a kontakt
na vétsi distributory
reklamy naleznete na ).
Pokud neuspéjete se stiznosti a firma dal nebude
respektovat oznaéeni Vasi schranky, obrafte se na nds
(kontakt je na jiném misté letacku).

Pouziti recyklovaného papiru zatéZuje Zivotni prostredi
méné. Vede k nizsim emisim zneéisfujicich latek do vzduchu
i do vody. Zpracovdni sbérového papiru potfebuje oproti
vyrobé& papiru z buniginy asi o 60 % méné energie a zhruba
0 60 % méné vody. Emise oxidu uhli¢itého jsou nizsi o 16 %
(podle Udajo z Némecka, IFEU 2006). Kazdd tuna recyklo-
vaného papiru zachrdni priblizné 14 vzrostlych stromd.

100 %
- recyklovany
Y papir

100 %
dievo

Celkova energie potiebna k vyrobé
jednoho listu papiru (IFEU 2006)

Kvalita recyklovaného papiru je srovnatelna s kvali-
tou papiru vyrobeného z primdrnich surovin. Potvrzuje to
vyjadieni dodavateld kopirek a tiskdren, které naleznete na
www.papir.arnika.org.

Na nasem webu naleznete seznam vyrobkd z recyklo-
vaného papiru a jejich dodavateld.
Informace o zeleném Uiadovdni naleznete na
. Pfiklady dobré praxe naleznete na webu
Nadrodni sité zdravych mést CR:

ARNIKA

Tridit papir mdzete doma i v préci. Domdcnosti odkladaii

papir zdarma do modrych kontejnerd, firmy se bud mohou
zapojit do tzv. systému mésta, nebo musi uzavrit smlouvu s fir-
mou, kterd ma pro naklddani s odpady oprévnéni (vice infor-
maci najdete na:
v levém menu ve sloice ,Odpady v Praze - informace pro
firmy - vyuZivdni systému mésta zivnostniky”). Déti tFidi papir
v matefskych a zdkladnich 3koldch v rdmci celoroénich
soutéZi. Mnoistvi sbérového papiru vytfidéného v systému
mésta a na skoldch vidite na grafu.

mozete vyhodit noviny, éasopisy,
knihy, reklamni letdky, sesity
a kanceldarsky papir, ale i karton,
rdzné papirové obaly (napf.
saéky), lepenku a krabice. Do
téchto ndadob nikdy nevhazujte
mastny nebo znecistény papir, ale
ani voskovy a uhlovy papir. Ddle
sem nepatii hygienické potreby,
kapesniky a détské pleny. Obaly
z papiru musi mit pod recyklaénim
trojuhelnikem zkratku PAP nebo
: ; gislice 20,21,22. Z (Easopisy
; == a dokumentt nemusime odstrario-
(5 o w-sq vat kanceldiské svorky. Do nadob
' muzete hdzet i kanceldiské obalky

s féliovym okénkem.

Dal3i informace o tfidéni papiru v Praze naleznete na:

Sbér papiru v Praze [kglobyv.irok]
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Vytist&no na recyklovaném papire
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