Dodatek D: Tabulka pro identifikaci produktti obsahujicich DEHP

Typ produktu

Nazev prodkuktu | Cislo produktu | Velikost

Vyrobce

Typ plastu | Obsahuje DEHP?

Krevni vaky (kromé vakii
na ¢ervené krvinky)

Centralni katétry

Enteralni sety

Enteralni vyzivové vaky

Enteralni vyzivové trubice

IV administra¢ni sety

IV vaky

IV trubice

PICC linky

Upln4 parenterdlni vyZiva

Pupe¢nikové katétry

Mocové katétry

Drendzni systémy

Dodatek E:
Dalsi strategie vedouci
k omezeni PVC a DEHP

Nemocnice mohou vedle zikladniho
auditu podniknout i dalsf opatfeni, které
vedou k omezeni pouzivani PVC a

DEHP pomucek:

1. Pfijmout celonemocnic¢ni zavazek /
rozhodnuti o minimalizaci produktt
s obsahem PVC a DEHP.

2. Provést PVC a DEHP audit v ramci
celé nemocnice. Odpovédét na
nasledujici otazky:

a) Zahrnuje audit veskeré produkty
obsahujici PVC/DEHP?

b) Oznadili jste pomucky s obsahem
PVC/DEHP?

¢) Mate ptipraven plan k nahrazeni
pomtcek s obsahem PVC/DEHP?

3. Proved’te audity v ramci jednotlivych
nemocni¢nich oddéleni.

4. Vytvofte pracovni skupinu (naptiklad
v ramci obchodniho oddéleni), kterd
bude soustavné dohlizet na pouzivani
PVC/DEHP pomtcek a na moznosti
jejich omezovani v nemocnici.
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5. Snazte se PVC/DEHP vyrobky nahra-
dit ve vSech moznych pifpadech
a zamefte se zejména na ty, které se
dostavaji do kontaktu s nejcitlivéjsimi
skupinami pacientt.

6. Zaved'te nakupni politiku, ktera
pozaduje zastaveni nebo omezeni
pouzivani PVC/DEHP zdravotnickych
pomucek, kde je to mozné.

7. Pozadujte po dodavatelich, aby zfetelné
oznacovali veskeré pomucky na bazi
PVC/DEHP.

8. Pozadujte od svych dodavatelt infor-
mace o PVC-free a DEHP-free
vyrobcich.

9. Pii nakupu zdravotnického materialu
zdtraznujte dodavatelim vas zajem
o vyrobky bez obsahu PVC/DEHP.

10.Zédejte dodavatele, aby ve svych
nabidkovych katalozich zfetelné
oznacovali vyrobky (ne)obsahujici

PVC/DEHP.
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Zdravotnickeé
pomucky z
PVC obsahujici
zmékcovadlo
DEHP

Jak zacit
s nahradou?

Dalsi informace k danému tématu najdete na webovych
strankach sdruzeni Arnika na http://pvc.arnika.org

Vydani: prosinec 2006
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Chcete omezit pouzivani
PVC ve zdravotnickych
pomuckach?

V fadé nemocnic u nas jiz l1ékati
pouzivaji zdravotnické pomucky,

které neobsahuji mekcené PVC
(polyvinylchlorid). Tento trend souvis{
predevsim se zajmem o ochranu zdravi
pacientd, soucasne¢ se vsak dotyka i
hlediska ochrany Zivotniho prostredi.
Pouzivanim méekéeného PVC dochazi u
pacientt k expozici ftalatim. Nejcasteji
se do PVC pouzivaného pro vyrobu
zdravotnického materialu pfidava ftalat
DEHP (di-2-ethylhexyl ftalat), ktery je
klasifikovan jako reprodukéné toxic-

ka latka a zdravotnické pomucky ho
obsahuji v prameéru 20 az 40%. Pouzité
pomucky z PVC tvoif soucasné az 25%
infekéntho odpadu, ktery je v Ceské
republice nejcastéji spalovan, pficemz
vznikaji dalsi toxické latky veetné
dioxing, které jsou silné karcinogenni

a nebezpecné pro reprodukei a vyvoj
jedince.

Proc jsou pacienti vystaveni
plUsobeni ftalatu DEHP
ze zdravotnickych pomticek

z PVC?

Vyrobci pridavaji DEHP do PVC,

aby bylo m¢kéi a ohebnéjsi. Nicméne
zmékcovadlo DEHP neni pevné vazano
na molekulu PVC, a proto se muze v
prabéhu nékterych lékatskych procedur
(krevni transfuze, zilni vyziva, podavani
1éku infuzi) z pomucek uvolnovat.

V nékterych piipadech bylo dokonce
zaznamenano pfekroceni hodnoty “ak-
ceptovatelného pifjmu DEHP®, ktera
byla stanovena Americkym uradem

pro vyzivu a lé¢iva (FDA / Food and
Drug Administration). Pfi pfekroceni
doporucené hodnoty lze oc¢ekavat
zvyseni rizika negativnich ucinkd pro
nékteré pacienty.

Na ziklad¢ techto zjisteni vydala FDA
doporuceni, ze poskytovatelé zdravotni
péce by se méli vyhnout pouzivani
PVC/DEHP. Podobni doporudeni
vydal i Spolkovy ufad pro kontrolu léciv
a zdravotnickych pomucek v Némecku,
ktery taktéz vyzyva Iékate (viz nasledu-
jici aryvek):

5+~ aby pouzivali alternativy ke
zdravotnickym pomuckdm s obsahem

DEHP, pokud jsou dostupné a vhodné
pro danou lékafskou proceduru, zejmé-
na na neonatologickych odd¢lenich, kde
je na mist¢ jednat opatrné a zamezit ex-
pozici DEHP zejména u novorozencu

a kojenct.

...Vyrobci by soucasné méli poskytovat
informace o moznych rizicich DEHP
pro pacienty. DEHP by tedy mélo byt
na obalech zdravotnickych pomucek
jasn¢ znaceno.*

Evropsky Parlament se také jiz
nekolikrat vyslovil pro omezeni pouziti
ftalatt ve zdravotnictvi zejména u
rizikovych skupin véetne déti, t¢hotnych
zen a pacientd na hemodialyze. Vice k
tomuto bodu je uvedeno v Dodatku A.

Jak se mohou nemocnice
zbavit PVC pomiicek ve
svych zasobach?

K omezeni pouzivani PVC pomucek

s obsahem DEHP musi nemocnice
podniknout nasledujici kroky:

B Audit ¢i revize pouzivanych zdra-
votnickych pomucek na oddéleni, které
napomohou identifikovat produkty

s obsahem PVC a DEHP.

B Nalézt a otestovat alternativn{
produkt.

B Nakoupit pomucky, které neobsa-
huji PVC a DEHP a které se vyznacuji
stejnymi uzitnymi vlastnostmi jako ma
pavodni vyrobek.

Nemocnice mohou pomucky obsahujici
DEHP nahradit:

B Vyrobkem bez PVC: Vyrobek z
materialu, ktery je pfirozené mékky

a ohebny i bez pouziti zmékcovadel
(napiiklad polyetylén (PE), polypro-
pylen (PP), polyuretan (PUR), silikon,
cthylen vinyl acetat (EVA)).

B Vyrobkem bez DEHP: Vyrobek
na bazi PVC s pfidavkem jiného
zmékcovadla nez je DEHP.

Jak provést PVC/DEHP audit:
V ideilnim pifpad¢ je provedeni PVC
auditu pomeérné jednoduché, nicméné je
tieba podniknout nésledujici kroky:

B Obratit se na obchodni sekci /
oddéleni ve vasi nemocnici se zadosti
o seznam pomucek, které jsou na-
kupovany pro potieby piislusného
nemocni¢niho oddéleni.

®
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ZMEKCOVADLO DEHP

JAK ZACIT S NAHRADOU?

ZDRAVOTNICKE POMUCKY Z PVC OBSAHUUJICI

Q)

B Prozkoumat obaly od vsech
zdravotnickych pomucek, jestli je na
nich uvedeno z jakého materialu jsou
vyrobeny.

B Vytvofit seznam produktd, které
obsahuji DEHP nebo PVC.

Ve vétsiné piipadu lze bohuzel oc¢ekavat
fadu problému, které proveden{ auditu
komplikuji. Velmi ¢asto dochazi k tomu,
ze seznam nakupovanych produkta

je nekompletni, nebo na obalu neni
oznaceno materidlové slozeni daného
vyrobku, které mnohdy nezna ani
dodavatel, popfipadé se o ném zdraha
podat informace. Nize proto uvadime
strategii, kterd muaze pomoci kompe-
tentnim osobam nejprve identifikovat

a nasledné nahradit DEHP na jed-
notlivych oddélenich, piipadne v celé
nemocnici.

Zacnéte vyjednavat s oddélenim
zodpovédnym za nakup zdravot-
nickych pomucek

Na obchodnim oddéleni by méli mit

k dispozici soupis zdravotnického mate-
ridlu, ktery se pravideln¢ nakupuje pro
vase oddéleni. Méjte ale na pamét, ze se
u vas pravdépodobné pouziva jesté vice
vyrobki, nez téch které jsou uvedeny

v takovém soupisu.

Proved'te prizkum zdravotnickych
pomucek, které se

pouzivaji na vasem oddéleni
Projdéte zasoby zdravotnickych
pomucek, jez mate na skladu a zaméfte
se na ty, které jsou vyrobeny z mekkého
a pruzného plastu, at’ uz cirého nebo
neprihledného. Existuje zde velka
pravdépodobnost, Ze se jedna o PVC.
Tento material se velmi ¢asto pouziva
napfiklad pro vyrobu vaku a riznych
hadicek. Prehled zdravotnickych
vyrobkt bézné vyrabénych z PVC naj-
dete v Dodatku B.

Vénujte dostatecnou pozornost mate-
ridlovému znaceni. Kazdy vyrobce
muze své produkty znacit odlisné.

Také je pomérné obvyklé, Ze materidl,
z kterého je dany produkt vyroben neni
oznacen vubec.

B Mezi klicova slova, které zna-
menaji, ze vjrobek neobsahuje PVC
patif napftiklad: ,EVA®,  polyuretan®,
,»silikon®, | polypropylen® nebo ,,bez
PVC* ¢i anglicky ,,PVC-free®, popiipa-
de némecky ,,PVC-frei.

B Vyrobky na bazi PVC, ale bez
zmekcovadla DEHP byvaji oznacovany
jako ,,bez DEHP* ¢i ,, DEHP-free®

®

nebo napiiklad ,,TOTM* ¢i ,,Hexamol
DINCH* (jiny druh zmékcovadla nez
je DEHP).

B Klicovymi slovy, podle kterych lze
poznat, ze vjrobek obsahuje DEHP
jsou: ,,Obsahuje PVC* nebo ,,Contains
DEHP*, ,,Polyvinylchlorid*, ,,PVC*
a,,Vinyl“. U vyrobkua oznacenych
pouze jako PVC Ize predpokladat, ze
DEHP skutec¢né obsahuji. Stejné tak u
neoznacenych pruznych zdravotnickych
pomucek se s velkou pravdépodobnosti
bude jednat o PVC s obsahem DEHP.

Nekolik pifkladi znacen{ zdravotnic-
kych pomucek je pro nazornost uvede-
no v Dodatku C.

Doplite seznam pomucek, které vase
oddéleni odebira a u jednotlivych
vyrobkl zaznamenejte zjisténé mate-
ridlové slozeni. Hotovy seznam by pak
m¢l obsahovat nazev vyrobku, jeho
cislo, velikost (napf. 8 FR, 30 cm atd.)

a jméno vyrobce. Vzor takového sezna-
mu najdete v Dodatku D.

Poznamenejte si materialové
sloZeni vyrobku

I po peclivém prazkumu znaceni
jednotlivych pomucek bude
pravdépodobné zustavat nekolik
produktt, jejichz slozeni je stale ne-
jasné. Nize je uvedeno nékolik postupt,
jak ziskat i zbyvajici informace.

B Kontaktujte virobce nebo doda-
vatele. Pokud mate podrobné informace
o vyrobku (napf. nazev, ¢islo produktu,
velikost) a dostatek trpélivosti, tak se
muzete obratit s dotazem ohledn¢ jeho
slozeni na dodavatele nebo pfimo na
vyrobce.

u Z:idejte pomoc pfi shanéni infor-
maci o slozeni vyrobku u oddéleni ve
vasi nemocnici, které je zodpovedné za
nakup. Obchodni oddéleni spolupracuje
se zastupci vyrobct a vi, jak od nich
ziskat potfebné informace. Zdtraznéte,
ze se jedna o vec kvality péce o pa-
cienty.

B Kontaktujte sdruzeni Arnika se
zadosti o asistenci (www.arnika.org).

Poznamka: Pro vyrobce a dodavatele je
velmi dulezitd zpétnd vazba od zaka-
znika. Mnoho vyrobcu tvrdi, ze neznaci
své vyrobky, protoze je o to zakaznici
nezadaji.

Vyberte alternativy

B Kontaktujte obchodni odd¢leni ve
vasi nemocnici, aby pii nakupu zdravot-
nickych pomucek pozadovali po

vyrobci/dodavateli, aby nabidl vhod-
nou alternativu bez PVC/DEHP.

B Kontaktujte pfimo vyrobce

a zadejte produkt spliujici vase
pozadavky, aniz by obsahoval PVC
nebo DEHP. Zduraznujte vyrobci
vas pozadavek na pomucky bez
DEPH, aby je nabizel také pro ostatni
aplikace.

B Neckteré informace o dostupnych
alternativach lze najit také na inter-
netovych strankach. Pomérné obsahly
seznam vyrobcu, ktefi poskytuji alter-
nativy k PVC lze nalézt naptiklad na
webu Sustainable Hospitals Project
(www.sustainablehospitals.org)

nebo Health Care Without Harm
(www.noharm.org/europe).

Dalsi kroky

Znacny zajem o problematiku PVC
a DEHP vedl v né¢kterjch nemoc-
nicich az k tomu, ze vypracovali
programy, které upfednostiuji
ptehled téchto postupts je uveden
v Dodatku E.

Dodatek A:

Které PVC/DEHP pomlicky
jsou z hlediska

nahrady prioritni?

S ndhradou PVC vyrobku je dobré
zacit nejprve na oddélenich, kde se
1é¢i pacienti, kteff jsou na ucinky
DEHP obzvlaste citlivi.:

B novrozenci muzského pohlavi;
B tchotné zeny;

B chlapci v pfedpubertilnim veku;

Vyberte rizikové procedury, kde hrozi
zvy$ena expozice DEHP. Jedna se
naptiklad o nasledujici postupy:

B aplna parenteraln{ vyziva u no-
vorozenct (s obsahem tukd, v PVC
vacich)

B enteralnf vyziva u novorozenca
a dospélych

B hemodialyza u chlapct pred pu-
bertou a t¢hotnych nebo kojicich Zzen
B vyménna transfuze u novoro-
zencu

B mimot¢lni ob¢h u novorozencu
B umcla plicni ventilace u predcas-
né narozenych deétd

B krevni transfuze

B infuze
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Dodatek B:

PVC produkty v nemocnicich

Zdravotnické vyrobky
na jedno pouziti

Krevni derivaty a transfuze

B okruhy pro plazmaferézu

B krevni vaky a transfuzni sety
B okruhy mimotélniho obéhu

Odsavacky mléka
B hadicky pouzivané u sady
pro odsavan{ mléka

Soupravy pro télesné tekutiny
B dialyza peritonealnf:
drenazni vaky

B mocové sbérné vaky, uro-
logické katétry a zavodnovaci
soupravy

B systémy pro drenaz ran
(vaky a hadicky)

Vyrobky pro enteralni vyZivu
B soupravy pro enteraln{
vyzivu (vaky a hadicky)

B nasogastrické sondy

B hadicky pro odsavacky
mléka

Vysetfovaci rukavice

Vyrobky pro nitroZilni terapii

B katétry
B vaky s roztoky
B hadicky

Vyrobky pouZivané pro lécbu
ledvin

B hemodialyza: katétry a
krevni rozvody

B peritonedlni dialyza:
dialyzacni vaky, pfivodni a
odvodni hadicky

Obalovy material
B balici folie

Pomiicky pro pacienty

B [4zkové misy
B zahfivaci nebo chladici

podlozky
B kloubni ortézy
B dlahy

Vyrobky pro respiracni terapii

B aerosolové a kyslikové masky,
stany, hadicky

B endotrachedlni a tracheo-
stomické kanyly

B zvlhcovace, sterilni vodni
vaky a rozvody

B nosnf kanyly a katétry

B resuscitacni vaky

B odsavaci katétry

Kancelarské potreby

pofadace
plastové oddélovace v kar-

tach pacient

Lékarské pristroje
a vybaveni

terapeutické a diagnostické

vybaveni vcetné kryt piistroji

Nabytek a dalsi vy-
baveni

podlahové krytiny
obklady stén
calounéni

matrace a podlozky
povlaky

sprchové zavésy
tapety
termopiikryvky

Konstrukcni prvky

dvefe

izolace elektrickych vodica
vodni a klimatiza¢n{ potrubi
okna

Dodatek C:

Priklady znaceni vyrobku

Pii znaceni vrobku se pouzivaji zejména
anglické ndzvy, cesky pieklad byva

k dispozici pouze zfidka. Také materialové
znaceni nenf zdaleka pravidlem a proto se
musi ¢asto patrat pfimo u vyrobce. Nize je
nicméné uvedeno nc¢kolik piipada, kde se
d4 ze znaceni obalu urcit material, z které-
ho je zdravotnicky produkt vyroben.

E.V.A. Mixing Container (michaci
kontejner) — interpretace: Produkt je vy-
roben z ethylen vinyl acetatu (EVA). EVA
je material s jinym chemickym slozenim
nez PVC, a proto neobsahuje DEHP nebo

jiné zmckcovadlo.

Silicone Feeding Tube (vyZivova tru-
bice) — interpretace: Trubice je vyrobena
pouze ze silikonu, a proto neobsahuje ani

PVC ani DEHP.

Polyurethane (PUR) Umbilical Vesel
Catheter (umbilikalni katétr) — inter-
pretace: Katétr je vyroben z polyuretanu
(zkratka PUR), proto neobsahuje ani PVC
ani DEHP.

0.9% Sodium Chloride Injection
USP... Latex-free; PVC-free; DEHP-
free (roztok chloridu sodného) — in-
terpretace: Ackoliv nenf jasné z jakého
materialu je produkt vyroben, ze znaceni
je zfejmé, ze neobsahuje ani PVC ani
DEHP.

IV Administration Set ... TOTM
(Non-DEHP) PVC Fluid Path (IV
administracni set) — interpretace: Set
je vyroben z PVC, které je mekcené
zmekcovadlem TOTM, coz je alternativa
k DEHP.

IV Administration Set, Polyethylene
Lined Tubing with PVC Cassette

— interpretace: Set je vyroben z PVC
(zmékcovadlo nespecifikovano, ale
pravdépodobné DEHP) a je opatien poly-
ethylenovym potahem, ktery m4 zabranit
unikin{ DEHP.

Extension Set [for lipids] ... Contains
DEHP (Extenzni set) — interpretace:
Vyrobeno z PVC s obsahem DEHP.

Oxygen Connecting Tube, Polyvinyl
Chloride (Ventila¢ni hadice) — interpre-
tace: Hadice je vyrobena z PVC

a zmekcovadlo nenf specifikovano.

V tomto ptipadé se da predpokladat, ze
jako zmékcovadlo byl pouzit DEHP.

Catheter - 9.6 French ... Latex Free
(Katétr) — interpretace: Z popisu neni
jasné, z jakého plastu je produkt vyroben.
Muze se jednat i o PVC s obsahem
DEHP, nicméné je tfeba se informovat

u vyrobce.
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