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O projektu v kostce

Publikace vychazi z projektu ,Prazsti seniofi a heat waves - vzdélanim
ke zvySeni odolnosti zranitelné skupiny” podporeného Hlavnim méstem
Praha v rdmci programu na podporu projektl ke zlepseni stavu Zivotni-
ho prostredi hl. m. Prahy.

Hlavnim cilem projektu bylo posileni schopnosti rezistence ohrozené
skupiny seniord vici letnim vindm veder v méstském prostredi zpUso-
benych klimatickou zménou posilenim jejich informaéni gramotnosti
a schopnosti peer to peer uceni.

Diléi kroky projektu:

Vytvoreni modelu ekologické vychovy a vzdélavani pro skupinu
seniord se zamérenim na ochranu a adaptaci na zménu klimatu
v kontextu lokdalni problematiky.

Realizace informacdni kampané zamérené na dopady klimatické
zmeény ve méstech v souvislosti se zranitelnou skupinou senioru.

Sbér dat o vnimani a dopadech klimatické zmény na zranitelné
skupiny formou kvalitativnich metod vyzkumu a na zdakladé dis-
kuse ziskanych podnétd k moznym opatrenim.

Aktivizace prislusnikd zranitelné skupiny seniord v boji s projevy
klimatické zmény a podpora jejich kvality Zivota.

Podpora postupl zapojovdni verejnosti do rozhodovéni o zivot-
nim prostredi v kontextu posilovani obcanskych dovednosti sku-
pin v riziku.

Program vzdélavani prinesl i nova data, kterd umoznila vzdélavaci prin-
cipy optimalizovat tak, aby reflektovaly konkrétni problémy a potreby




této skupiny, a braly v Gvahu specifika andragogického, resp. gerago-
gického uceni. Povaha environmentdlniho vzdélavani se tak metodicky
soustredila na posileni schopnosti samotnych seniord a seniorek dale
preddvat ziskané zkusenosti peer to peer formou intrageneracéniho, vrs-
tevnického uceni, tedy formou “senior seniorovi’.
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Uvod
Lucie Vidoviéova, Vaclav Orcigr

Seniofi patfi k nejzranitelnéjsim skupindm postizenym projevy kli-
matické zmény ve mésté. Letni viny veder, tzv. ,heat waves®, maji nej-
vétsi dopad pravé na tyto rizikové skupiny. Progndzy Svétové zdravot-
nické organizace uvadi, ze do roku 2030 budou viny veder vyznamnym
zdrojem nadUmrtnosti v seniorské skupind (WHO 2014). Mezinarodni
prognostickd studie do roku 2099, zahrnujici vstupni data i ze ¢tyr Ces-
kych regiond, hovofi o narlstu mortality v disledku extrému pocasi az
0 28 % v nejpostizenéjsich regionech svéta (Gasparrini et al. 2017).V pru-
béhu krize teplotni viny ve Francii v roce 2003 jen za dva tydny zemrelo
navic oproti ocekdvatelnému prdméru 15 000 osob, indikdtory Gmrt-
nosti se tak zdvojndsobily. Rozlozeni Umrti pfitom nebylo nahodilé, ale
bylo koncentrovano pfedeviim do méstskych aglomeraci (Poumadére
et al. 2005; Ma et al. 2015), coz Urban (2016) a jeho spoluautofi potvr-
zuji i v ¢eském kontextu. Individudlni fyziologické faktory stari, jako je
zvysSené riziko chronickych onemocnéni nebo kardiovaskularni choroby,
stejné jako socidlné determinovanda rizika osamélosti a socialni exkluze,
ddle nelmérné zvysuji rizika s vedrem spojenych zdravotnich komplikaci
starsich osob (Haqg et al. 2008). Populace senior v Praze pfitom, stejné
jako v celé Ceské republice, stoupd - odhaduje se, ze do roku 2050 se
mad podil obyvatel ve véku 65+ v hlavnim mésté zhruba zdvojndasobit.
Odborna diskuze o rozvoji mést v souvislosti s adaptaci na projevy kli-
matické zmény a viny veder se sice o zranitelnych skupindch zminuje,
redlné ovSem zapojeni i osvétu seniord v této otdzce spise prehlizi.

Problematika vin veder je zdroven jen pfislove¢nym vrcholkem le-
dovce rizik, kterym je seniorskd populace v dUsledku environmentalnich




a klimatickych zmén vystavena (HelpAge 2015; Filberto et al. 2011). Po-
kud se doposud nékde podarilo pocet zdravotnich komplikaci a Gmrti
v dUsledku vin veder stabilizovat, bylo to predevsim v dudsledku intenziv-
ni prace s cilovou populaci a odpovédnymi organy (zdravotni a socialni
sluzby, méstskd samosprava, méstské planovani apod.) v oblasti vzdé-
lavani a prevence, vedouci k posileni odolnosti (tzv. resilience) a adap-
tivniho chovani tvari v tvar environmentalnim a klimatickym zménam
(Environment and Ageing 2008; Wolf et al 2009; Fouillet et al. 2008).
Jak ale shrnuji Kovats a Ebi (2006), seniofi a seniorky maji vy33i pravdé-
podobnost, Ze jim napf. preventivni a adaptacni moznosti budou méné
zndmé, a/nebo dostupné.

Podle nedavnych vyzkumi se o problematiku klimatu zajima asi
polovina dospélé populace CR. | kdyZ si vétsina z dotdzanych uvédo-
muje, ze lidska c¢innost k této zmeéné prispivd, paradoxné jen polovina
respondentll o¢ekavd, e dopady zmény klimatu budou na CR nega-
tivni (Hanzlova 2020). Jedna se tedy o oblast, kterd je sice ve vefejném
diskurzu pritomnd, ale povédomi o pri¢indch a dopadech je v populaci
nizké. Strategické dokumenty k adaptaci na zménu klimatu zdAraznuji
potrebu ochrdnit pred jejimi dopady zranitelné skupiny, jako jsou déti
a krehci seniofi, ale realizace strategickych cild s ohledem na zranitel-
né skupiny je stale nedostatecnad, a to presto, ze ke zméné tohoto sta-
vu vyzyvala zprdva Evropské komise jiz v roce 2008 (Environment and
Ageing 2008). Celd problematika tak ma nékolik velmi Gzce propoje-
nych ¢asti, Urovni. Podle korpusu souc¢asného pozndani jsou stdle cas-
téjsi, silnéjsi a delsi viny veder dUsledkem dopadud klimatické zmény, je-
jimz (spolu)zdrojem je fada lidskych ¢innosti v nejraznéjdich oblastech
vyroby, vystavby a spotreby. VIiny veder spoludeterminuji kvalitu Zivota
skrze vyrazny vliv na uzivatelsky komfort zZivotniho prostredi a zivotniho
prostoru lidskych obydli. Tvari v tvar této zméné pak dochdazi k vynuce-




nym zméndm individudlnich strategii v oblasti chovani a kazdodennich
aktivit. Vyslednici je zhorsend kvalita Zivota obyvatel z okruhu zranitel-
nych osob, jejich pecujicich, ztrata socidlniho a ekonomického potencia-
lu, zvySujici se ndklady na systémy zdravotni péce a nepotrebnd Umrti.

Intervence se musi zamérit na identifikaci a omezeni expozice ex-
trémnim vedrdm u zranitelnych skupin obyvatel. Tento pfistup zahrnuje
jak mitigaci dopadud klimatické zmény, zejm. v urbdnnim prostredi, tak
nové pristupy k architektonickym resenim verejnych prostor, pozadav-
ky na nové vznikajici obytné objekty a Upravy stavajicich, stejné jako
edukace samotnych dotéenych aktérl o tom, jak se nejen co nejefektiv-
néji vyrovnat s probihajicimi vedry, ale také jak prispét k ovlivnéni téchto
zminénych procesu vykonem svych obcanskych prav.

Dokument, ktery se nyni chystate dist, je skladackou rGznych po-
hledd na tyto fenomény a je rozdélen do nékolika ¢asti. V prvni se Vac-
lav Orcigr zabyvd obecnéjsSim pohledem na dopady klimatické zmény
v prostredi mést. Pravé zde mohou byt seniofi nejvice ohrozeni extrém-
nim pocasim. Zdravotni rizika dopadud teplotnich extrémt na stdarnou-
ci organismus shrnula v navazujici ¢asti praktickd |ékarka Emmanuela
Fernandovd. Andragog Michal Serék popisuje moznosti vzdélavani for-
mou “peer to peer’, tedy vzdjemného predavani ziskanych zkusenosti
a védomosti v generacné, resp. vékové a socidlné blizkych skupinach.
A konecné posledni ¢ast publikace se vénuje workshoplm, které jsme
pod vedenim sociolozky Lucie Vidovic¢ové realizovali v prazskych orga-
nizacich Zivot 90 a Elpida, a jejich vybranym vystup&m. Publikaci pak
doplfiujeme i o metodické prilohy, které mohou pomoci zorganizovat
podobnd Setfeni i na Grovni méstskych ¢asti a/nebo daldich mést ¢&i ko-
munit v CR.




Info box: Primé&rnd mira po&tu amrti (v pfepoctu na 1 milion obyvatel)
v souvislosti s velkymi vedry v USA za roky 1979 - 1997 podle vékovych
skupin:
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Zdroj: https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/figures/m921a3f1.gif
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Info box: Prehled zvysené umrtnosti béhem viny vedra v Chicago, USA
v roce 1995 (11. - 27. 7. 1995). Cervend linie po¢et Umrti za den v roce
1995; oranzovd linie primeér dennich dmrti za roky 1990 - 2000; zelend

pferuSovand linie = stupné Fahrenheitova stupnice (v grafu stupnice od
10 °C do 43,3°C).

Example: Examining Heat-Related Deaths During the 1995 Chicago Heat Wave
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heat-deaths-example-download-2016.png
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Projevy klimatické zmény
a heat waves ve mestech

Vaclav Orcigr

Viny veder a extrémni projevy pocasi se stavaji stale ¢astéjsi rea-
litou postupujici klimatické zmény. V krajiné zanechdvaji nesmazatelné
stopy na Urodé, v korytech rek a potokd, anebo v lesich, které jsou proti
novym podnebnym vlivim stdle méné odolné. Sucho a zaroven vysokéa
spotfeba vody tenci zasoby spodnich vod, a teplotni extrémy i povodné
¢i hurikany se spolu s dalsimi faktory podepisuji na novém vymirdni dru-
hG fauny i flory.

Teploty celosvétoveé stoupaji kvili sklenikovym plyndm vypousténym
do ovzdusi. Mésta se na globdalni produkci téchto latek podileji zhruba 75
procenty, pficemz spotrebovavaji 60 - 80 % energie. Zaroven to jsou ov-
Sem vysoce kumulované oblasti s velkou hustotou zastavby, coz ma spe-
cificky vliv jak na lokalni dopady mistné produkovanych emisi, tak v glo-
balnim kontextu — mésta jsou zkratka na jedné strané jednou z nejvétsich
pri¢in globdalniho oteplovani, a zdroven nejvice pocituji jeho dopady.

Schopnost vnimat soucasnou situaci jako kritickou je oslabovana
hospodarskym blahobytem i reprodukovanym diskursem o ekonomic-
kém rUstu, ktery implicitné nese negativni dopady z hlediska Zivotniho
prostredi, a tedy i zintenzivnéni klimatické zmény a jejich dopadu. Pres-
to se minimalné na pudé Evropské unie a Organizace spojenych naro-
di (OSN) zadind ukazovat zvy$end pozornost tématu klimatické zmény
a vyssi dlraz na nové mezindrodni zavazky, které si kladou za cil ra-
zantné omezit produkci sklenikovych plynd. Vyznamnym impulsem byla




zprava Mezivladniho panelu pro zménu klimatu (IPCC) pfi OSN z pod-
zimu 20187, kterd do hloubky analyzuje mozné varianty vyvoje globalni-
ho oteplovani a jeho dopadid v zavislosti na celosvétové produkci emi-
si. Planem Evropské unie je dosdhnout uhlikové neutrality v roce 2050,
otdzkou ovsem je reakce dalsich statd a mezindrodniho spolecenstuvi.

V prostredi ceskych mést se jako nejrizikovéjsi oblasti v kontextu
dopadl zmén klimatu jevi husté urbanizované oblasti s nizkymi schop-
nostmi zadrzovani (retence) vody a malym podilem zeleng, kterd je
schopna ochlazovat své okoli. Specificky je v méstskych prostorech v bu-
doucnu ocekdvdan ndarust poctu dni s extrémnimi teplotami, a také vice
prudkych srazek s rizikem lokdalnich zdplav. Ve méstech se tvori tepelné
ostrovy, které vznikaji akumulaci tepla, jez je dlUsledkem nedostatku sti-
néni, absenci ochlazujicich elementd tvorenych tzv. zelenou a modrou
infrastrukturou (zelen a vodni plochy), pfebujelou motorovou dopravou
a dal$imi faktory, jako je napf. primysl, technické reseni staveb a ulic
apod. Kvuli pouzivani nevhodnych materiald (beton, sklo, kov, tmavé
nepropustné povrchy) se prehfivaji vefejné prostory i budovy, zhor3uji
se podminky pro zelen, a v neposledni fadé se zvysuje riziko zdravotnich
potiZzi nebo Umrti u specifickych rizikovych skupin. Dostatek zelené ve
formé strom0 a kerd ve verejném prostoru, povrchd schopnych zadr-
zet vodu (travniky, lesoparky nebo i polopropustné dlazdice), zelenych
stfech a fasdd nebo zelenych vnitroblokd, je spolu s dostatkem vodnich
zdrojl klicem pro efektivni adaptaci mést na dopady klimatické zmény.

Bohuzel, skute¢nd a efektivni adaptace na teplotni extrémy je
v ¢eskych méstech zatim spise vyjimkou, kterd navic ¢asto zUstava spi-
$e jen predmétem diskuzi namisto efektivni realizace opatrent, jak to vi-
dime napf. v kontextu necinnosti pfi omezovani emisi sklenikovych ply-

1  https://www.ipcc.ch/sr15/
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nU, které problém zpusobuji. Mésta naddle ovladdd motorovéd doprava,
a to predevsim ta individudlni automobilovd, a nové stavebni projekty
dale ukusuji verejnd prostranstvi i vefejnou nebo izolaéni zelen, kterd
chrani lidské obydli od prasnych a hlu¢nych dopravnich tepen. Kdyz se
podivadme na priklad Prahy, tak napr. nejlukrativnéjsi prazsky brownfield
v okoli Masarykova ndadrazi méa byt zastaven intenzivnim projektem
Central Business District, ktery uz nyni nepfiznivé podminky jesté zhorsi.
Tato lokalita je jednim z nejvétsich tepelnych ostrovd v Praze - na mis-
té je nedostatek zelenych ploch a misto protind severojizni magistrala
s desitkami tisic automobill denné. Pldnovany zpusob vyuziti jednoho
z nejrizikovéjsich mist v Praze z hlediska tepelné akumulace je priznacny
a napovidd, Zze ani oficidlné schvalené klimatické zadvazky mést nemusi
vést k odpovédnému rozhodovani.

Vyzva, kterou klimatickd zména pro mésta predstavuje, vyzaduje
aktivni a odpovédny pfistup samosprdv i samotnych obyvatel. Adaptac-
ni i mitiga&ni postupy (postupy snizujici nepfiznivé dopady i pficiny kli-
matické zmény) mohou ob&ané aktivné vyzadovat, prosazovat a branit,
stejné jako samostatné realizovat napfr. komunitnimi zahradami, sou-
sedskym kompostovdanim, nebo realizacemi v radmci budov a spole¢nych
prostor. Samosprdva ovsem musi vytvaret podminky a motivovat jak
obcany, tak soukromé investory, ktefi v dnesni dobé predstavuji Ustredni
aktéry promény mést, aby rozvoj mésta byl v souladu s naroky situace,
tedy s minimalizaci emisi budov, maximalizaci adaptacnich schopnosti,
a s ddrazem na udrzitelnou dopravni obsluznost.

Ndstroje mést spocivaji v uréeni strategie a jeji nasledné implemen-
tace formou akénich pldnd a prosazeni vhodnych principt do zadvaznych
regulativl a pravidel rozvoje mésta. Strategie i zGvaznd pravidla je tre-
ba doplhovat systematickou osvétou a vzdélavanim, véetné posilova-




ni verejné diskuse nad dopady klimatické krize véetné tématu ohrozeni
zranitelnych skupin, které mohou nezridka byt skupinami ,bez hlasu®,
tedy skupinami marginalizovanymi, s nedostate¢nou funkéni nebo in-
formadcni gramotnosti, s dekompenzovanym smyslovym nebo télesnym
hendikepem apod. Pokud se jiz méstské ¢i ndrodni strategie pfijimaji,
zohlednovani potreb zranitelnych skupin, a zejména seniord, v kontex-
tu extrémnich projevu pocasi zpUsobenych klimatickou zménou je spise
vyjimecné a nedostatecné.

Napr. Praha vytvorila Strategii adaptace hl. m. Prahy na zménu
klimatu.2 Vypracoval ji Institut pldnovani a rozvoje, ktery zaroven pri-
pravuje zdvazné Uzemné-planovaci podklady pro mésto véetné Uzem-
niho pladnu. Bohuzel, ani v sou¢asném ani v pfipravovaném Metropolit-
nim pldnu se jinak obsdhld Strategie adaptace nepropisuje dostatecné,
napf. s ohledem na ochranu zelené, koncepci méstskych transformac-
nich oblasti (brownfieldd), které v sou¢asnosti tvofi vyznamné méstské
tepelné ostrovy, anebo obecné posilovani modrozelené infrastruktury
skrze ndstroje Uzemniho planovani. Neni oviem pravda, Ze by se téma
a potfeba adaptace v odborném diskursu ¢&i vydanych regulaci mésta
neobjevovala vibec. Napf. Gzemni studie®> na transformaci nejvétsi-
ho prazského brownfieldu v Bubnech na téma adaptace lokality klade
velky ddraz, nemda ovsem zdvaznou povahu, a i tak je v fadé ohledu
v kontextu adaptace nedokonald, napf. kvali navrhované vysoké hus-
toté zdastavby, nizkym uli¢nim rozchodlUm, jez maiji vliv na prirozenou
ventilaci Gzemi, nebo malé rozloze navrhovaného centralniho parku. Ve
studii navrhované zelené strechy budou v rdmci regulace Gzemi figu-
rovat pouze jako doporuceni. Jasnéjsi a striktnéjsi ddraz na klimaticka
opatfeni (a to jak s ohledem na adaptaéni prvky, tak energetickd redeni

2  http://www.iprpraha.cz/adaptacnistrategie

3  http://www.iprpraha.cz/bubny
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a mitiga&ni dimenze rozvoje mést) se v soucasnosti jevi jako nejpotfeb-
néjsi a jeho absence jako prekdzka Gspésné implementace adaptadnich
principl a ochrany mésta pred letnimi teplotnimi extrémy.

Arnika se potrebami seniord ve mésté zabyvala jiz ve svém mikro-
vyzkumu v roce 2018.% Ten ukdzal, Ze vybrand skupina ma v Praze nej-
vétsi problém s prebujelou automobilovou dopravou a s ni spojenym
prachem a hlukem, a také s nedostupnosti bydleni a nedostatkem slu-
zeb. Vybrani respondenti si stéZzovali také na pokracujici Ubytek zelenych
ploch, pficemz by naopak ocenili rozsifreni méstskych parkd a vice stro-
MU v ulicich. Nédznaky potreby resSeni tepelného ostrova a jeho dopadu
na skupinu seniord jsme tedy pozorovali jiz pred dvéma lety. Tyto zavéry
jsou plné v souladu i se starSimi studiemi provedenymi jak nékterymi
dal$imi organizacemi v Praze5, tak reprezentativnim vyzkumem Fakul-
ty socidlnich studii Masarykovy univerzity ve ctrndcti krajskych més-
tech CRé. Méstské strategie, a zejména zdvazné regulaéni dokumenty
a Uredni postupy ovSem z téchto analyz vychdzeji spiSe minoritné, a to
i v kontextu ochrany zranitelnych skupin pred extrémnimi projevy poca-
si. Zrejmé nejvétsi dosavadni studie potreb seniorl v kontextu mést, vy-
tvofend Svétovou zdravotnickou organizaci’, stanovuje stézejni témata
a pilife ,mést pratelskych seniordm®. Problém tepelného ostrova a heat
waves a jeho reseni je zde zastoupen pouze neprimo, v rdmci témat
Venkovni prostory a budovy a Komunitni podpora a zdravotni sluzby.
S rostoucimi akutnimi projevy klimatické zmény a silicimi dopady na
zranitelné skupiny je vSak treba SirSi zahrnuti dopadd heat waves a ex-

4  https://www.zmenyprahy.cz/images/SENIORI/Analyza-CELEK-2.pdf

5 Viz napf. studie organizace Prazské matky ,Praha 7 pratelska k seniordm - komunitni mapo-
vani“ http://www.prazskematky.cz/wp-content/uploads/seniori_mapovani_P7.pdf.

6 Vidovicovd, L. et al. 2013. Stari ve mésté, mésto v Zivoté seniorl. Praha: Sociologické naklada-
telstvi.

7  World Health Organization (WHO). Global Age Friendly Cities: A Guide. WHO. 2007.
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trémnich projevd pocasi do odborného diskursu i prostorové praxe, at uz
se jednd o méstské pldnovani a rozhodovdani samospravy, nebo inovace
v oblasti zdravotni péce &i specialni programy, které umozni podporu
opatreni, jez zranitelnost skupiny seniorl budou snizovat. Komplexni
opatreni modrozelené infrastruktury, energetické Setrnosti a dopravni
udrzitelnosti ovSem museji hrat prim, protoze i pres zvySend zdravotni
rizika u konkrétnich skupin viny veder pocituji vSichni obyvatelé mést.
S ohledem na starnuti méstské populace jsou tyto snahy zbrzdit kumu-
lujici se negativnich efekty klimatickych zmén vyznamnou investici do
budouciho zdravi populace.




Dopady vin veder na
starnouci organismus:

pohled lékare

Emmanuela Fernandova

Extrémy pocasi budou v tomto stoleti béznou soucdsti naseho Zi-
vota. Budou se vyskytovat c¢astéji, s vétsiintenzitou i délkou trvani. Star-
nouci populace s prodluzujici se délkou Zivota je nejzranitelnéjsi skupina
v adaptaci na tyto extrémni vykyvy teplot (Peré&i¢ et al. 2018). V Evropé
se za poslednich dvacet let dostdva pozornosti ¢im dal ¢astéjsSim ex-
trémnim vykyvim pocasi, kdy v |été teploty presahuji az 35 °C. Léto na
evropském kontinenté v roce 2003 bylo povazovdno za nejteplejsi od
roku 1500 a v tomto obdobi bylo zaznamendno v 16 zemich Evropy o 70
tisic mrtvych vice nez je primér (Luterbacher et al. 2004; Robin et al.
2008). Podobné horka léta a s nimi souvisejici teplotni viny s vyznam-
nymi dopady na zdravi populace se vSak od této doby jesté nékolikrat
opakovala (Green et al. 2016).

Jednim z rizikovych faktort zvysené mortality v téchto extrémnich
teplotnich podminkach je vék (Astrém, Forsberg, Rocklév 2011). Dle stu-
dii se mortalita populace stfedniho véku diasledkem extrémnich vykyvi
pocasi snizuje, nicnéné starsi jedinci pretrvavaji v nejrizikovéjsi skupiné
(Urban et al. 2020). Fyziologické procesy starnuti, pfidruzend chronicka
onemocnéni a nezfidka velké mnozstvi uzivanych 1ékd jsou jedny z fak-
tord, které ovliviuji zhorsujici se adaptaci na extrémni vykyvy teplot
(Sommet et al. 2012). V nasich klimatickych podminkach nebyva této




problematice vénovdna dostatecnd pozornost, zcela pak chybi dosta-
tec¢ny dlraz na prevenci zdravotnich nasledkd téchto extrémnich vyky-
vU teplot.

Termoregulace

Télesnd teplota u ¢lovéka je udrzovana v jadre organismu, tj. ve
vnitfnim orgdnovém systému jako u kazdého teplokrevného zivocicha -
v Uzkém rozmezi kolem 37 °C s dennim kolisanim £ 0,5 °C bez ohledu na
rozsdhlé vykyvy teploty okoli. Pri této teploté jadra vsak mUze teplota
koncetin byt, v dusledku neustdlé koordinace tvorby a uvolfovani tepla,
i napriklad jen 32 °C. Nejvyssich teplot télo dosahuje odpoledne kolem
17 hodin, naopak nejnizsSich teplot kolem treti hodiny ranni, bez ohle-
du na rytmus spdnek-bdéni. Centrum termoregulace se nachdzi v ¢asti
mozku zvané hypotalamus (Kalvach et al. 2004). Na kazi se nachaze-
j pomocné termoreceptory, které predavaji signdl o venkovni teploté.
Lidé se siln&jsi vrstvou podkozniho tuku (typicky Zeny) vnimaiji napfiklad
chlad vice, nez muzi s nizsi prdmérnou vrstvou podkozniho tuku (Why
women... 2017).

Zakladnimi termoregulaé¢nimi mechanismy jsou prutok krve kuazi,
poceni a svalovy tres. Kdyz je télo v klidu, zajistuji tvorbu tepla prede-
vS§im brisni a hrudni orgdny, zatimco pfi télesné ndmaze jsou hlavnim
producentem tepla svaly. Pri pocitu chladu dochézi ke zvysovani pro-
dukce tepla svalovymi stahy, které prechdzeji az do tresu. Mezi hlavni
mechanismy vydeje tepla organismem patfi salani, vedeni a proudéni.
Pri prehrivani organismu dochdazi k requlaci teploty pocenim a odparo-
vanim.V tomto pripadé klesd teplota klze pod Groven teploty v okoli. Pri
teploté vzduchu nad 36 °C zGstava jedinou Gc¢innou metodou termore-




gulace odparovani. V prostredi, kde je vysokd vlhkost vzduchu, dochazi
k prehrivani organismu jiz od teploty vzduchu 34 °C. Ve stari dochdzi ke
snizeni U¢innosti a presnosti termoregulace organismu v ddsledku spe-
cifickych involu¢nich zmén (Kalvach et al. 2004). Mezi hlavni involuéni
zmény, které mohou ovlivihovat schopnost vyrovnavat se s velkym tep-
lem v okolnim prostredi, fadime:

zménu télesného slozeni, atrofie svall;
zhorseni tepelného diti;

poruchy stahovdni cév;

atrofii kGze, zanik potnich zlaz;

vymizeni podkozniho tuku jako izolac¢ni vrstvy;

poruchu centra termoregulace dusledkem degenerativnich
zmén mozku.

Rizikové faktory poruchy termoregulace
v horkém prostredi (hypertermie)

Pri zvysené teploté okolniho prostredi, kdy je nutné zvysit vydej tep-
la z téla, je klicové zvysit pritok krve v kdzi, a to dilataci (rozsifenim)
koznich kapilar. Tyto zmény krevniho obéhu zpUsobi zvyseni tepové fre-
kvence. Tento déj tak mUze negativné ovlivnit zejména starsi jedince
trpici kardiovaskularnimi chorobami a nékterymi dal$imi obtizemi. Mezi
rizikové faktory zhorsujici prehrati organismu tak fadime:

kardiovaskularni choroby,
neurologické a psychiatrické nemoci,

endokrinni choroby,




+ infekéni onemocnéni,

+  obezitu,

+ alkoholismus,

+ dehydrataci,

+ léky - zejm. diuretika, betablokdtory, antipsychotika.

Jak pracuje télo pri velkych venkovnich
teplotach?

Prehrivani organismu spusti periferni roztazeni cév - vazodilataci.
Pokud je tento proces Gcinny, télesnd teplota klesne, ale zaroven tim
dojde téz k poklesu krevniho tlaku. Tento stav je kompenzovan zvysenim
srdecni frekvence a zadrzenim tekutin. Tlak je ndsledné stabilizovan, ale
zvysenad frekvence a objem krve pretézuji srdce, které mUze selhavat. Po-
kud pokles tlaku nevede ke zvyseni tepové frekvence, ale jen k zadrzeni
tekutin, tlak mGze naddle klesat a zpudsobit nedokrveni mozku, zavrati,
zmatenost a pdady, v nékterych pripadech to mdze vést az k mozkové
prihodé. Kdyz vazodilatace neni G¢innad, télesnd teplota organismu ndm
neklesne, ale pak reflexné nastupuje poceni. Je-li poceni G¢inné, dochazi
k ochlazeni organismu a télesnd teplota ndm klesd. Pri vétSim obje-
mu vypocené vody muze dojit az k dehydrataci organismu a ndsledné
i k iontovému rozvratu, pijeme-li jen Cistou vodu. V téchto pfipadech
je dulezité doplnovat také mineraly. Protoze u starsich jedincd dochazi
v dusledku fyziologickych procest starnuti k atrofii potnich zldz, hrozi
tim paddem prehrivani organismu. Ve stari je pro poceni vyssi prah a tim
dochdazi k nizsi potivosti. Tepelné poskozeni organismu se muze mani-
festovat kfe¢emi z horka, Gzehem ¢i Gpalem.




Pri dlouhém pobytu na slunci bez dostatec¢né ochrany hlavy vzni-
kd Gzeh. Dochdazi vlastné k prehrati mozku s naslednou bolesti hlavy,
slabosti ¢i hore¢kou. Upal je tepelné pogkozeni organismu, ktery neni
schopen za pomoci termoregulace odvést dostate¢né mnozstvi tepla
ven z téla. U seniord muze byt prozitek téchto obtizi a klinicky obraz
promeénlivy dle intenzity, délky tepelné expozice, stavu obéhového sys-
tému a hydratace. Typicky se manifestuji kolapsovymi stavy, pady, sla-
bosti, Gnavou, bolesti hlavy, zavratémi & psychickou alteraci (Weber et
al. 2018). V horkych dnech je dalezité pfedchdzet zejména témto zdra-
votnim komplikacim:

Cim je geriatricky pacient kieh¢i a ¢im labilngjéi je jeho kardi-
ovaskularni systém, tim vétsi by mél byt kladen ddraz na pre-
venci pred prehratim a mél by byt pravidelné kontrolovén jeho
celkovy stav.

V horkém pocasi je vhodné u téchto jedincl omezovat jak fyzic-
kou aktivitu, tak pobyt ve venkovnim prostredi.

Télesnou teplotu v horkém pocasi mizeme priznivé ovlivnit
vzdusnym oblec¢enim, klimatizaci mistnosti a vlaznou koupeli ¢i
sprchovéanim.

Je dllezité zvysit prijem tekutin a minerdald dmérné k poceni
bez pretizeni krevniho obéhu.




Obrazek: Patogeneze dekompenzace zdravotniho stavu kiehkého geri-
atrického pacienta v horkém prostredi.
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Zdroj: (Kalvach et al. 2004: 335).

U geriatrickych jedinct |é¢enych pro hypertenzi je dulezitd pravidel-
nd kontrola krevniho tlaku, tepové frekvence a minerdld v krevnim séru
a eventudlni Uprava davek léku. VIna extrémnich veder mUze u starsiho
jedince zpUsobit obéhové az multiorgdnové selhdni organismu. Télesnd
teplota mUze dosdhnout az 41 °C. Tato extrémni hypertermie by méla
byt |é¢ena v nemocni¢nim prostredi za monitorace zivotnich funkci.




Porucha termoregulace v chladném
prostredi (hypotermie)

Vedle vin veder mezi vykyvy pocasi patfiivyrazny chlad a tuhé zimy,
které predstavuji pro seniory také svébytné riziko (Weber et al. 2018;
Gutvirth 2007). Hypotermii neboli podchlazeni mazeme definovat jako
stav, pri kterém klesne télesnd teplota pod 35 °C. Takova teplota byva
¢asto ndhodné namérena pri nadmérném vystaveni v chladném pro-
stfedi. Umrtnost v dlsledku podchlazeni dosahuje u seniord az 50 %
pfipadl a zvysuje se stoupajicim vékem (Guiding... 2012). Problematika
hypotermie u seniord mad mnohd Uskali:

Seniofi si neuvédomuiji pocit chladu, protoze se nemuseji trdst.

Krehci starsi lidé se mohou podchladit i pfi teploté okolniho
vzduchu 22-24 °C.

Rozvoj podchlazeni u seniorl ovliviuje snizend fyzickd aktivita,
demence, malnutrice, chronickd onemocnéni i vétsi mnozstvi
uzivanych léka.

Pri podchlazeni je patrny vyssi sklon k infekcim.

Mezi hlavni rizikové faktory hypotermie fadime pridruzend chronic-
kd onemocnéni, dehydrataci, podvyzivu, svalovou atrofii, poruchu védo-
mi, demenci a depresi. Ddle hraji velkou roli i faktory socidlni, jako je osa-
mélost, chudoba ¢&i uzivané léky a navykové latky jako alkohol a drogy.

Mezi klinické pfiznaky hypotermie (podchlazeni) patfi spavost, zpo-
malené psychomotorické tempo, zmatenost, sklon k srde¢nim arytmiim
a nizkému pulzu. Patrné je stazeni svald a zGzeni zornic. U mirnych fo-
rem podchlazeni nemusi byt vSak nic z tohoto patrné.




Fyziologické procesy zvysujici teplo, které se aktivuji jako odpovéd
na chlad, jsou u starsich jedinct utlumeny. Mezi né fadime zGzeni (va-
zokonstrikci) cév, svalovy tfes a zvy$eny metabolismus organd (Kout-
savlis, Kosatsky 2003). Lé¢ba podchlazeni u geriatrickych pacientd by
pro ¢asté komplikace méla probihat v nemocniénim prostredi. Zdsadou
|écby je pomalé ohrivani organismu k predejiti srdecnich poruch rytmu,
dostatednd hydratace a prevence infek&énich chorob (Weber et al. 2018).

U starsSich kfehkych jedincud jsou preventivni opatreni klicové k pred-
chdzeni a rozvoji zdvazné hypotermie. Tato preventivni opatreni jsou:
Dostatecné vrstvy teplého obleceni, pokryvka hlavy a koncetin.

Udrzovani stalé pokojové teploty ve vnitrnich prostordch nad
18,3 °C.

Dostatecny pfijem kalori.
Priméreny pohyb, cviceni.
Uprava &k zvysuijici riziko hypotermie.

Zaver

Extrémni vykyvy pocasi maji nemaly zdravotni dopad zejména na
starsi jedince, ktefi ¢astéji trpi vice nemocemi a urcitou kiehkosti. Seniofi
v kritickych stavech hypertermie ¢&i hypotermie vzdy kondi na jednot-
kdch intenzivni péce a jejich [é¢ba je vzdy ndroénd a ndkladnd. Dopady
téchto zdravotnich komplikaci jsou nezfidka fatalni. Pritom se ¢asto da
témto patologickym stavim termoregulace predejit dlislednou preven-
ci. Vzhledem k demografickému rlstu populace bude tato problemati-
ka velkou vyzvou jak pro sektor verejného zdravotnictvi a zdravotnicky
persondl, tak pro socidlni pracovniky. Vyznamnou roli zde hraji rodinni




prislusnici, ktefi se o seniory staraji ¢i s nimi ziji. Pro samotného starsiho
jedince je v rdmci prevence dopadu extrémniho pocasi esencidlni udrzet
si funkéni fyzicky a mentalni stav co nejdéle, predejit institucionalizaci
a dodrzovat pravidelnou preventivni péci 1ékard prvni linie. A v nepo-
sledni radé je dulezité minimalizovat pobyt v extrémnim pocasi, a po-
kud k nému dojde, tak je esencidlni se dostatecné chranit a dodrzovat
dudslednou hydrataci. Pokud vse, co je zde zminéno, bude dodrzeno, vé-
rim, ze se dopady na rizikovou skupinu seniord podari minimalizovat.
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.PEER TO PEER" uceni:
pohled andragoga

Michal Serdk

Ve vyspélych zemich se nejpozdéji od Sedesatych let 20. stoleti pro-
sazuje chdpdni edukace jako kontinudlniho procesu, ktery prostupuje
celym Zivotem kazdého jedince v podobé celozivotniho uceni. V tomto
konceptu jsou vedkeré podoby a moznosti u¢ebnich aktivit (formalni,
neformalni i informalni) chapdany jako integrovany a vnitfné propojeny
celek. Edukace je v této perspektivé pojimana joko homogenni a koor-
dinovany systém systematického rozvoje ¢lovéka v prlibéhu celé jeho
Zivotni drahy (véetné obdobi sénia), permanentné doprovazejici pracov-
ni i soukromy zivot (Serdk, 2016q, s. 90). Vzdélavani tak stale vyraznéji
rezignuje na svUj formalni charakter a posouva se smérem k individudl-
nosti a obecné pristupnosti pro Siroké vrstvy obyvatel.




Obr. 1: Struktura celozivotniho uceni
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Zdroj: Dvoiakovaé, Serdk, 2016, s. 110

Ackoli je v ramci verejnych politik akcentovéna predevsim ekonomic-
kd dimenze dopadl vzdélavani, v rdmci verejnych politik je poukazovéno
rovnéz na socidlni a kulturni kontexty. Mezi deklarované vystupy zapojeni
do vzdélavacich aktivit tak patfi mimo jiné i tzv. Zivotni kompetence (Fau-
re at al., 1973, s. 4-10). Moznost vzdélavat se v souladu s individualnimi
zAjmy a potrebami v jakékoliv fazi Zivota je zdroven povazovdna za jedno
ze zakladnich lidskych prav. A je to praveé sféra vzdélavani starsich dospé-
lych a seniord, pro kterou je, v porovndni s ostatnimi segmenty edukace
dospélych, typickd predevsim dobrovolnost a svobodna volba.




Live¢ka (1979, s. 143-144) v této souvislosti rozliduje Etyfi zakladni
funkce vzdélavani seniord:

*  Preventivni

* Anticipativni
*  Rehabilita¢ni
+ Posilovaci

S ohledem na nase téma je treba poukdzat predevsim na preven-
tivni funkci, spojenou s celozivotni a v zasadé nikdy nekondici pfipravou
na ruzné aspekty zivota ve starsSim véku. Jejim cilem je predevsim udr-
zeni kvality Zivota. Forma peer to peer uceni, kterd je hlavnim tématem
této kapitoly, je rovnéz vyrazné spjata s cili posilovaci funkce, v jejimz
kontextu je zddrazrovan vyznam aktivity Gcastnika v procesu uceni
i v komunikaci se svym okolim.

Jsou to pravé edukacdni aktivity, které mohou u starsich dospélych
a seniortd hrat vyznamnou roli jako ndstroj prevence hrozicich deficitd,
pfip. jejich odstranéni a kompenzace (Serdk, 2009, s. 189). Pro pozdéj-
$i etapy zivota je rovnéz typickd koncentrace na jednoznacné urceny
vnitini smysl kazdé &innosti. Ten se vyrazné projevuje mimo jiné pro-
stfednictvim vzdélavani, skrze néz se jedinec muze snazit porozumét
soucasné dobé a spolecnosti, pripadné najit smysl svého zivota a zvysit
jeho kvalitu.

K pochopeni potencidlnich vyhod a prednosti peer to peer uceni je
rovnéz nutné poukdzat na fakt, ze cilovd skupina seniorl prochdazi v po-
slednich letech zasadni proménou. Klicovou roli hraje napriklad rostouci
Groven vzdélani (poukaZzme v této souvislosti na prokazatelnou souvis-
lost vy3e vzdélani s ochotou ziskané znalosti a dovednosti ddle rozvijet)




i funk&ni gramotnosti (véetné technologické, jazykové, medialni apod.),
celkovd proména pracovnich i zZivotnich navykdl, jakoz i zvySené poza-
davky na kvalitu Zivota. Obecné plati, ze aktivni a vzdélavaijici se seniofi
rozhodné nepredstavuji reprezentativni vzorek starsi populace a vyka-
zuji mnoha& specifika. Dlouhodobé mensi miru zapojeni vykazuji prede-
v§im méné vzdélani jedinci s nizSimi prijmy, zasadni roli hraje i zdravotni
stav a misto bydlisté.

Bariéry vzdélavani senioru

Vhodnym nastavenim procesu vzdélavani, véetné vybéru relevant-
ni didaktické metody, Ize zajistit kvalitu a efektivitu celé aktivity, dosdh-
nout spokojenosti G¢astnikd a v neposledni fadé i minimalizovat poten-
cialni bariéry G¢asti. Tyto bariéry Ize obecné délit (podle Cross, 1981) na:

* situaéni: vyplyvaji z aktudlniho kontextu a Zivotni situace jedin-
ce, tykaji se napr. dopravni obsluznosti a dostupnosti, financni
nebo ¢asové ndrocnosti apod.;

* institucionalni: jsou spojeny primdrné s poskytovatelskou or-
ganizaci; mUze se tedy jednat napf. o samotnou programovou
nabidku, tj. jeji obsah a kvalitu, ¢asovy harmonogram, mobiliar,
administrativni a informadni podporu apod.;

» dispozicni: vychdzeji ze subjektivniho pohledu ¢lovéka na svij
vzdélavaci potencidl, tykaji se psychické a fyzické kondice jedin-
ce, jeho zdravotniho stavu, motivace, sebepojeti, kompetenci qj.
Velmi ¢asto jsou ovlivnény predchozi zkusenosti se vzdélavanim.

V odborné literatufe (napf. Rubenson, 2011 nebo Desjardins a Ru-
benson, 2013) se vyskytuje i ¢tvrtd dimenze, kterd vyse uvedenou kate-




gorizaci dopliiuje. Jde o tzv. informacéni bariéry projevujici se nedostat-
kem informaci o nabidce a charakteru dostupnych vzdélavacich aktivit
a neschopnosti si tyto informace samostatné vyhledat. Patfi sem rov-
néz nakladdani s informadénimi a studijnimi materidly, kterym jedinec
nemusi rozumét a orientovat se v nich, pfipadné k nim ziskat pfistup
(pokud jsou napt. k dispozici pouze v elektronické podobé&). Napf. Hartl
(1999, s. 111) uvadi jako nejkrizovéjéi aspekt vzdélavani seniorl nepre-
hledné a nelogicky strukturované materidly, s velkym mnozstvim cisel
a symbolUl a z hlediska obsahu zcela nové a pro Gcastnika dosud neznd-
mé. Jsou to opét alternativni a netradi¢ni modely edukace, véetné peer
to peer uceni, jejichz pouziti je vhodné pro oslabeni, prip. redukci fady
vyse uvedenych vzdélavacich bariér.

Specifika uéeni senioru

Vzhledem ke specifikim seniorl jokoZto cilové skupiny je mozné
konstatovat, ze jsou vzdélavaci aktivity uréené starSim dospélym a se-
niordm dosud ve velké mire zavislé na nabidce a podpore specializova-
nych organizaci (Serdk, 2016¢, s. 12). Pfi tvorbé vzdélavacich program
pro seniory je rovnéz nutné vychdzet z ¢asto marginalizované rdzno-
rodosti této (ve skute¢nosti vyrazné heterogenni) skupiny, nebot mezi
star$imi dospélymi se vyskytuje fada rozdill jok v psychice a v poznd-
vacich schopnostech, tak ve fyzické oblasti a v télesné zdatnosti. Ac-
koli je nutné na proces starnuti nahlizet navysost individualizované, Ize
identifikovat nékteré aspekty charakteristické pravé pro tuto fazi lidské-
ho Zivota. Typické je predevsim celkové zpomaleni psychomotorického
tempa, pokles schopnosti adaptability, utlumeni nékterych pamétovych

procesU, snizovani senzomotorické kapacity a proména afektivniho pro-
zivani (Spatenkové a Smékalova, 2015, s. 64-72; Serak, 2016c¢, s. 13).




V souvislosti s vychozim tématem tohoto textu je nutné poukdzat
i na snizujici se schopnost ¢elit novym a neocekdvanym podnétdm. Tyto
zmény souviseji s fenomény tzv. fluidni a krystalické inteligence, které
ve své synergii definuji celkovou kapacitu jedince ucit se, myslet a resit
problémy. Zatimco krystalicka inteligence je zalozena na zkuSenostech
ziskanych béhem Zivota a na schopnostech je vyuZivat, fluidni inteligen-
ce je vrozend a ovlivnénd naddnim jedince. Jde tedy o relativné stalou
charakteristiku osobnosti vyjadrenou schopnosti tvorivé resit problémy.
Plati, Ze zatimco Uroven fluidni inteligence se s vékem snizuje, u krysta-
lické inteligence mdzeme zaznamenat trend zcela opaény (Holmerové,
Juraskova, Zikmundové a kol, 2007).

Mladsi ¢lovék ma proto vyraznéjsi predpoklady k Gspésnému reseni
necekanych problémud a novych situaci, zatimco starsi jedinec je ¢astéji
schopen se rychleji zorientovat na zdkladé svych dosavadnich zkuse-
nosti, znalosti a praxe. Procesem starnuti postupné oslabovani fluidni
inteligence proto negativné ovliviuje schopnost resit nové a nezndmé
udadlosti, ¢imz Ize vysvétlit inklinaci starSich jedinclG ke zndmym a ové-
renym modelim feseni a k celkové stereotypizaci Gsudku. Nezbytnym
predpokladem efektivniho uceni ve starsim véku se tak stavd vhodné
propojeni novych informaci s védomostmi a zkusenostmi jiz v minulosti
osvojenymi, coz umoznuje podnitit zdjem Gc¢astnikd a dynamizovat je-
jich aktivitu (Okun, 2016, s. 147-149).

Vsechny vysSe uvedené aspekty jsou svou intenzitou velmi individu-
alni, vychazejici z genetickych predpokladid i z Zivotniho stylu kazdého
jedince. Teprve uvédomeéni si téchto specifik a potencidlnich omezeni
u starsich dospélych, spole¢né se znalosti jejich motivace a postoju ke
vzdélavani, umoznuje prizpusobit vzdélavaci obsah na miru potifebdm
a pozadavkldm Gcastnikd a dosdhnout tim Gspésného a efektivniho uce-




ni. DUlezitou podminkou je rovnéz vzbuzeni a udrzeni pozornosti G¢ast-
nikd, nebot s vékem muze klesat vybérovost a pfenos pozornosti. (Hartl,
1999, s. 147-149) Opét je to metoda peer to peer uéeni, kterd umoziuje
naznacené potencidlné negativni trendy efektivné prekondvat.

Peer to peer uceni

Z hlediska andragogiky, pfip. gerontagogiky, |ze rozlisit tfi zaklad-
ni pojeti edukacniho procesu charakterizované pristupem vzdélavatele
(lektora) k G&astnikovi (podle Dvordakové, 2013):

o pristup informativni: je vhodny predevsim pro zprostredkovani
pevné danych vzdélavacich obsaht v podobé teoretickych po-
znatkl, objasnéni konkrétnich pojmU a vychodisek. Aktivita je
v tomto aranzma prevdzné na strané lektora, G¢astnici obvykle
zastdavaji role pasivnich prijemcl. Mezi metody typické pro ten-
to pristup patfi napr. predndaska, predndaska s diskusi, instruk-
taz, demonstrovani, prezentace aj.

» pristup facilitaéni: tento pristup sleduje predevsim podporu
samostatnych aktivit Gc¢astnikd, pricemz vzdélavatel vystupuje
v roli facilitatora, tj. ,usnadrovatele® a inicidtora celého procesu
uceni. Vychodiskem a zdroven nezbytnou podminkou realiza-
ce této podoby edukace je dostupnost potfebnych védomosti
a zkusenosti na strané Gcéastnikd. Pro nékteré obsahy ¢&i typy
Ucastnikl je tento styl uceni vysoce efektivni, pro jiné zcela ne-
vhodny. Urcitou bariéru muize predstavovat ¢asovd ndro¢nost
a rovnéz vysoké pozadavky na pripravu. Tento pristup byva
obvykle realizovan prostrednictvim situacénich a projektovych
metod, pripadovych studii, inscenaénich metod a diskusnich
metod.




* pristup emancipacni: je zaméren na rozvoj kritického a neza-
vislého mysleni a posilovani aktivniho samostatného uvazova-
ni, které neni zalozeno na pasivni percepci nabizenych informa-
ci, ale na jejich aktivnim zpracovani. Cilem je naudit se pfijimat,
prozkoumavat a porozumét informacim, tridit je, analyzovat
a komparovat s jinymi informacemi, s dosavadnimi poznatky
i s opac¢nymi ndzory, to vSe v odpovidajicich souvislostech; za-
ujmout konkrétni postoje a stanoviska, raciondalné je obhdjit
a pfijmout za né zodpovédnost (Grecmanovd, Urbanovska,
2007, s. 14-15). K podpofte kritického mysleni lze vyuzit prede-
vS§im diskusni metody. Zdsadnim predpokladem je aktivni uceni,
kdy vzdélavatel Uc¢astnikim poskytuje zdroje pro samostatnou
proaktivni praci, podnécuje jejich zvidavost, rozviji jejich tvori-
vost a ucebni aktivitu.

Mezi velmi efektivni emancipadni pristupy umoznujici aktivni za-
pojeni Ucastnikl do edukacniho procesu, rychlé pochopeni souvislosti
a zdroven Gcinnou redukci fady potencidlnich bariér patfi i tzv. peer to
peer uceni.

Anglicky vyraz ,peer” je mozné prelozit jako vrstevnik, pfipadné né-
kdo postaveny na stejnou Uroven. A pravé rovnost je vychozim a za-
kladnim principem peer to peer uceni. To byva také nazyvdano jako uceni
vzdjemné, pricemz tento cesky ekvivalent vytec¢né charakterizuje za-
kladni vlastnost tohoto konceptu: sdileni informaci a zkusenosti mezi
Ucastniky, u¢eni se navzdjem. Vychozim predpokladem této metody je,
ze vsichni se mohou ucit od vSech, jakkoliv a cokoliv. K zachovani zmi-
novaného principu rovnosti se peer vzdélavatelé velmi ¢asto rekrutuji
z rad dobrovolnikd. Jejich Gkolem je usnadnéni pribéhu uceni, motivace
uciciho se jedince, odstranovani prekdzek a bariér nebo orientace v in-




formacnich zdrojich. DUlezité je, Ze veskeré aktivity by mély vzdy probi-
hat v malych skupindch, pfipadné ve dvojicich, nebot vétsi pocet parti-
cipantd brani efektivni komunikaci a kooperaci.

Programy vzdjemného uceni predstavuji velmi efektivni zpUsob, jak
Sirit a sdilet potrebné informace v rdmci celé komunity. Jsou tim velice
blizké vychodiskim tzv. mistné zakotveného uéeni (place-based lear-
ning), které rovnéz klade ddraz na aktivni participaci komunitniho cha-
rakteru. Jeho podstatou je dUsledné vyuzivani mistné dostupnych (pfi-
rodnich, kulturnich, historickych a sociopolitickych) témat a souvislosti
k zahdjeni a podpore uceni pro udrzitelny rozvoj. Tyto mistni kontexty
nicméné slouzi jako zdkladni vychodiska umozniujici porozumét SirSim
souvislostem regiondlniho i globdalniho charakteru. Podobné jako u sdile-
ného uceni je i tento model zaloZzen na principu aktivniho zapojeni vsech
Gcastnikd, ma komunitni charakter a umoznuje flexibilni prizpUsobeni
se aktudlnim podminkédm a poZzadavkdm. Nezanedbatelnym efektem
je i rozvoj komunitnich vztahd a prohloubeni vztahd ke svému mistu.
(SUZ, nedatovdno) Prostfednictvim téchto programu mohou lidé ziskat
znalosti a dovednosti ke zkvalitnéni zivota svého i komunity jako celku,
k obhdjeni svych potfeb a k ziskdni vétsi kontroly nad svym Zivotem.

Prvkem typickym pro model vzdjemného uceni je predevsim jiz zmi-
nénd vrstevnickd dimenze. Ve svych predpokladech vychazi z teze, Ze
veskeré rady a doporuceni jsou lépe akceptovany, pokud jsou ziskava-
ny ze strany vrstevnikd, tj. téch, ktefi jsou svym vékem a zkusenostmi
podobni prijemctm. Sdéleni z jejich strany je pokldddno za dlvéryhod-
néjsi, srozumitelnéjsi a méné zkreslené. Je vsak treba poznamenat, ze
samotny vék neni jedinym a dostacujicim predpokladem umozrujicim
identifikaci mezi rdznymi jedinci. Svou roli hraji i dalsi aspekty, véetné
aktudlnich socialnich roli (napt. role prarodice, dichodce apod.), pfislus-




nosti k urcité socialni skupiné (kulturni, ndbozenské aj.) nebo vlastnich
zkuenosti, pohlavi, mista bydlisté, uréitého druhu postizeni aj. (Peel,
Warburton, 2009, s. 7)

ldedlni model implementace této metody je zaloZzen na vychozi si-
tuaci, kdy skoleni ,lektofi” iniciuji diskuse o konkrétnich tématech v ramci
vlastnich socidlnich kruhd, siti a komunit. Klicovou roli hraji v tomto proce-
su predevsim seniorsti dobrovolnici. V predchozim textu jsme jiz zminovali
proménu soucasnych seniorl fazenych do generace tzv. baby boomers,
jejiz prislusnici jsou stale aktivnéjsi a spolec¢ensky angazovanéjsi. Pred-
nosti a vyhodou starsich dobrovolnikl je, v porovndni s mladsimi ro¢niky,
vétsSi mnozstvi disponibilniho ¢asu a dostatek zkusenosti. Vyznamnou roli
hraji i odliSné potreby a ocekavani. Mnozi chdpou své zapojeni do dob-
rovolnické ¢innosti, véetné peer to peer uceni, za zpUsob, jak byt aktivni,
angazovany a zdroven prispivat své komunité. Obecné rovnéz plati, ze
pravé vyuzivani seniorskych dobrovolnikl je ¢asto chdpdno jako efektivni
alternativa realizace socidlnich, kulturnich a osvétovych aktivit v prostre-
di nedostatecné finanéni podpory ¢i nedostatku kvalifikovanych profesi-
ondalnich pracovnikd. (Peel, Warburton, 2009, s. 9)

Situace, kdy proces uceni probihd mezi rovhocennymi partnery, kte-
fi se navic ¢asto jiz navzdjem znaji, nastoluje atmosféru odliSnou od
tradi¢ni vyuky. Lze olekdvat redukci obav a nejistoty na strané Gcastni-
kd, jakozZ i vy$si miru empatie a porozumeéni. Zprostredkovatel informaci
se v tomto modelu dokdze lépe vcitit do situace ostatnich Gcastnikd,
jejich pocitl, obav i postoju. Mlze hovofit jejich jazykem (srozumitelng,
s vyuzitim laického slovniku), uvadét vhodné pfiklady, ziskat jejich dU-
véru, nebot je ,jednim z nich®, takZze se neostychaji zeptat a sami sdi-
let. Mimochodem - pravé zminované pouzivani vhodné terminologie je
v procesu vzdélavani seniord zddraznovano jako jedna z principidlnich




didaktickych zdsad. Je tfeba dbat na takové vyrazy, formulace a ana-
logie, které jsou adekvatni Ucastnické skupiné. Nebezpedi predstavuji
predevsSim odborné a slangové vyrazy nebo cizojazyéné fraze, kdy se
jako problematickd jevi napriklad infiltrace anglické terminologie. (Se-
rak, 2016b, s. 24)

Na druhou stranu tento pfistup predpokladd veliké Gsili a samo-
statnost vSech Gcastnikl. Je treba si uvédomit, Ze pri idedlnim prabéhu
peer to peer uceni mdze dochdazet k castému stridani roli mezi ,lekto-
rem” a ,studenty”. V pozici toho, ktery predava své znalosti ostatnim,
se mohou v kratké dobé ocitnout vSichni G¢astnici daného setkdani, ne-
bot pravé spolec¢nd diskuse a jeji obohacovani o individualni zkusenosti
vSech participantd umozniuje porovndani rGznych perspektiv a ve svém
vysledku i lepsi porozuméni.

Obrazek 2:
Schéma sdileni Si1 S:
zkuSenosti

Zdroj: Kostalova, Michek,
Stybnarova, 2012, s.10

S1, 52: sdilejici subjekty (GCastnici peer to peer uteni)
X: znalosti, jimiz disponuje subjekt S

¥: znalosti, jimit disponuje subjekt 5z

Z: spoleCné rnalosti




,Uceni mezi rovhnocennymi partnery vychdzi z toho, Ze lidé ve stej-
ném postaveni se mohou udit v tzv. zé6né nejblizéiho vyvoje.” (Kostalova,
© 2011-2020) Tento pojem pochdézi od zndmého ruského psychologa
Lva Semjonovice Vygotského, ktery jim oznacoval obdobi predchdazejici
nové vyvojové etapé jedince, kdy za urcité situace, napft. diky pomoci
druhé osoby, Ize této etapy dosdhnout rychleji a snadnéji, nez by tomu
bylo pfi spontdnnim vyvoji. V procesu peer to peer uceni hraje roli pre-
devsim pocit blizkosti, kdy tato druhd osoba je vnimdna na podobné
drovni z hlediska postaveni i deklarovanych znalosti a zkusenosti. Jak
konstatuje Kostalova: ,...lidé, ktefi do takového partnerstvi vstupuiji, si
vzdjemné velmi dobre rozuméji, maji podobné zkusSenosti, resi podobné
problémy, maji stejny slovnik, neostychaji se zeptat a nemuseji predsti-
rat, ze védi néco, o ¢em ve skutecnosti nemaji ani tuseni. Diky spolec-
nym praktickym zkusenostem i rovnému postaveni si navzdjem mohou
ddavérovat a o to sndze se udit.” (Kostalovd, © 2011-2020)

Neoddélitelnym aspektem tohoto typu uceni je i vzdjemnd ndpo-
doba, umoznujici lepsi propojeni ziskanych védomosti s vlastnim Zivo-
tem. Aktivné vystupujici vrstevnici mohou predstavovat pozitivni vzory
slouzici jako model vlastniho mysleni a chovani. Zaroven muze jejich pri-
klad podporovat dlvéru ve vlastni schopnosti. VedlejSim efektem této
metody je, ze vzhledem ke svému pribéhu umoznuje i rozvoj komuni-
ka¢nich schopnosti.

Prostredi vzdjemné spoluprdce umoznuje individualizovat cely pro-
ces uceni dle specifickych potreb G¢astnikd a propojit jej s jejich konkrét-
nimi zku$enostmi a Zivotnimi rolemi. Ulohou peer vzdélavateld mize
byt zvySovat povédomi participantd o hlavnich rizikovych faktorech,
zvySovat jejich znalost strategii prevence a vhodného chovéani apod. Se-
tkani mohou mit atmosféru neformalnich rozhovord s prateli, sousedy,




vrstevniky. Jako doprovodné prvky aktivity Ize vyuZzivat i osvétové nebo
propagacni materidly, které mohou usnadnit porozumeéni, pripadné vy-
volat pozadovanou debatu. Tato setkdni mohou mit znaéné neformalni
podobu (napfiklad posezeni nad kévou, odpoledni &aje, navitéva vysta-
vy apod.), Ize je nicméné svym pojetim i prostfedim vice pfiblizit atmo-
sfére klasického vzdélavani.

Proskoleni jedinci navic mohou sami aktivné a individudlné vyhle-
davat potencidlni zdjemce o diskusi i mimo okruh svych blizkych kon-
taktl. MUze se tak dit napf. prostfednictvim navstévovani riznych
spolecenskych akci, jako jsou vystavy, predndsky aj. Vyuzivani vlastnich
socidlnich siti rovnéz zvysuje potencidl oslovit socialné izolované jedince
nebo marginalizované skupiny, které jsou pro bézné informadni a osvé-
tové ndstroje nedostupné.

Nezanedbatelnou vyhodou peer to peer uceni je vedle zminované
efektivity i jeho nizkéa finanéni naro¢nost (pro organizétory i pro G&ast-
niky) umoznujici snadné zapojeni i nizkopfijmovych skupin, jakoz i pfed-
poklad dlouhodobé udrzitelnosti programu. Peer edukdatori Gcéastniky
nejen vzdélavaji v konkrétnim obsahu, ale zarovern dochdazi k prlbézné-
mu rozvoji (zadmérnému i nezdmérnému) komunikaénich a prezenénich
schopnosti, ¢imz je nastolen predpoklad dalsi reprodukce tohoto proce-
su ze strany pritomnych. Zaroven se jednd o zpUsob, jak institucionali-
zovat programy s omezenym harmonogramem financovani.

Vyuziti tohoto pristupu je tak vhodné v situaci, kdy:
* jsou k dispozici minimalni nebo dokonce nulové finanéni zdroje

* je cilem osloveni co nejvétsiho poctu ¢lent komunity v relativné
kratkém ¢ase (dUlezitym faktorem je znalost komunity, jejich
specifik, pozadavkl a komunikaénich siti)




je treba oslovit uzavienou komunitu se specifickymi potreba-
mi a vlastnostmi (pfichozi zvenéi by nemusel byt vniman jako
zadouci nebo dtvéryhodny)

neni k dispozici zadny kvalifikovany odbornik nebo vyskoleny
pracovnik v oblasti pfipravovaného vzdélavani

kondni tradi¢ni podoby vzdélavani brani pritomnost vétsiho
mnozstvi edukaénich bariér (viz Gvod tohoto pfispévku).

je pozadovdna dlouhodobd udrzitelnost nastaveného procesu
predavani informaci
(CCHD, ©1994-2020)

Struéné je nutné zminit i nékteré potencidlni problémy, které jsou
s vyuzitim modelu sdileného uceni spojeny. Vzhledem k jeho charakteru
je ¢asto nemozné validné zhodnotit a pomérit jeho vysledky. V situaci,
kdy jsou veskeré informace predavany jednou osobou druhé, neni vzdy
mozné sledovat dopady této neformalni (nebo spise informalni) konver-
zace v delSi ¢asové perspektivné.

Presto vsSak plati, ze i programy peer to peer uc¢eni by mély mit na-
staveny procesy hodnoceni a evaluace, aby bylo moZzno zdokonalovat
a pripadné i ménit jednotlivé aspekty programu tak, aby vyhovovaly
vychozim standarddm i ménicim se potrfebdm cilové skupiny. Sledova-
nymi parametry mohou byt napf. proménlivy pocet Ucastnikl, doba tr-
vani vzdjemnych kontaktd, vystupy zGcastnéného sledovani skutecné-
ho prabéhu aktivit, deklarovanda spokojenost nebo nespokojenost vsech
aktérd, méritelné zmény v chovani zG¢astnénych jedincl i v Zivoté celé
komunity aj. Hodnoceni programu by proto mélo zahrnovat zpétnou
vazbu od peer vzdélavateld, Gc¢astnikd i vsech aktérl zapojenych do re-
alizace. Tato zpétnd vazba by se méla konat v pravidelnych intervalech




a méla by i zahrnovat mechanismus pro zaclenéni navrhd na zlepseni
a vypracovani reSeni problému. Obecné plati, ze podoba procesu ziskd-
vani vyse uvedenych informaci by méla byt stanovena jiz na zacatku
celého programu. (CCHD, ©1994-2020)

Zasadni problém predstavuje rovnéz nedostatek angazovanych
a zkusenych peer vzdélavatell. Protoze programy vzdjemného uceni
jsou zaloZzeny na ¢innosti dobrovolnikd, naprosto zdsadnim a nezbyt-
nym predpokladem Uspésného prabéhu je jejich kvalitni proskoleni
a kontinudlni podpora ze strany porddajici organizace. Peer vzdélavate-
|é sice mohou mnoho potrebnych poznatkd a navykd ziskat informalné
(tj. neinstitucionalizovang, z vlastni zkudenosti), pfesto se vybudovani
potfebné kompetenéni (napf. didaktické, psychologické a komunikaé-
ni dovednosti) a znalostni zakladny jevi jako nezbytné. Aktéfi pfipra-
vovaného setkdni by proto méli ziskat dostatec¢né konkrétni predstavu
o cilech, pribéhu a potencidlnich obtizich, které mohou nastat. Dobre
nastavené inicia¢ni skoleni jim rovnéz muze poskytnout novy pohled na
vlastni uceni a zcela zménit jejich pristup k nému. Kvalita vychoziho pro-
Skoleni edukdtort je tak rozhodujicim faktorem Uspéchu celého progra-

mu. (CCHD, ©1994-2020)

Mezi dalsi bariéry patri potencidlni ¢asova ndroénost pripravy celé
aktivity. S ohledem na specifika (zdravotni, psychické, rodinné aj.) cilo-
vé skupiny je rizikovym faktorem i potencidlné vyssi mira predc¢asného
ukondceni vlastni participace. Rozhodné by proto nemély byt podceno-
vany pozadavky na pracovnika zodpovédného za vybér a vycvik. (Peel,

Warburton, 2009, s. 9)




Zaver

Z uvedenych skutecnosti Ize odvodit, Ze peer to peer uceni predsta-
vuje vhodny a velice G¢inny model pro poskytovani informaci a osvétu
starsich dospélych a seniorl. Mezi jeho nezpochybnitelné vyhody patfi
predevsim efektivnost v prekonavani komunikacnich i psychologickych
bariér, moznost oslovit i marginalizované skupiny nebo separované jedin-
ce, udrzitelnost a relativné nizké finané¢ni naroé¢nost. Usili spojené s ndbo-
rem, Skolenim, podporou a udrzovanim seniorskych dobrovolnikd by vsak
nemeélo byt pfi planovani a ndkladech na takové programy podcenovano.
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Vykyvy pocasi v pohledu
prazskych senioru a seniorek

Lucie Vidoviéova
,To je na umfreni...”

Velkd, byt i jen kratkodobad, horka jsou pro lidsky organismus zate-
Zova. Seniofi a seniorky, stejné jako jiné populacéni skupiny vyhledavaji
strategie, jak se s touto zatézi vyrovnat. Co je v pfipadé seniorské skupi-
ny odlisné, je riziko poklesu potencidlu tyto strategie vyhledavat aktivné
a zdroven rostouci vyznam dopadu rozsdhlych efektd tohoto jevu na
jejich kvalitu zivota, zdravi a aktivni starnuti. Pro seniory jsou tak viny
veder vyznamnym environmentdalnim stresorem.

Ne zcela presnad, ale pro nase Ucely postacdujici diferenciace senior-
ské skupiny hovofi o tzv. tretim a ¢tvrtém véku. Koncept tretiho véku od-
kazuje k prodlouzenému aktivnimu zivotu véku stredniho, naplnéného
ekonomicky a socidlné produktivnimi aktivitami ve spole¢nosti, komuni-
té a rodiné véetné koncentrace na seberozvoj a realizaci dfive nesplné-
nych cild a Zivotnich projektd. Oproti tomu je ¢tvrty vék spise charakte-
rizovan jako obdobi zvysené zdavislosti na pomoci druhych, zhorseném
zdravotnim a funkénim stavu a limitovanych Zivotnich Sanci.® Hranice
mezi tretim a ¢tvrtym vékem neni hranici chronologickou, fada senior
se nikdy do skupiny ,¢tvrtého véku® nedostane, anebo jeji defini¢ni zna-
ky splfuje jen v néjakém kratkém obdobi pred smrti, a naopak rfada lidi
zemre i ve vy$Sim véku, aniz by prozila néjaké obdobi zavislosti na pédi.

8 Kdebaté téchto konceptd viz napf. Hasmanova Marhénkova, J. 2014, Aktivita jako projekt.
Praha: Sociologické nakladatelstvi; a Petrova Kafkovd, M. 2020. Neviditelni seniofi a jejich
kazdodennost: Ctvrty vék jako starnuti s disabilitou. Brno: CDK.




Presto jsou tyto dvé analytické kategorie ndpomocny k zdkladni dife-
renciaci populacni skupiny, kterou jsme si zvykli oznacovat jako senior-
skd. Kazdd z téchto skupin bude indikovat jiné Zivotni cile, potfeby a na-
plf bézného dne, coz ovlivni také miru a intenzitu dopadd extrémnich
dopadi pocasi a zejména velkych veder. Nedokonalost tohoto rozliseni
tkvi v tom, Ze nic nerikd o dalSich dulezitych charakteristikdch seniort
a seniorek, napriklad o kvalité a hustoté jejich socidlnich siti, finanénim
zajisténi, mistu pobytu, kvalité bydleni a Zivotniho prostredi apod. A je
zrejmé, ze tyto faktory hraji v diferenciaci reakci a potreb seniorl tvari
v tvar extrémdm podcasi také svoji vyznamnou roli. Mdme tedy co do
¢inéni s velmi komplexnim predivem faktorG a vlivQ, které seniorské vni-
mani dopadu vin veder budou spoludeterminovat. A nékterym z téchto
vztahU se ve vétsi mire detailu vénujeme nize.

Tato kapitola se zaméruje na prehled vybranych pohledt prazskych
seniorek a seniorl na extrémy pocasi a jejich dopady. Jak jiz jsme uved-
li vySe, v ramci projektu ,Prazsti seniofi a heat waves - vzdéldnim ke
zvyseni odolnosti zranitelné skupiny” probéhla dvé setkdani ohniskovych
skupin se seniory a seniorkami zapojenymi do programu volnocasovych
center Zivota90 a Elpida. Workshop ,Zachrarn sousedku pred vedrem!*
obé tato centra nabizela v rédmci svych béznych programid predndasek.
Pro zachovani anonymizace a zjednoduseni reportingu v této kapitole
nerozliSujeme jednotlivé skupiny ani komunikacni partnery a partnerky
(respondenty/ky). Pokud zde niZze hovofime o ,seniorech”, pak médme na
mysli seniory a seniorky participujici na ohniskové skupiné. Kurzivou pak
oznadujeme primé citace z ohniskovych skupin. Zavéry ohniskovych sku-
pin nejsou urceny ke zobecnéni na populaci seniord jaoko celku, ale za-
chycuji ¢asové, tematicky a kontextudlné jedine¢nou zkusenost mést-
skych, prazskych ,fit* seniord ve tretim véku. VSimdme si nastolenych
témat, kterd se odvijela od zadanych obecnych otdzek definovanych
predem pripravenym scéndrem a vzdjemné interakce mezi ¢leny ohnis-




kové skupiny. Vedle témata si pak v§imdme i znalosti, dovednosti, akci
a strateqii, které seniofi v souvislosti s pocasim aktivuiji.

Vedra

Cim jsme starsi, trosku har sndsime ta vedra. J& jsem s tim nikdy nemél
problém. Byl jsem treba i v teplych krajindch, kolem rovniku a tak, a Zena, i kdyz
je o pét let mladsi, tak méla spis problém nez ja a to, ale, ted’ uz vidim taky.

J& snesu zimu, ta mi je naopak prijemna, i v zimé mi nevadi, ale horko mi
teda vadi no, to nemam rada. Pred horkem neni kam utéct. Pred zimou se ¢lo-
vék muze obliknout, muze jit do mistnosti, muze jit do obchodu, kdyz je na ulici,
kamkoliv, ale pred horkem nikam neutecete.

Dlouhotrvajici vedra. Sélajici slunce. Mdalo stinu, malo osvézeni. Byvaj tako-
vy dny, tfeba i tyden v lété, Ze jo, kdy ¢lovék teda opravdu trpi. Zvlast ve mésté.

Seniorky a seniofi, kteri prijali pozvani na ohniskovou skupinovou
debatu, byli jiz predem obezndmeni s jejim klicovym tématem - vedra
a vykyvy pocasi. Tematizovdni tohoto problému tak bylo otevrené, neso-
licitovali jsme definice nebo obsah porozuméni, participanti/tky se pouze
vztahovali k vlastnimu pojeti a zkusenosti s timto fenoménem. Vétsina
zU¢astnénych chdpala vedra jako problém, od focus group cekali také
néjakd doporuceni. Jen nékolik malo zucastnénych konstatovalo, ze maji
problém spis opacny, ze jim je stdle zima, vétsi tepla jim vyhovuji a na sa-
motnou FG pak pfrisli spise za vzdélanim a socialnim kontaktem. Konkrét-
né jedna z zen, kterd opakované deklarovala, ze vedro pro ni problém ne-
ni,? a spis ji otravuji zapnuté klimatizace, byla ale zaroven vedena jasnym

9  Zvyroku této Gcastnice ,Jako horko mi to taky nékdy trochu vadi, hlavné kdyZz médm mokréa zéda z
toho nebo tak, Ze teda je to. Ale tak to tu chvili no...“ Ize spise odvodit, Ze ma vyssi prah snésivosti




zdjmem o ekologickou problematiku, obéanskou a sousedskou problema-
tiku a Sirsi souvislosti celého tématu. Ostatni, jak jiz bylo konstatovano,
vnimali vedra jako problém, ktery se zhorsuje v Case, nebo se cyklicky vraci
(hovotilo se horkych létech za jejich mladi), a ktery ma zasadni dopad na
jejich pocit zdravi a Zivotni pohody, jako omezujici faktor, vici kterému
musi vyvijet aktivni strategie na Urovni individudlniho chovani a Gprav
jejich bezprostfedniho Zivotniho prostoru (,st&€hovani se do severnich
pokojl na léto”, stavebni Upravy, instalace zaluzii, klimatizaci; vyuzivani
pravanu, vétrakd; odjezd na chatu v pfijemnéjsi prostfedi). Problémem
téchto strateqii je jejich relativni ndro¢nost, obvykle s jejich instalaci je
nutnd vypomoc, jsou né&kdy i finanéné& naro&né (diskutovany byly napfi-
klad zatemnujici folie, které maé dcera jedné z Gcastnic, ale které byly pro
diskutujici shledany velmi drahé (pozn. aniz byla skute¢né cena znama)).
Jako velky pfinos byly rozpoznéany stavebni Gpravy typu zatepleni pane-
lovych domu, tedy naneseni izolaéni vrstvy na svrchni plasté domu, které
vyrazné zlepsily tepelné podminky uvnitr byt v letnich i zimnich mésicich.

Pro nas udélali hodné to, Zze zateplili ty panelaky. Takzvané zateplili, ale
tim padem prosté se nerozhavy ty stény, ty panely a je to tam vo takovych
pét stupnu urcité snesitelnéjsi. To zatepleni, to byla takova akce, ja nevim,
jestli se to déla jesté dneska. Dneska se to spis déla kuli energii, ze jo, aby...
to. No, ale nédm to udélali jako kali tomu vedru, ktery tam bylo nesnesitelny.
Takze, jsme radi, ze jsme chytli tu vinu. A v zimé je to taky dobry, protoze ja
tfreba netopim j& uz jsem asi pét let netopila vibec.

vyss$ich teplot, nez ze by ji vibec nevadily. Svym postojem se v pribéhu FG ¢astéji vyhranovala
jako ta, kterd si nerada stéZuje, nebo je bolestinskd. Ma aktivni Zivotni styl, byla ve zjevné lepsi
télesné a zdravotni kondici, nez nékteré daldi Geastnice a Géastnici, i kdyZ ne nutné mladsi (vék
jsme nezjistovali), coz pro ni pfedstavovalo ,komparativni vyhodu® ve vyrovnéni se s vedry. Pro
nase zavéry je zase cenngé, Zze téma vykyvu pocasi je i pro tyto skupiny seniorl a seniorek vy-
znamné, byt jej vnimaji a/nebo zpracovavaiji jinak, nez néktefi jejich vrstevnici a vrstevnice.




Unava

Kromé jiz dfive detailné diskutovanych zdravotnich komplikaci, kte-
ré mohou byt az fatdalni,® je vedro spojovdno i s blize nespecifikovatel-
nou Gnavou. Unava v tomto pfipadé neni zdravotni diagnézou, kterou
by bylo mozné néjakym zplsobem ,lécit", svérit Iékari k intervenci, ale
spide je stavem, ktery okupuje celé télo. Unava je také pfimo spojend
s omezenim aktivniho zivotniho stylu, protoze limituje penzum, selekci
a intenzitu aktivit, kterym je mozné se vénovat.

Jako Unava. Prosté celkova Gnava mé z toho vedra je. Celkové. Ne-
muUzu fict, Ze by mé bolely klouby nebo Ze bych - ja nevim - omdlivala, ale
prosté je to na mé tézky prosté

Rikam, Ze jsou velky vedra a mé to teda jako unavuje. Jinak jako rada
chodim na turistiku vSude, ujdu i 10 i vice kilometrd, ale v téhle vedrech do-
opravdy si radsi nékam sednu s knizkou tfeba na lavicku pod strom, ale jako
mé unavujou ty vedra uz. Poslednich takovejch 10 let uz jo. Je mi 75, takze
jako uz...

Jsem unavenad z vedra, tak se tomu pfizpusobim néjakym zpusobem,
ale ze bych chodila po doktorech kvdli tomu... tak spatné mi neni teda jako.
To zase fict nemuzu.

J& taky jsem na tom Spatné, no. To uz hodné dlouho. Nesnasim... jako
véera jsem vubec nesla ven a myslela jsem si, Ze pujdu chvili veCer a musela
jsem se vratit domd. Bylo strasny dusno a prosté, je to sSpatny. Hodné spat-
né to sndasim.

10 Povsimnéme si, ze i v béZné mluvé je ¢asto velmi horké pocasi spojovéno pfimo se smrti i
umirdnim. Jednd se o provoldni jako ,to je na zhebnuti®, ,to je na umreni® apod.




Zelené plochy

Na Urovni méstskych environmentdlnich feSeni dominovaly v ohnis-
kovych diskusich zelené plochy, specificky parky.

Treba jdu rano se v sedm hodit projit do parku na chvili, abych dala
télo do pohybu a vecer uz to nejde, protoze to je vsecko vyhraty.

J& bych fekla k té parkdm. Ja tfeba chodim hodné na trhy na Kuban-
ské nadmeésti, tak je prijemnej park. Jsou tam stromy, je tam nékolik lavicek,
a neomylné jsou ty lavi¢ky jsou (smich) na tom slunci, Ze jo. CoZ mé teda
nedava logiku, protoze nejvic se to vyuziva v lété... Starsi lidi tam seddvaj
hlavné - ale i mlady - a tam je jedna lavicka pod stromem, vo kterou je
rvacka, na tu se tam stoji fronta. (smich ostatnich)

Z1: Ty velky parky. Ja bydlim u ty Grébovky, tak tam v ty Grébovce to
jde. Z2: Mé Stromovka a Petfin. Z3: Sarka, Sdrka tfeba. ... Zena 4: Vsechny
tyhle vétsi parky. Z5: To je zase moc kopcovity, ta Sarka. Z6: Kréskej les. Kr-
Esky les. Z7: Nebo Hvézda. Z8: Nebo Krésky les. Ten je vybornej, tam jsou
i hosptdky, tam si mizete sednout. (smich) Odpocinout... Z9: A jit domu
namazane;.

Parky tak jsou vnimané jako zelené plochy s estetickou kvalitou
a dulezitymi socialnimi funkcemi (lavi¢ky jako misto odpocinku, po-
tkavani, mezigeneraéni vymény). V Praze je seniorky a seniofi hodnotili
jako relativné dobre dostupné méstskou hromadnou dopravou, i kdyz
.pro nékoho to je moc daleko na dojezd”. Spolecné se zelenymi plochami
byly velmi pozitivné hodnocena i mlzitka a vodni rozprasovace v ulicich
a parcich. Predmétem debaty se ale staly kropici vozy v ulicich z dGvodu




toho, Ze vyuzivaiji pitnou nikoliv uzitkovou vodu, coz je vnimdano plytvani
prirodnimi zdroji. Tato, a ji podobné, debaty mezi Gcastniky podtrhévaly
komplexitu, s jakou seniofi a seniorky v nasi FG o problému premysli, bez
sobeckosti jednordzovych ¢i ,jednogeneracnich® reseni.

Informacni zdroje

V rédmci fokusni skupiny jsme se zamérili i na obvyklé informacni
zdroje vazané specificky na pocasi a prfipadné na zvlddani jeho vykyva,
které Gcastnici nejhojnéji vyuzivaji. Nej¢astéji jimi byla jmenovdana tele-
vize, konkrétné program CT1.

FG tak potvrdili vyznam klasickych informacnich kandld, resp. je-
jich dominantni roli v pfijimdani informaci. Zaroven jsou tyto doplrhova-
ny mozaikou daldich zdrojd, véetné téch elektronickych. U¢astnici ale
také uvadéli, Zze se o tématu bavi s kamarddy a se sousedy, ovsem spise
v kontextu pocasi obecné. Vedra jako ,globdlni problém planety” obvyk-
le nejsou v neformalnich konverzacich tematizovdna. Zacileni worksho-
pU na peer to peer uceni se tak ukdzalo jako spravnou strateqii, kde je
mozné tuto ,informadéni mozaiku® déle posilit, zejm. vybavenim kvalitni-
mi zdroji informaci.

Zajimavé bylo, ze jedna Ucastnice se o problematice individudalniho
zvladdani vedra drive bavila i se svou praktickou lékarkou, coz tedy byla
za obé skupiny zkuSenost ojedinéld.™ Agenda praktickych [ékarl je jiz
v soucasnosti velmi obsdhld a jejich kapacity velmi omezené. Presto by
mélo byt zvdzeno, zda téma zdravotnich dopadl veder a vykyvu poca-

11 My jsme tuto zkusenost de facto pro Ucastniky a Géastnice FG suplovali v rdmci samotného
workshopu a ndvaznych individudinich konzultaci, pokud o né seniofi projevili zajem béhem
prestdvek.




si by se nemélo stat prominentnéjsi i v rdmci preventivnich programd
a explicitnim faktorem v podpore rfeseni Sirokého spektra zdravotnich
problémUm, s kterymi se na praktické |ékare seniofi obraceji.

Materialni prostredky ochrany

Soucadsti strategii vyrovnavani se s vinami veder byly i nejrdznéjsi
strategie vyuzivani prostfedkd ochrany pred sluncem. Témata ,mate-
riality stari® jsou nyni teprve akademicky otvirdna, ale i v nasich FG se
objevilo nékolik zajimavych prikladd vztahovani se k predmétim jako
vyznamnym spojenctm v tomto boji.

Potom, samozrejmé, kdyz pracuju nebo néco délam na pocitacdi, tak
mam na USBcko, takovej ten malej vétracek a vedle nohy jsem méla jesté
velkej vétracek, pak jsem méla jesté, mam jeden velikanskej v posteli, u po-
stele, v loZnici. (smich) A ted’ jsme si pravé koupili, na stil samozfejmé, ale to
vam tn vzduch jenom rozhani, to je jenom efekt pocitu, takze jsme si koupili
pred ¢tyrma rukama takovou kyksnu, kysnu. Prosté pres bazar, Ze jo, proto-
ze ¢lovék, nemize se dovolit tu velkou normalné, ale... za néjaky ctyry a pdl
tisice, a Ctyfi roky si ji objimam a miluju ji. (smich)

Respondentka A: Jako myslite, jak se uchranit pred vedrem? Tazatelka:
Uhum. (souhlasné) Respondentka A: To jsou Zivotni zkuSenosti... Respon-
dentka M: A selskej rozum. Vemu destnik. At si mysli kazdej, Ze jsem frajerka
blbé, ale mé je to Gplné jedno. (smich) Tazatelka: Destniky misto slunec¢niku.
Takhle? Respondentka M: Ano. ProtozZe slunecéniky... Madm jenom jeden a to
si musim Setfit. ...Respondent C: Na stéfi. (ironicky) Respondentka M: Na
stari... (smich) (ostatni smich)




Respondentka X: Véjit. Respondentka Y: Véjir musime, ano... Respon-
dentka M: ..Pak mam rucni takovou jesté malou potvoru do autobusu.
(smich) Respondentka A: Ta je Gzasnd. Respondentka M: ...k nezaplaceni...
Respondentka A: ...prodavaji je v bizu... Respondentka M: ...Bohuzel je délaji
ted tak nekvalitni, Ze nevydrzej ani jednu sezénu. (smich) Respondentka A:
Presné.

J& mam v kazdy mistnosti kytky a myslim si Zze to hodné jako délag,
ochlazuje ten vzduch a je to prijemnéjsi no... ten kyslik a tak.

Pecujici a opecovavani

Rada seniorl a seniorek spadd do skupiny aktivnich a relativné
zdravych osob, pro které vykyvy pocasi predstavuji obtiz, ale maji do-
statek sil a rlznych forme kapitalu, aby zapojili/y adekvéatni strategie
pro vyrovndni se s vyvstalym problémem. Jinou skupinou jsou seniofi
a seniorky, ktefi jsou zdavisli na pomoci a podpore od okoli, zejména z du-
vodu jejich zhordeného fyzického a/nebo mentalniho stavu. V té&chto pfi-
padech hraji klicovou roli pro zvladdani veder a velkych zim jejich pecujici.
PoloZili jsme v projektu ad hoc dotaz ve skupiné neformalnich pecujicich
na socidlni siti na to, jak zvladaji vykyvy pocasi, a z odpovédi, které pe-
¢ujici sdileli vyplynulo, Ze velkou vyzvou je sladéni rdznych individudalnich
preferenci a limitovand schopnost opecovdvanych pridrzovat se pokynd
pecujicich ve smyslu zabezpeceni prostredi pred dopady vykyvd pocasi.
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Tyto zkusenosti mohou mit viceré zdroje. Pecujici a opecovavany
mohou patfit do jiné vékové a generacni skupiny, mohou mit jiné pojeti
teplotniho komfortu, a jsou ve vztahu zdavislosti. Nejednd se pritom jen
o zdvislost opecovadvaného na pecujicim, ale zivotni pohoda a komfort
pecujiciho se také odviji od (dil¢ich) Gspécht (naro¢né) péce a z ni ply-




nouci spokojenosti opecovavaného. Individudlni nastaveni pocitd tep-
la a zimy, opakované konstatované pfi vSech nasich data generujicich
udalostech, mohou byt na pozadi pecovatelské situace zdrojem (mezi-
generacniho) konfliktu. Vnimani subjektivniho pocitu, kdy je dost teplo
(,u mamky je pfetopeno”, zatimco seniorka vnima stejnou situaci jako
tepelnou pohodu; hodnota 23 stupniti uz by méla stadit...) mtze zkom-
plikovat prostorové koncentrované souziti, zejm. pokud neexistuje moz-
nost obyvat a adekvatné vytapét/chladit mistnosti samostatné. Ani to
vSak neni pro pecujici vSespdsné reSeni, protoze z povahy vztahu musi
s opecovavanym sdilet jeden prostor, ve kterém je péce, nékdy i nékolik
hodin denné, poskytovana.

Seniori jako ,zelend generace z nastaveni”

Jednim z diskutovanych problému pdvodu ohrivanizemé, ktery senio-
ri do debaty také iniciativné vnesli, byl problém sklenikovych plynd a me-
tanu z produkce hospodarskych zvifat. Bylo vsak zdroven konstatovano,
ze dnedni (a zejm. starsi) seniofi patfi ke generaci, ve které nadspotieba
nebyla typickym Zivotnim stylem, jak uz je to mozné zacinat vysledovat.

To je spis vychovou. My jsme jedli maso v sobotu, nedéli. Dneska se ji
maso a k tomu ta priloha je prosté minimalni. To prosté neni ono.

Priklad spotfeby masa odkazuje k obecné ,zelenéjSimu” stylu se-
niorské generace, charakterizované jednak objektivné snizujicimi se
potfebami (napt. vazanymi na podporu ekonomické aktivity) i subjek-
tivnim pocitem, ze toho ,zase tolik nepotrebuji“ a nespotrebovavaiji.?

12 Relativné nizsi penetrace ICT v seniorské populaci, nizsi technologickd gramotnost a nizsi
vyuzivani internetu, mize byt, vzhledem k ekologické zatézi, kterou technologie maiji, v jistém
slova smyslu také pocitany jako seniorské ,zelenéjsi“ chovani.




Tento diskurz muaze byt do urcité miry relativizovan energetickou naroc-
nosti péce (napt. zvysend spotfeba zdravotnického materidlu, u kterého
nejsou udrzitelnd fedeni doposud tematizovéna), nebo tfeba i konver-
genci puvodné skromnych Zivotnich stylU, které si seniofi osvojili jako
déti, k ,modernim® Zivotnim stylim soucasnosti zejm. u mladsich seni-
ord. Empiricky na to poukazuje napt. relativné maly rozdil ve spotrebé
pravé masa podle vékovych skupin zjistovany CSU.

Aktérstvi a prostorovy ageismus

Vidovi¢ova et al. (2013) ve svém vyzkumu kvality Zivota ve més-
tech konstatovaly, ze pravé na prikladu zivotniho prostredi ve méstech
je mozné ilustrovat pole zdjmu seniord a oblast, ve které aplikuji své
obcanstvi a aktérstvi. Seniofi jsou, z rGznych pfric¢in, zainteresovdni na
podobé svého sousedstvi a aktivné vstupuji do jedndni a vyjednavani
s relevantnimi aktéry na drovni méstskych samosprdav, odborud Zivotniho
prostfedi magistratl apod. Jsou motivovani nejen tim, ze se jich (ne)
kvalita prostfedi intenzivné dotykéa (travi v ném relativné vice ¢asu, nez
jiné v&kové skupiny), maji pro tyto aktivity dostate&ny socialni kapital,
kompetence a ¢asovou disponibilitu. Nezridka jsou ale tyto aktivity ,pfi-
mou akci®, kdy seniofi o venkovni prostredi pecuji i bez domluvy s pfrislus-
nymi Grady, nebo dokonce nékdy jim navzdory.

Jako je to nestésti. Ministr Zivotniho prostfedi vyhlasil program , Mili-
on Stromu pro zachrdnéni Zivotniho prostredi“ a mam smutnou zkusenost
s Prahou 10. ...Prosimvas, vono se akorat splni, Zze se zasadi stromy. Mé se
podarilo, ze se zlikvidovalo 11 uschlych stromU a zasadilo se pouze 5. A kdy-
by to obcané nezalivaly, jako ja zalévam 3 stromy a vedle soused zaliva ty
dalsi 2, tak by uschly. V ty ulici K dubecku bylo kazdy rok vysdzeno zhruba




20 stromU a kazdy rok to uschne. ProtoZe se splnila povinnost, stromy byly
zasdazeny. Ale jsme na prednasce klimaticky zmén, jG nebudu chodit 300
metrd v 80 letech s konvi, abych ty stromy zalil. UZ se o to nikdo nestara.
Jsou to vyhozeny penize, tak. ... Dalo mi to hroznou praci, aby se uschlé
stromy porezaly loni. J& jsem dokonce tu alej chtél zaplatit, jako jo... chtéli
jsme... Kdybysme je nezalivali - a mé to déla hrozny problém prejit pres pri-
kop... ...s konvi tak - to je jen takovd - promirite - je to k tématu.

Pribéh Gcastnika FG odrdzi tuto odhodlanost, stejné jako v ¢ase na-
rastajici omezeni v dusledku ubyvajicich fyzickych sil. Nardstajici diskre-
pance mezi vUli a moci véci zménit a ovlivnit, sém upravit, zachranit, pfri-
spivaji k pocitu odcizeni a nutnosti vyvazani se z roli. Pfimo tak spolutvaruiji
zkusSenost starnuti. Z druhé strany to mdze byt samo nastaveni prostredi,
které je vySSimu véku nepratelské, bariérami brani plné inkluzi osob ve vys-
$im véku a/nebo svoji symbolickou hodnotou nepodporuji napf. posilovani
mezigenera&nich vztahl (pf. striktné vékové segregovand venkovni hfiste).
V takovém pfipadé hovorime o prostorovém ageismu. Neblahé dopady
vykyvl pocasi k takovym projevim muazeme radit taky.

Zaver

Workshopy sledovaly tyto ctyri cile: ziskat pilotni data o vnimani
letnich veder a dalsich vykyvid pocasi mezi seniorskou populaci, poskyt-
nout expertni védéni o pfri¢cindch a negativnich dopadech teplotnich
podminek ve méstech z pohledu ekologa; ddle poskytnout komplexni
rozbor zdravotnich rizik v didsledku extrémd pocasi a nabidnout moz-
nosti preventivnich opatreni z pohledu Iékarské védy a koneéné posi-
lit informacni gramotnost doté¢ené populace a podporit intrageneracni
uceni a obcanskou angazovanost mezi seniory a seniorkami v komunité.
V predchozich kapitoldch jsme predstavili nékteré ze vstupd, které byly




seniorkdm a seniordm nabidnuty v rdmci informacdnich blokd worksho-
pu. V této kapitole jsme se naopak zamérili na to, jakym zplsobem tyto
koncepty vnimaji samotni seniofi. Jak oni a ony sami vnimaji problém
,heat waves®, jak tyto dopaddaji na jejich kazdodennost a jaké strategie
vyrovndni se s timto problémem voli. Pro workshopy jsme zvolili pod-
nadpis ,Zachran sousedku pred vedrem!” abychom symbolicky vyjadrili,
Ze se jednd o sdileny problém, ktery je preventabilni, komunitni a v rédm-
ci kterého je mozné vyvinout néjakou akci, kterd mGze vést k faktické
i symbolické ochrané Zivota a jeho kvality. Podtitul mél vyjadrovat apel,
vyjadFujici, Ze sami seniofi a seniorky mohou byt aktéry/ agenty potieb-
né zmény. A samotné ohniskové skupiny/focus group realizovand v rém-
ci workshopu tyto cile podporily. | ony se staly prostorem pro sdileni
strategii obrany a inspirativni praxe. Seniofi a seniorky ziskaly ujisténi,
Ze se jednd o problém, v kterém nejsou sami, prestoze samotné vnimani
toho, co je uz ,moc velké vedro® je povazovano za individudlni. K souz-
néni doslo i pri vyctu mist, které jsou z pohledu zvlddani veder vnimdana
jako véku-pratelskd, jako jsou parky a zelené plochy s vodnimi prvky. Pro
starsi seniory je ovSem vyzvou jejich dostupnost. V letnich mésicich se,
i pres napft. klimatizované tramvaje nebo prijemné teplotni podminky
v metru, stavd vyuziti MHD specifickou vyzvou. Na druhé strané pomy-
sIné skaly je pak centrum mésta s jeho vyhratymi ulicemi a asfaltem,
kterému se seniofi v letnich mésicich snazi zcela vyhybat.

,Myslela jsem si, jak ndm budou rikat, Ze méame hodné pit”, charak-
terizovala jedna z Gcastnic prijemné prekvapeni z obsahu workshopu.
Svym vyrokem nds upozornila, ze pro fadu Gc¢astnikd bylo predstaveni
Sirsiho konceptu neobvyklym, neotrelym pohledem. Nejsou zvykli uva-
zovat o vedrech v kontextu teplotnich ostrovy, Spatné architektonické
Upravy vefejnych prostranstvi apod. Casté&ji viny veder a vykyvy po&asi
vnimaiji jako individudlni problém, kterému se musi prizpUsobit. Chybi




zde emancipadni pristup, ze prostredi ma slouzit lidem, ze ma byt oby-
vatelné a vékoveé pratelské.

Rada seniort je dlouhodobymi obyvateli mést a vyrlstaji s més-
tem i mistem. Jsou tedy zvykli na jeho neustdlé promény. Témto zmé-
ndm pak také prizplUsobuji adaptacni strategie. Nékteré zmény vsak
mohou byt pfilis prekotné, nahlé, neobvyklé az nezvladatelné, resp. pro
jejich zvladdani musi byt k dispozici vice rezervni kapacity, nez je v danou
chvili k dispozici, resilience midze byt oslabena. Viny veder jsou pravé
témito typy zmén. Omracdujici, vysilujici, prekotné, nezvladatelné, lezici
mimo dosah vlivu jedince. V tomto smyslu jsou tak zdsahem do aktiv-
niho a zdravého starnuti, které jsou fadou ndarodnich i mezindrodnich
Jpolicy” aktérd vnimany jako klicové Ukoly pro 21.stoleti. Pilotni focus
groups poukdzaly na vékové-specifické vnimani globdlnich problémd.
Zavéry nejsou v mnoha ohledech nijak revoluéni nebo neocekdavatelné,
jsou ale cenné, protoze prindseji hlas téch, kterych se tento problém by-
tostné tykd, a pritom jsou jejich potreby nezridka zanedbdavany. | kdyz je
dulezité vnimat seniory jako plné aktérskou skupinu, vzhledem k jejich
generaénimu nastaveni, dadva smysl pozvat seniory a seniorky k plano-
vanym fesenim ,jako prvni®, ve smyslu ,reach out®, otevieného pozvani,
podané ruky a upfimného zdjmu o jejich Uhel pohledu.




Priloha |. Metodika pilotniho workshopu

Lucie Vidoviéova

Workshop ,Zachran sousedku pred vedrem!” byl pilotné realizovan
v Cervnu a ¢ervenci 2020 v prostorach Zivota 90 (ve spolupraci s Geronto-
logickym Institutem, z.0.) a Centra Elpida, vzdy od 10,00 do 13,00 hodin.

Pouzité materialy:
tabule na zapisovani pripadnych otdzek vyvstanuvsich z diskuse
silnéjsi fix
jmenovky (napf. vétsi samolepici obdélniky)
informovany souhlas
propisky, bloky pro Gc¢astniky
pocitac s projekci
ukazovéatko | prezentér (pfipadné bezdratovou mys, v zavislosti na
moZnostech prostoru)

pokud mdme dlvod a svoleni G¢astnikd nahravat: diktafon s do-
statkem paméti pro nahravani nékolika hodin zdznamu, zalozni
nahrdavaci zarizeni, nadhradni baterie

informacdni letaky
symbolické vécné nebo finanéni odmény pro zG¢astnéné

Pilotovany casovy rozvrh:

Priprava salu, material’ pro G¢astniky, obéerstveni (60 min pfed
avizovanym zacatkem)

Zahadjeni workshopu moderdtorem - jmenovky, cile workshopu
a jeho program v bodech (15 min)

Rizend skupinovd (ohniskovd) debata (focus group) (45 min)




*  Prvni blok ,Vedra a klimatickd zména ve mésté&“ (20 min + 10 min
Q&A)

+ Druhy blok ,Dopady veder na zdravi ve vy3sim véku® (20 min+ 20
min Q&A)

+  Prestavka na obé&erstveni (15 min)

- Treti blok ,Principy vrstevnického u¢eni” (20 min + 5 min Q&A)

- Ukonéeni workshopu (10 min)

Pilotovany scénar ohniskové skupiny:

Metoda focus group (ohniskovych skupin), patfi k technikém takzva-
ného kvalitativniho vyzkumu, tedy vyzkumu zaméreného na generovani
nového pozndni, spiSe nez na ovérovani predem definovanych hypotéz,
ocekavani. Oproti anketdm ¢i dotaznikim ma tato metoda relativné
volnéjsi formu, scéndr slouzi spise jen jako jakysi itinerar témat, ke kte-
rym se snazime ziskat hlubsi porozuméni, pricemz informace c¢erpdme
z dynamické interakce mezi G¢astniky debaty. Otazky tedy mohou byt
kladeny i jinym nez doslovnym zpUsobem, neni nutné dodrzet dané
pofadi nebo polozit vSechny otdzky ze seznamu. Zdaroven je ale Gcelné
mit scénar pripraveny jako vymezeni tematického rédmce, ktery chceme
s Gcastniky pokryt.

Vice k této metodé napriklad: MORGAN, David L. Ohniskové sku-
piny jako metoda kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert, 2001. ISBN
80-85834-77-4

Jako data generujici uddlost je dobré celou diskusi nahravat na za-
znamové zarizeni s dostatecnou citlivosti vici rozptylenému zvuku, pfi-
padné udélat i videonahrdavku. S timto postupem musi vSichni zG¢ast-
néni souhlasit, coz stvrzuji svym podpisem na formulafi informovaného
souhlasu (vzor viz Pfiloha lIl.). Paralelné se doporucuje, aby si ¢lenové




tymu délali pozndmky ohledné dynamiky skupiny a vyvstanuvsich kli-
c¢ovych témat. Nahravku je mozné pozdéji prepsat, anonymizovat v ni
vSechna osobni data, tedy zejména jména, mistopisné a jiné ndzvy
a dalsi osobni data a ddle zpracovavat.

Ramcovy scénar vedeni ohniskové skupiny:

+ Coje podle vas extrémni pocasi? Co si pod tim pojmem
predstavite?

+  Jak na vas pusobi pocasi? Jste citlivi na jeho zmény, projevy?

+  Co pro Vas predstavuje nejvétsi potize? Co vdm nevadi, co
vds neobtézuje?

+  (Pokud o né&koho pecujete, jak to vnimaji vdmi opeovavani?)

+  Resili jste zdravotni potize v dasledku veder?

« Jaké strategie volite? Mate néjaké vychytavky?

*  Upravili jste si néjak byt?

* A co konkrétné Praha v 1été? Kam chodite a kam se naopak
vUbec jit nedd?

+  Co hromadnd doprava, obchody?

+  Kde hledate informace o této problematice?

+ Uz jste se o tomto tématu s nékym drive bavili? S kym? Je po-
¢asi téma mezi vasimi prateli? V rozhovorech s vasim lékarem?

*  Kdo by podle Vas mél mit zodpovédnost za feSeni téchto
potizi?

+  Jak vnimate moznost intervenovat do rozhodovacich proce-
sU na Urovni méstské samospravy, Uradech méstskych ¢asti
apod.?




Praktickeé tipy:

Uc¢astnik&im a G¢astnicim semindfe navrhneme oslovovani kiest-
nimi jmény pfi zachovani vykani. Krestni jména zapiSeme na jmenovky
velkym a zretelnym pismem. Jako prvni oznacime sebe a dalsi ¢leny or-
ganizac¢niho tymu. Umoznuje to jak moderujicimu, tak G¢astnikdm na-
vzdjem lépe reagovat na jiz vyicené a kultivuje diskusi (,Jak uz fikala
pani Eva“ vs. ,Jak tadydle fikala ta pani v modrém svetru®).

Pro pfipravu promitané prezentace je mimo obvyklych pfiprav nut-
né vzit v Gvahu, Ze budeme oslovovat seniorni publikum. K posluchac¢iim
stojime, pokud mozno, vzdy ¢elem a mluvime ,k nim® Otdaceni se na
promitané podklady vyrazné zhorsSuje moznost porozuméni pro osoby
s vadami sluchu, které kromé slySeného slova potrebuji i odezirat ze rta.
Néktefi seniofi vady sluchu neavizuji, nebo s nimi ,nechtéji obtézovat”,
a radéji rezignuji na porozuméni celému sdéleni. Obecné je tedy lepsi
dbét na spravnou vyslovnost, pfijemné polozeny hlas (ve vy$sim véku
se mUze ztracet schopnost sly$et vysoké téony) a pfiméfenou rychlost
promluvy. Pokud tyto véci neméte nacvic¢ené, domluvte se s ¢lenem/kou
tymu, aby vas jako fe¢nika domluvenym posunkem upozornil/a, pokud
napriklad mluvite pfilis rychle, potichu apod. V tomto smyslu jsou pro-
blematické i ochranné rousky, v pfipadé nutnosti zvazime pouziti pru-
hledného ochranného Stitu.

Pokud to prostor umoznuje, volime usporadani zidli do kruhu, mo-
derdator i ¢lenové tymu by se méli stat soucdasti skupiny. Sezeni v za-
dech” lidi v kruhu mUze posilovat dojem, Ze jsou Ucastnici pozorovani.
Ne vSechny prostory ale takové usporadani umoznuji. Za vsech okolnos-
ti vSak dbdme na podporu pfijemné a oteviené atmosféry.




Neni nutné se vyhybat cizim slovim a obecné méné zndmym kon-
ceptdm, naopak, i to je soucdsti uc¢eni a zvysovani informadéni gramot-
nosti posluchacl. Kazdy takovy pojem, pfip. koncept, je vSak potreba
vhodné definovat, vysvétlit, prelozit do bézné cestiny. Méli bychom si
uvédomit, ze i v nasem oboru naprosto bézny pojem, mize byt pro oso-
bu z jiného oboru zcela neznédmy, mohou se vyskytovat nové slova (ne-
ologismy), nebo mUze byt pojem nedobrfe zazity, v jeho definici laici chy-
buji apod. V nasem kontextu to jsou napfr. pojmy jako mitigace; retence;
zelend a modra infrastruktura; browfield; termoregulace, multimorbidi-
ta, peer to peer apod.

Oproti béZenému stereotypu, ze stari je obdobim volného ¢asu, se-
niorky a seniofi maji nezfidka pomérné plny kalendat. Rada z nich jesté
pracuje, pecuje o osobu blizkou a/nebo se intenzivné vénuje daldimu
seberozvoji a rozvoji svych pratelskych vztahl. Dodrzeni avizovaného
¢asového harmonogramu je proto zlaté pravidlo. Urcitd podskupina
Ucastnikd bude muset odejit i dfive, nez je avizovany konec, nebo tésné
po ném. Je dobré s tim pocitat, pokud pldnujeme napfriklad néjaké ad-
ministrativni Gkony provadét az tésné pred ukonéenim nebo po ukonce-
ni hlavniho programu.

Ucastnikm v pribéhu workshopu nabizime obéerstveni. S ohle-
dem na moznost vyssiho rizika vyskytu diabetu Il. stupné v seniorské
populaci, nabizime takovy vybér obcerstveni, aby nebyly zastoupeny
pouze sladké varianty. Volime zejména takové moznosti, které je mozné
si vychutnat i se zubni ndhradou, napf. ovoce nabidneme nakrdjené,
nebo ddme k dispozici ndz na Upravu nabizenych pochutin.

Vsechny tisténé materidly pfipravujeme tak, aby byly dobre citelné
a srozumitelné. Pripravime si vice vytiskl, pokud chceme, aby si infor-
madcni materidly G¢astnici vzali domU a nabidli je také svym znadmym.




Seniofi a seniorky mohou nezfidka pochdzet z jinych ,socidlnich
bublin®, nez jsou ty nase. To s sebou mUze nést i velkou variabilitu ndzo-
rd a postoju. Ve skupiné musime vytvorit bezpelné prostredi, kde bude
mozné vsechny tyto ndzory vyjadfit a zdroven jim poskytnout pevné
hranice. Vyslovené ndzory nehodnotime, ale mGzeme nabidnout urcitou
alternativu ke zvazeni. Nesmime vsak dovolit, aby ndzorovy konflikt mezi
Ucastniky okupoval dynamiku skupiny. Mizeme nabidnout, Ze se k té-
matu zapodaté diskuse vratime po ukonéeni hlavniho programu, pripad-
né konstatujeme, Ze se ndzory na tuto véc rdzni a zfejmé se ndm v tuto
chvili nepodari najit néjaky rozumny kompromis. V nasich zkusenostech
z rtznych skupin se objevovali napf. ndzory popirajici klimatickou zmé-
nu, nebo jeji zdroje z lidské aktivity, jinde ale treba i postoje explicitné
rasistické nebo spadajici do oblasti tzv. fake news a hoax (napt. ocko-
vani zpUsobuje autismus, COVID je produktem svétovych elit apod.).
Pokud s takovymi reakcemi jako moderdtor nepodlitdme, mohou nds
zaskodit a vyvolat podprahovou, nevhodnou reakci, jako je napr. vztek,
pohrdani, vysméch (i potutelné pousmani se ,no jo, zas jeden takove;j...”),
vyslech (,odkud to mate?”). Reakce moderatora by mély, pokud mozno
zUstat neutrdlni a vécné, prostredi ohniskové skupiny neni mistem, kde
tato témata mdme resit. V idedlnim pripadé vracime pozornost k zada-
né otdzce. Vyjimkou jsou Utoéné komentare, kdy moderdtor musi vyslat
jasny signal, ze skupina je bezpeénym prostorem pro vSechny, v duchu
biblického pfislovi ,vSe je dovoleno, ale ne vSe prospiva®

Zcela jinym, pripadem je, kdy si senior nebo seniorky pfrijdou povi-
dat o ,svych tématech®, mlze se objevit i snaha sdilet cely svij Zivotni
pribéh, bez kontextu a vztahu k tématu diskuse. Pokud nadm to ¢asové
moznosti dovoli, nechdme Ucastnika odvypravét jednu ucelenou entitu
(v&tu, kratky pribé&h), ale pak empaticky do vypravéni vstoupime, podé-
kujeme a znovu upozornime na Ucel setkani. Skupina tyto ,zdrzovace®




neziidka nese nelibé a mda potrebu je ,utnout” viastnimi pozndmkami
a pfipominkami. Moderéator/ka v takovych pfipadech musi vybalanco-
vat pohodli pro vSechny a asertivné udrzet vedeni skupiny. Je to opacény
pripad, nez kdyz skupina diskutuje o vlastnim tématu setkdni, kdy je role
moderdtora upozadéna a diskusi je nechavdan volny prabéh, protoze
novd nosnd témata se objevuji prirozené v reakci Ucastnikd diskuse je-
den na druhého. Tyto aspekty jsou povazovdany za vyhodu skupinovych
ohniskovych diskusi vici rozhovordm individudlnim. S témi Géastnici dis-
kuse maji své zkusenosti v bézném zivoté, skupinovy tematicky rozho-
vor je zdroven i ucici situaci, kdy jsme vystavovani rozdilnym ndzorim
a individualitédm ostatnich lidi. Do popredi zde vystupuje heterogenita
seniorské populace, rozdilnost zkusenosti a praxi, stejné jako jsou obje-
vovany konsenzudlni body a generacni zkusenosti.

| pres uvedené neuralgické body, je velmi pravdépodobné, Ze pfi
spravné pripravé bude celd zkuSenost workshopu nesmirné pozitivni
a obohacujici pro véechny za&astnéné. U¢astnici do workshopu vstupuji
motivovani, at jiz touhou po novém pozndni a védéni, setkdni s ostat-
nimi Gc¢astniky, potfebou se vypovidat nebo prosté i jen obycejnou zvé-
davosti jako prirozenym lidskym pudem. Velmi se osvéddila pilotovand
kompozice celého workshopu jako prostoru pro sdileni vlastnich nazort
a prozitkl s moznosti definovat své nejistoty a otdzky, na které potom
dostdavaji fundovanou odpovéd. Spolehlivym tmelem je prirozeny a las-
kavy humor.

Radu dalsich tipd, jak vést skupiny nebo diskutovat o kontroverz-
nich tématech lze ziskat napf. ve vyukovych materidlech a kurzech vy-
branych vzdélavacich organizaci (hapt. https://www.nazemi.cz/cs/semi-
nare), pfipadné v u¢ebnicich andragogiky a geragogiky.



https://www.nazemi.cz/cs/seminare
https://www.nazemi.cz/cs/seminare

Rekapitulace:

prezentujici mluvi vzdy ¢elem k Gcastnikim

na slajdech neni moc textu ani obrazkd; pouzivdme kontrastni
barvy

striktné se drzime ohlédseného ¢asového harmonogramu
dbdme na to, aby se zapojili vSichni, ktefi se zapojit chtéji

obé&erstveni nabizi i slané/neslazené varianty + ,aby se to dobfe
kousalo®

formou informovaného souhlasu a Gstné Gcastniky informuje-
me o formdach a zabezpeceni jejich osobnich dat




Priloha Il. Informacni list pro Géastniky
ohniskovych skupin

Na |éto se obvykle téSime - teplé pocasi oviem mUlze predstavovat
zdravotni riziko.

Co ndm béhem vIin veder muize hrozit?

Dehydratace (ztrata tekutin) a prehfati

Oboji mUze zpusobit zdravotni problémy nebo vyznamné zkomplikovat
nékterd onemocnéni. Ochrana pred vedrem je tedy duleZitou soucdsti
zdravotni prevence!

Jak se mlzete chranit pred vedrem a extrémnim pocasim?

Tipy pro pobyt venku:

Nebudte pfilis dlouho venku mezi 11. a 15. hodinou, kdy jsou teploty nej-
vyssSi. Snazte se vyhnout prfimému slunci. Komplikace z veder mohou

nastoupit velmi rychle a bez predchoziho varovani.

Méjte pfi sobé vzdy alespon malou ldhev vody a idedlné i vzduSnou po-
kryvku hlavy. Noste svétlé a lehké obleceni.

Mista s dostatkem zelené jsou vyznamné chladnéjsi - na podvecerni
prochdzku proto vyrazte do parku nebo k vodé a zdrzujte se ve stinu
i v pozdéjsich hodindach.




Sledujte predpovéd pocasi a méné dulezité cesty odlozte na dobu, kdy
pominou rizika tropickych teplot, privalovych destd apod.

Peclujte o pokozku - opalovaci krém s vysokym faktorem ochrany (UV
faktor 30+) aplikujte jesté pfed odchodem z domu a pokud se na slun-
ci musite zdrzet déle nez 30 min, krém aplikujte znovu (napt. ve formé
spreje). Pamatujte, ze UV zafeni je pfitomné i kdyz je “pod mrakem”.

Opalovaci krémy se s ¢asem kazi, kupujte si proto radéji jen malé baleni.

Poradte se s optikem ohledné kvalitnich (Ize i dioptrickych) slune&nich bryli.
Tipy na doma:

Snazte se nevpoustét dovnitr prilis slunce - pomoci mohou napf. za-
temnovaci zavésy, rolety, nebo alespon tmavé deka (pozor na pady pfi
jejich instalaci), vyuZivejte je hlavné v mistnostech, kde netravite tolik
¢asu a nevadi vam Sero.

Pokud je uvnitf chladnéji nez venku, nechte okna zavrend, vétrejte brzy
rdno a v podvecer.

Pokud je to mozné, zdrzujte se v prizemi i suterénu - teply vzduch stou-
pd vzhUru, nize tedy byva chladnéji.

VIhky hadrik nebo lehké oplachnuti krku vas ochladi |épe, nez elektricky
vétrak. Studenou vodu muzete dat i do rozpradovace (jako je tfeba na kvé-
tiny). V noci pomUze led dobfe zabaleny do nepropustného sa¢ku a ruéni-
ku, v posteli bude fungovat jako ohfivaci lahev “naruby” (ochladi vés).

Zelen vas ochladi i doma - poridte si kvétindce s Zivymi rostlinami. Po-
kud se vdm nedafi doma vytvorit prijemné prostredi, informujte se o ve-




rejnych budovach, které jsou ochlazovany, a kde by bylo mozné stravit
néjaky ¢as, napfr. knihovny, muzea, apod.

VétsSinu 1ékl je potreba uchovavat v teplotdch pod 25 °C, ve velkém
horku je proto lepsi skladovat je v ledni¢ce ve spodni pfihradce, pokud si
nebudete jisti, zavolejte si o radu do [ékarny.

Pokud uzivate léky, které odvodnuji organismus, poradte se telefonicky
s |ékafem, jaké mnozstvi tekutin je pro vas ve velkych vedrech vhodné.
Ani ¢asté nutkdani chodit na toaletu by vas od dostatec¢ného pitného
rezimu nemélo odradit!

Dbejte na zvyseny prijem tekutin a pravidelné jezte, nejlépe lehkd jid-
la (napt. studené zeleninové polévky), ovoce a zeleninu (napf. melouny,
okurky, dyné&).

Sledujte svoji pokozku, zejména materskd znaménka a pihy; zménu bar-
vy, tvaru ¢&i krvaceni bezodkladné konzultujte se svym lékarem.

Stejnou péci a dostatek cerstvé vody doprejte i domdacim mazlickdm.
Budte pozorni! K priznakdm dehydratace patfi zmateni, kfece, tmava
moc nebo pocit slabosti. Dehydratovani mizete byt i bez toho, ze byste
méli pocit zizné!

Priznakem prehrati maze byt bolest hlavy, nevolnost, zdvraté, nebo
nepravidelny puls. Pokud se necitite dobre, lehnéte si a odpocivejte
v chladné mistnosti, vypijte hodné vody a ochladte si i télo zvenku stu-
denou vodou. MUze pomoci treba rozprasovac nebo vihky hadrik za krk
a na c¢elo. Prehrati mize vést k Upalu, ten miaze mit dalsi velmi zavazné
projevy, proto jeho priznaky nepodcenuijte.




Pokud vite, ze se blizi horké obdobi, které byste mohli tézko zvladat, do-
mluvte se s nékym, aby pravidelné kontroloval, Ze jste v poradku. Pokud
Zijete osamocené muzete vyuzit i nékterou z dobrovolnickych sluzeb.
Stejné tak i vy muzete pomoci nékomu dalSimu. Sdilejte tyto tipy a po-
mozte ochrdnit své blizké a pratele pred vedrem!

Arnika - Centrum pro podporu ob¢éand se dlouhodobé vénuje po-
moci verejnosti v otdzkdch zivotniho prostredi. Sledujeme, jakym zpuso-
bem se rozviji Praha a jak je zajisténo, ze obyvatelé budou moci ovlivnit
jeji podobu. Poslednich pét let se zabyvame také rostoucimi dopady
klimatické zmény na mésta a zpusoby, jak je pred letnimi vedry a ex-
trémnim pocasim zapojit. O nasich aktivitdch se dozvite tfreba na webu
www.arnika.org/praha, kde se mUzZete pfihlasit tfeba k odbéru news-
letteru a podivat se na nase dalsi aktivity.




Priloha lll: Vzor informovaného souhlasu
INFORMACE O VYZKUMU
Vyzkumny projekt:

,Prazsti seniofi a heat waves - vzdélanim ke zvyseni odolnosti zranitel-
né skupiny”

Resitel projektu: Vaclav Orcigr, Arnika - Centrum pro podporu ob&ant

Kontakt na resitele:  telefon: +420 607 156 980
e-mail: vaclav.orcigr@arnika.org

Doba rfesSeni projektu: 1. 10. 2019 - 31.12. 2020

Besedaq, jiz se Gcastnite, je soucdsti sociologického vyzkumu a sou-
stfedi se na vnimani dopadu klimatické zmény a obranu pred extrémnimi
projevy pocasi ve vys$sim véku. Zajimaji nds predevsim Vase ndzory a zku-
Senosti. Cilem vyzkumu je zjistit, jak lidé ve svém bézném zivoté vnimaji
problematiku letnich veder ve méstech, kterd mista v méstském prostredi
jsou pro né neproblematictéjsi a jaké strategie vyuzivaji pro zvladani let-
nich veder. Cilem projektu je, mimo jiného, vytvorit doporuceni pro Ma-
gistrat hlavniho mésta Prahy a dalSi zainteresované aktéry, jak problém
velkého tepla zvlddat a zpfijemnit Zivot ve mésté vsem jeho obyvatelim.

Za timto G¢elem se G&astnite skupinové diskuze (tzv. focus group)
vedené a moderované nasim vyzkumnym tymem, kde budete moci
spole¢né s dalSimi GUcastniky popsat své zkusenosti s velmi teplymi dny
a vzdjemné je diskutovat. Rozhovor potrvé cca 45 - 60 minut a bude na




néj navazovat predndska odbornika na dané téma. Vase ndzory jsou
pro nds velmi cenné. Abychom je vsak mohli pro Gcely tohoto projektu
vyuzit, potrebujeme Vas souhlas s ndsledujicim:

+  Skupinovy rozhovor, jehoz se Ucastnite, bude nahravan na diktafon.

+  Z nahravky bude vytvoren prepis, ktery bude plné anonymizo-
van (budou zménéna véechna osobni a mistni jména). Zadny
z Vasich vyrokl nebo ndzord nebude pfimo spojovdan s Vasi
osobou.

+ Tyto nahravky budou ulozeny na internim Glozisti dat organi-
zace Arnika a budou chranény heslem. Z nahréavky bude do 1
mésice vytvoren prepis. Prepis vytvori osoba spolupracujici na
DPP za timto Ucelem, kterd podepise prohldseni o ml¢enlivosti,
a svou kopii nahravky po prepsdani znici. Nahravky budou nej-
pozdéji k datu ukoncéeni projektu smazdny, v projektu budeme
naddle zpracovavat pouze anonymni textové udaje.

+  Kratké citace z prepisu mohou byt vyuzity v publikacich z vy-
zkumu. Anonymizovany text bude archivovdn a muize byt vyuzit
pro dalsi akademickou prdaci.

+  Ucast na tomto vyzkumu je zcela dobrovolnd, mate pravo
Ucast az do skonceni skupinového rozhovoru prerusit, a to od-
chodem bez uddni ddvodu a bez rizika jakychkoliv sankci.

Mate-li jakykoliv dotaz k pridbéhu rozhovoru nebo ke zpracovani
a vyuziti nahravky ¢i prepisu, neostychejte se nds, prosim, kdykoliv ze-
ptat. MUzZete rovnéz kontaktovat resitele uvedeného v zahlavi.

Za Vasi spoluprdci predem dékujeme!

Za resitelsky tym: Mgr. Vaclav Orcigr




Souhlas s Gcasti ve vyzkumném projektu a se zpracovanim osobnich
udaja

Prohla3uiji, Ze jsem ¢etl/a cely vy$e uvedeny text Informace o vyzku-
mu ,Prazsti seniofi a heat waves - vzdélanim ke zvyseni odolnosti zrani-
telné skupiny” (strana 1 az 2 tohoto dokumentu) a porozumél/a jsem jeho
smyslu.

Jako G&astnik/uastnice skupinového rozhovoru souhlasim s G&asti
ve vyzkumu a poskytnutim osobnich 4dajd v rozsahu zdkladnich adres-
nich a popisnych 4dajld. Rozumim, ze mohu souhlas odmitnout, pripad-
né svobodné a bez udani divodud z GUcasti odstoupit.

Byl/a jsem informovén/a, ze

*  mam prdvo pozadovat pristup k osobnim Udajum tykajicim se mé
osoby, jejich opravu nebo vymaz, popfipadé omezeni zpracovani,

*  mam prdvo vznést ndmitku proti zpracovdani osobnich Gdaju tykaiji-
cich se mé osoby,

*  mam prévo podat stiznost dozorovému orgdnu (Ufad pro ochranu
osobnich Gdajd) v pfipadé, Ze se domnivém, Zze zpracovani osobnich
Udajd probihd v rozporu s pravnimi predpisy,

+ ziskand anonymizovand data mohou byt preddna dalsim subjek-
tdm, vyhradné vsak za Gcelem védeckého vyzkumu a vyuky;

*  mam prdavo tento souhlas se zpracovanim osobnim Gdajd kdykoli
odvolat, aniz by mi za to hrozila jakdkoliv sankce ¢i znevyhodnéni,
a to odchodem z mistnosti kondni, pripadné pisemnym ozndme-
nim kontaktni osobé spravce osobnich Gdajd; zdkonnost zpracovani
Udaju pred odvoldnim souhlasu tim neni dotcena.




Kontaktni osoba sprdavce osobnich Gdaja:
Jméno: Vaclav Orcigr
Adresa pracovisté: Délnickd 13, Praha 7,1/0 OO
Telefon: +420 607 156 980
email: vaclav.orcigr@arnika.org
Na zdkladé vyse uvedenych informaci udéluji timto Arnice - Cen-
tru pro podporu ob&ant (jako sprévci a zpracovateli osobnich 4daj)

souhlas s uvedenym zpracovanim osobnich Gdajd za Gcelem védeckého
vyzkumu a to po dobu trvani projektu.

Jméno a pfijmeni G&astnika/uastnice (HULKOVYM PISMEM):
POdPiS: et e
V Praze, dne: ................. 2020.

Pozn.: Informovany souhlas byl vyhotoven ve 2 kopiich, z nichz jedna
zUstava pro fesitele a jedna pro G¢astnika/G¢astnici vyzkumu.




Priloha IV. Kam dal pro informace

World Health Organization. Heat-health action plans guidance. Co-
penhagen, Denmark: World Health Organization; 2008. Available at
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/95919/E91347.pdf.

US Environmental Protection Agency. Excessive heat events guide-
book. Washington, DC: US Environmental Protection Agency; 2006.
Available at http://www.epa.gov/hiri/about/pdf/EHEguide_final.pdf

Vaidyanathan A, Malilay J, Schramm P, Saha S. Heat-Related Deaths —
United States, 2004-2018. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2020;69:729-
734. DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6924alexternal icon.

Heatwave: how to cope in hot weather: https://www.nhs.uk/live-well/
healthy-body/heatwave-how-to-cope-in-hot-weather/

6 Ways to Keep Your Home Cool: Cost-effective and easy measures
you can take now and in the future: https://www.aarp.org/home-fa-
mily/your-home/info-2017/tips-cooling-home-summer-heat-wave-fd.
html

AARP Roadmap to Livability Collection: Book 2: Community Listening
Session Workbook: https://www.aarp.org/content/dam/aarp/livable-
-communities/livable-documents/documents-2018/Book-2-Roadmap-
-To-Livability-Listening-21318-Ir.pdf
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O autorech workshopu

Mgr. Vaclav Orcigr

Vykonny koordindtor projektu. Na Masarykové univerzité v Brné vystu-
doval sociologii, v jejimz studiu nyni pokracuje postgradudlné na Fakul-
té socidlnich véd UK, kde pUsobi i pedagogicky. Své odborné zamére-
ni na koncepci prava na mésto a studium neoliberdlniho rozvoje mést
kombinuje s praci v tymu Gzemniho rozvoje Prahy, ve kterém pusobi od
svého ndstupu do Arniky v roce 2015. V pribéhu roku 2017 koordinoval
projekty na Ukrajiné. Coby koordinator se podilel na projektech Arniky
zameérenych na starnuti ve mésté.

Mgr. Lucie Vidovicova, PhD.

Metodi¢ka vyzkumu a odbornych vystupd, sociolozka. Dlouhodobé se
vénuje sociologii a socidalni politice véku, starnuti, rodiny a generaci. Po-
dili se na vyzkumnych projektech pro narodni i mezindrodni instituce
a pracuje jako konzultant na fadé pro-seniorskych implementacnich
projektl. Pdsobi na Fakulté socidlnich studii MU a ve Vyzkumném Usta-
vu prdce a socidlnich véci, v.v.i. Od roku 2018 je viceprezidentkou vyboru
Sociologie starnuti Mezinarodni sociologické asociace (ISA RC11). Je au-
torkou nékolika monografii a fady stati v odbornych ¢asopisech. Je také
vedouci autorkou publikace Starnuti ve mésté, mésto v zivoté senioru
(SLON 2013) a spravuje web www.ageismus.cz.

MUDr. Emmanuela Fernandova, PhD.

Pracuje v brnénské Ordinaci Kampus a Canadian Medical jako prak-
tickd lékarka a ddle joko vedouci lékarka zdvodniho oddéleni FN Brno.
V letech 2011-2013 pUsobila jako sekundarni lékarka na Klinice internt,
geriatrie a praktického lékarstvi LF MU a FN Brno. Na |ékarské fakulté



http://www.ageismus.cz

Masarykovy univerzity pusobi joko odbornd asistentka, vénuje se ze-
jména vyuce praktického |ékarstvi. Ve védecké a publika¢ni aktivité se
zaméruje na problematiku multimorbidity v seniorské populaci. Je ¢len-
kou Spole¢nosti véeobecného Iékarstvi Ceské lékatské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné (SVL CLS JEP) a ddle je ¢lenkou vykonné rady sdru-
zeni Mladych praktickych |ékarl, kde jako koordindtorka zahrani¢nich

stazi zastupuje CR v evropském sdruzeni mladych praktickych [ékafd
- The Vasco da Gamma Movement (VdGM).

PhDr. Michal Serék, Ph.D.

Vysokoskolsky pedagog, védecky pracovnik a lektor. Vystudoval Katedru
andragogiky a persondlniho fizeni Filozofické fakulty Univerzity Karlovy,
kde pUsobi jako odborny asistent. Mezi oblasti jeho odborného zdjmu
patri predevsim vzdélavani seniorl a starsich dospélych, preseniorské
edukace, age management, zdjmové a obdanské vzdélavani dospélych,
politika vzdélavani dospélych a historie andragogiky. Je autorem nebo
spoluautorem rfady publikaci, jakymi jsou napriklad Zajmové vzdélava-
ni dospélych (2009), Celozivotni u¢eni a sociélni politika: vazby a pfesahy
(2012) nebo Andragogika a vzdélavani dospélych: vybrané kapitoly (2016).
Plsobi rovnéz jako editor mezindrodni védecké edice Czech- Polish-Slo-
vak Studies in Andragogy and Social Gerontology.

Prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.

Od roku 2001 je prednostkou Geriatrické kliniky 1.LF UK a VFN v Praze
a odr.1997 vedouci Subkatedry geriatrie IPVZ. Na 1.LF UK zavedla vyuku
geriatrie do magisterského studia Iékarstvi a fady bakalarskych studij-
nich programd, iniciovala a je predsedkyni OR postgradudlniho dokto-
randského studia Gerontologie, predsedkyni specializa¢ni oborové rady
geriatrie 1.LF UK. Je védeckou sekretarkou CGGS, past-prezidentkou kli-
nické sekce IAGG-ER a Akademické rady EUGMS a dalsich mezinarod-




nich organizaci (interRAI, UEMS, SIOQ). Je fesitelkou a koordinatorkou
rady mezindrodnich vyzkumnych projektl oblasti epidemiologie, disa-
bility, klinickych a socidlnich aspektl geriatrické péce. Prof. Topinkovéa
je autorkou a spoluautorkou vice nez 20 monografii a vysokoskolskych
ucebnic a vice nez 450 odbornych a védeckych publikaci.

ARNIKA - Centrum pro podporu obéanu se vénuje problematice Uzem-
niho planu Prahy systematicky od roku 2008. Vedle Centra pro podpo-
ru obcanl sdruzeni Arnika se této problematice systematicky nevénuje
zadna jind nevladni organizace. Prestoze tématu rozvoje Prahy se vé-
nuje fada organizaci, zddnd s vyjimkou Arniky nesleduje systematicky
Uzemni plan. V poslednich letech se organizace zaméruje na problema-
tiku projevl klimatické zmény v prostfedi mést a zapojovani aktivnich
komunit seniord do rozhodovani o zivotnim prostredi. Pravidelné pora-
da vzdélavaci akce pro verejnost a komundlni politiky. Centrum spolu-
pracuje se Sirokou skupinou odbornikl, se kterou mj. pfipravovala pfi-
pominky Metropolitniho pldanu, posléze vyuzité fradou aktivnich obcana.
Ve své c¢innosti prosazuje Gcast verejnost na rozhodovani, disponuje Si-
rokou siti kontaktd na mistni spolky a aktivni obcany.







