Jak muzeme sami shizit mnozstvi
naseho odpadu, ulevit vliastni
Penez2ence i prirode

NEJLEPS{ JE ODPAD, KTERY VUBEC NEVZNIKNE. NEMUSI
SE VYRABET, NEMUSI SE LIKVIDOVAT, NEMUSI SE UKLADAT
NA SKLADKY, SPALOVAT SE VE SPALOVNE, POVALOVAT

V PRIRODE.
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Pijte vodu z kohoutku. U nas v obci mame skvélou vodu, kterou miiZete bez obav
pit. Nemusite kupovat PET lahve.

Podporte mistni kulturu i hostinské. Dojdéte posedét s prateli u ¢epovaného piva
misto kupovani plechovek a PET lahvi domd.

Pofridte si kvalitni latkovou tasku. Na rozdil od igelitové tasky Vam vydrzi nékolik
let. Chcete byt hodné Setrni? MiZete si poridit i latkové pytliky na pecivo, ovoce,
zeleninu.

Nakupujte potraviny od mistnich péstitelti a farmard. Konzumaci potravin od
mistnich hospodar( podpofite lokalni ekonomiku, navic tak mizete mnohdy ziskat
kvalitnéjsi produkty nez ze supermarketd.

Kompostujte. Kompost je jako kouzelna skfirika. Date do ni odpad a vypadne vam
kvalitni hnojivo pro kytky nebo zeleninu. Kompostovat je snadné.

Co doma nesnite, s chuti doji slepice. Pokud nechcete zacit s jejich chovem sami,
mUZete se domluvit s mistnimi chovateli na likvidaci vasich zbytkd z kuchyné.

SnaZzte se nakupovat bez obal(i. Nakupem v bezobalovém obchodé, jako je tfeba ve
Frydlantu nad Ostravici, se vyhnete zbyte¢nym oballm. Kde jsou dalsi bezobalové
obchody, mlZete najit tfeba zde: mapa.reduca.cz.

Nakupovanim v bazarech, antikvariatech, second handech usetfite penize a miZete
tak sehnat zajimavé originalni kousky.

Darujte obno3ené véci potfebnym. Mate doma obnosené véci, které by mohl jesté
nékdo nosit? Darujte je charité.

A aZ pojedete na vylet, vezméte si turistickou lahev na vodu. Daji se sehnat lehké
sklenéné i kvalitni plastové lahve na opakované pouZivani.
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1 opakované
. . . . . . pouzivana vlastni
lahev na piti miize
uSetrit az 120 PET
. . . . . . lahvi roéné
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1 opakované pouZivana latkova taska nahradi az 180 igelitovych tasek ro¢né.

Obyvatel CR primérné vyhodi do popelnice 1 kg odpadu denné.
Jsou u nas obce, kde jeden obyvatel vyprodukuje v priméru 10 dkg odpadu za den.

Pouzivani détskych latkovych plen usetfi 125 kg jednorazovych plen, coz po poufziti
znamena zhruba 200 kg odpadu ro¢né.

Odmitnutim reklamnich materiald do schranek se usetfi 8-10 kg papiru ro¢né.
Recyklace jedné tuny papiru zachrani 17 stromd.

Pro¢ kupovat pivo ve vratnych lahvich? Tento obal ma nejmensi dopad na Zivotni
prostFedi ze vech obalti. Hlinikovych plechovek se vytfidi v CR jen 20 %, jejich
dopad na Zivotni prostredi vyrazné vyssi. Pitim ¢epovaného piva neprodukujete
odpad zadny.

V priiméru vyprodukuje obyvatel CR 50 riznych ndpojovych plechovek ro¢né.
Z toho ale jen 10 plechovek se dostane k recyklaci. Navic hlinikové plechovky jsou
energeticky nejnaro¢néjsi recyklaci.

Recyklace neni vydobytkem soucasnosti.

Odpad thidili ji2 stabi Rimane.

Chovejme se jako nasi predci! ARNIKA

Ministerstvo Zivotniho prostredi www.arni ka ,Ol'g

Vychazi' s podporou Ministerstva Zivotniho prostredi.
Material nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.



