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CO JE TO UHLIKOVA STOPA

Zmény klimatu (sucho, boure, rist primérnych teplot, vétsi
vyskyt extrémnich vykyvl pocasi) jsou podle zavert
Mezinarodniho panelu pro zménu klimatu (IPCC)
zpusobeny minimalné z 50 % clovékem a jeho chovanim.

Ke klimatické zmeéné dochazi v dusledku rostoucich emisi
sklenikovych plynta (oxid uhli¢ity, metan, oxid dusny ...).
Uhlikova stopa ukazuje, jak nase produkce a spotreba
souvisi s emisemi sklenikovych plyn.

Uhlikova stopa je soucasti ekologické stopy. Lze sij1
predstavit jako plochu, kterou je nutna k tomu, aby byly
pohlceny nase emise sklenikovych plynu (plocha lest).

Vzhledem k tomu, ze vypoustime do ovzdusi vice
sklenikovych plynt, nez je Zemé schopna zachytit, roste
jejich koncentrace v atmosfére.



EKOLOGICKA STOPA
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Diky vysoké uhlikoveé stopé je prekraCovana biokapacita Zeme. Nase spotft
soucCasnosti cca dvojnasobna.




METODIKA VYPOCTU

P11 vypoctu uhlikové stopy se nepocitaji vsechny emise.
Klicové jsou emise ze spalovani fosilnich paliv (uhli, ropa,
plyn).

Emise ze spalovani rostlinné biomasy se nepocitaji (biomasa
se casem rozlozi). Péstovanim biomasy naopak muzeme
sklenikové plyny vazat (vliv hospodareni — holosece urychluji
uvolnovani vazaného uhliku do atmosféry, odlesnovani uhlik
uvolnuje, v Evropé plocha lest roste).

Mensim, ale ne podruznym zdrojem emisi uhliku je zptsob
hospodareni na pudé. Pozitivni vliv ma biozemeédélstvi.

U skladkovani se pocita s vlivem emisi metanu, 1 kdyz je
biogenniho puvodu. Dtivodem je jeho radoveé vyssi dopad.
Emise oxidu uhlicitého se nezapocitavaji. Podobneé se
postupuje u spaloven odpadn.

Vycislena byla uhlikova stopa jen tam, kde to bylo mozné
(bylo mozné zjistit pramérnou spotiebu 1 obyvatele).



SPOTREBA ENERGIE

Snizovani emisi z vyroby tepla, teplé vody a elektriny je
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stopu obecneé.

Prima spotreba domacnosti vsak tvori jen mensi ¢ast celkové
spotreby (asi 30 %). Dalsi ¢ast spotreby je neprima a souvisi
s poskytovanymi sluzbami, chodem mésta, spotrebou firem.
Vyse uhlikové stopy byla spoctena na zakladeé primeérné

spotreby tepla, plynu a elektriny a podle emisnich faktorta
pro jednotliva média.

elektrina 541 kg CO2e / MWh
plyn 198 kg CO2e / MWh

teplo 135 kg CO2e / MdJ

deaj pro elektrinu je dan energetickym mixem CR, v
soucasnostl se moc nemeni, v budoucnu by meéla hodnota
klesat.



SPOTREBA ENERGIE

Podil prazskych domacnosti na uhlikové stopé spotireby
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SPOTREBA ELEKTRINY V PRAZE
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Spotireba
(MWh)
385223,2
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Spotieba
(kWh/ob)

297,6
149,0
290,2
63,0
3,7
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2564,9
173,7
4679,8

Spotreba elektfiny v dopravé zapoCtena u dopravy.

Emise

(kgCO2e/0b)

161,0
80,6
157,0
34,1
2,0
615,5
1387,6
94,0
2531,7



DOPRAVA

Uhlikov4 stopa CR je asi 12 t CO2e na 1 obyvatel. Doprava se
na této stopée podili as1i 15 % (cca 2 t COZ2e/ob).

Nejvetsi uhlikova stopa (61 %) pripada na individualni
automobilovou dopravu (domacnosti + sluzebni cesty). Na
druhém miste je nakladni doprava (26 %).

Letecka doprava se na uhlikové stopé podili jen 6 %. Toto ¢islo
ale neni konecné. Aby nedoslo k dublovani dat, vykazujeme
pouze spotrebu paliv pro letadla, ktera pristala v CR
(tankovala v CR). Zapocteny tedy nejsou lety s prestupem.

V ramci dopravy neni zapoctena spotreba elektrické energie
(opét kvuli dublovani dat, v rameci nasi analyzy ale ano).



DOPRAVA

Emise 2018 Emise 2018

(kgCO2/0b) (%)
Individualni 1197 61,2
Silnié¢ni MHD 85 4,3
Silniéni nakladni 526 26,9
Motocykly 4 0,2
Zeleznié¢ni motorova 27 1,4
Vodni 1 0,1
Letecka 117 6,0
Celkem 1957 100,0

Domacnosti se podili na uhlikové stopé dopravy 1000 az 1200 kg CO2e/ob.
Automobilova osobni doprava odpovida za hodnotu 680 kg CO2e/ob (ujeto
v pruméru na 1 obyvatele 3600 km pfi emisich 189 g CO2e/km). K této
hodnoté byl pfipocten podil na vefejné doprave.



SPOTREBA POTRAVIN

o Vypocet uhlikové stopy potravin vychazi z dat CSU.

o Nejvetsi uhlikovou stopu ma spotreba masa a dale spotreba
mlécénych vyrobkl (hlavné diky emisim metanu z chovu krav).
o U ovoce a zeleniny velmi prispiva k uhlikové stopé zpusob
prepravy (letecka doprava) a sezénnost (vysokou uhlikovou
stopu ma zelenina z vytapénych sklenikt (fosilni paliva).
(kg COy/kg) (kg COy/kg) (kg COy/kg) (kg COy/kg)
Zelenina (pole) 0,37 0,47 0,04 2,54
Ovoce (sad) 0,42 0,50 0,08 1,78
Luskoviny a semena 0,51 0,66 0,15 2,46
Nevytapény sklenik 1,10 1,02 0,32 1,94
Orechy (ze stromu) 1,20 1,42 0,43 3,77
Vytapény sklenik 2,13 2,81 0,84 7,40




SPOTREBA POTRAVIN

Uhlikova stopa v zavislosti na zpusobu stravovani:

Strava bohata na maso a mlééné vyrobky - 2624,4 kg
CO,/ob/rok

Priimérna spotreba masa a mlécnych vyrobkua — 2055,0 kg

CO,/ob/rok

Nizka spotreba masa a mléénych vyrobkt — 1704,6 kg
CO,/ob/rok

Strava, kde z masa jite pouze ryby — 1427,2 kg CO,/ob/rok
Vegetarianska strava — 1390,7 kg CO, /ob/rok
Veganska strava — 1054,9 kg CO,,_ /ob/rok

Nekteré nové studie naznacuji, ze uhlikova stopa potravin by
mohla byt nizsi. Mtze to byt ale ovlivhéno metodikou (co a jak
kam zapoctu). Proto nebyly zohlednény.



SPOTREBA POTRAVIN

Uhlikova stopa potravin (kg CO, . /ob/rok)
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SPOTREBA POTRAVIN

Emise sklenikovych plyna pri spotirebé masa
(kg CO2e/kg)
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ODPADY

Domacnosti v Praze produkuji cca 310 kg/ob odpadu
K materialovému vyuziti je predano cca 50 kg/ob
Uroven materidlového vyuziti odpadu je cca 16 %

Cil obéhového hospodarstvi je v roce 2025 materialove vyuzit
55 % komunalnich odpadl

Prahu ¢ceka mnoho zmén. V roce 2021 ma byt spusténa do
provozu nova automaticka tridici linka na plasty a uvazuje se 1
s vystavbou bioplynové stanice

V Praze je malo mist pro kontejnery na tridény sber (viz dale).

Pilotné bylo v nékterych meéstskych castech testovano tridéni
primo v bytovych domech.



SLOZENI SMESNEHO ODPADU
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Novejsi data o slozeni SKO v Praze nejsou k dispozici.



UHLIKOVA STOPA VYBRANYCH
ODPADOVYCH TOKU

T kg COyt) (kg COult) (kg COLJt) (kg COult)
1000 -600 -500 1000
2400 -1600 1600 10
1150 670 10 10
3000 -1700 10 10
12870 -9800 10 10

60 70 500
25000 600 600
2000* 183 700

Uhlikova stopa jednotlivych materialt se lisi. Vyznamny vliv ma 1
metodika vypoctu (prinos recyklace papiru a vyuziti kompostu na puade
muze byt podcenén).

Emaise sklenikovych plynu ze spaloven vyznamneé ovliviuje spalovani .
plastt. Diky nim je ale odpad vyhrevny.




PAPIR

V komunalnim odpadu cca 40-50 kg/ob.
To je cca 1 kontejner (doporucena mérna
hmotnost 30 az 60 kg/m3).

Naklady na tridéni byly v roce 2017 v CR
as1 4600 K¢/t (v Praze cca 7500 Kc/t). Od
EKO-KOMU dostanou obce 1200 az 1600
K¢/t (obaly tvori cca 42 %).

V radé meést nedostatek mista pro kontejnery. V Praze je v bytové
zastavbé 1 kontejnerové stani na 500 obyvatel. Dulezitost prevence.

Uhlikova stopa

Nejhorsim zptsobem nakladani s papirem je jeho skladkovani.
Recyklace papiru vyrazneé snizuje spotirebuje energie pro vyrobu
buniciny. Recyklace snizuje tlak na lesy (umoznuje posun k
udrzitelnéjsimu zptasobu hospodareni).




PLAST

V komunalnim odpadu cca 30-40 kg/ob. et '
To je cca 1-2 kontejnery na osobu (doporucena \j‘
merna hmotnost 16 az 35 kg/m3). ’
N#klady na tiidéni byly v roce 2017 v CR asi P ,
7300 K&/t (Praha cca 11800 Ké/t). Od EKO- o
KOMU dostanou obce 4500 az 5400 K¢/t &

(obaly tvori cca 70 %).

Pri snizovani dopadu spotireby plastu by mély byt cile
smeérovany predevsim na prevenci a to i proto, ze jen ¢ast plastu
lze recyklovat. Moznosti — trvanlivé tasky, opakovatelné pouzitelné
obaly (pytlik, kelimek, nadobi), pitka (kohoutkova voda), filtry na vodu,
nakup bez obalu (trhy, bezobalové obchody), krabicky na jidlo...

Uhlikova stopa
Recyklace plastti snizuje uhlikovou stopu vyroby hlavné v pripade, ze
dojde k nahradé primarnich surovin.



SKLO

V komunalnim odpadu cca 20 kg/ob.
To je cca 1 kontejner na 10-20 osob
(doporucena meérna hmotnost 100-260 kg/m3).

Naklady na tridéni byly v roce 2017 v CR asi
1990 K¢/t (Praha cca 2700 Ké/t). Od EKO-
KOMU dostanou obce 1000 az 1100 K¢/t
(obaly tvori cca 99 %).

Sklo 1ze velmi dobre recyklovat. Idealni je vratné sklo nebo to, které
opakovaneé pouzivame (zavarovani).

Uhlikova stopa

Vratné sklo patri mezi napojové obaly s nejnizsi uhlikovou stopou.
Jednorazové sklenéné obaly naopak maji vysoky dopad na zivotni
prostredi (viz graf dale).



ZIVOTNI CYKLUS NAPOJOVYCH
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Kovy

Produkce zeleza mezi roky 1950 az 2018 vzrostla 6x.
Mezi roky 2002 az 2018 se vyroba zdvojnasobila.

Zelezo lze velmi dobre recyklovat. Na trhu ma srot
dlouhodobeé pozitivni ekonomickou hodnotu.

Vyroba hliniku je velmi energeticky narocna.
Recyklace hliniku setri 90-95 % energie. Recyklace
plechovek setri jen 75 % (velmi vysoka ztrata).

V CR se v soudasnosti recykluje 20-25 % hlinikovych
plechovek.



BIOODPADY

Bioodpady jsou nejvyznamnéjsi slozkou komunalnich odpadh.
Produkce kuchynskych odpada — 40 az 75 kg/ob/rok, produkce
zahradnich odpadti 1 200 kg/ob/rok.

Nejlépe je bioodpady kompostovat ¢i1 zpracovat v bioplynovych
stanicich.

Aplikace kompostu na pudu zvysuje obsah vazaného uhliku v
pudé. Puda s vyssim obsahem organické hmoty 1épe vaze vodu.

Spalovani bioodpadu neni vhodné (nizka vyhrevnost, vysoky
obsah vody).

V roce 2020 jsme se zavazali na skladky ukladat 35 %
produkce biologicky rozlozitelného odpadu produkce roku
1995. Praha tento cil plni diky Malesické spalovneée. Tridéni
bioodpadu zatim rozvinuto neni.



TEXTIL

Vyroba textilu je spojena s primeérnou
uhlikovou stopou 25 kg CO2e/kg
(nizsi uhlikovou stopu maji prirodni
materialy).

V CR se textil sbira pro charitativni
ucely. Pouze 15 % tohoto materialu se
ale vyuzije v CR. 45 % jde do
rozvojovych zemi (muze narusit
mistni trh, tradic¢ni vyrobu).

Se 40 % textilu (umélé hmoty) se nevi,

Co S nim Mnoho vé&ci mizeme darovat. Kontejner

na sbér textilu, bot a hracek. Jejich polohu

naleznete na http.//www.potex.cz.
Jiné moznosti: Bazary. Systém dobroc¢innych obchodli. V Praze je to napi'ik.
domov Sue Ryder — www.dobre-veci.cz, dale https://praho.nevvhazujto.cz/.



http://www.dobre-veci.cz/
https://praho.nevyhazujto.cz/

UHLIKOVA STOPA OBYVATELE
PRAHY

Spotreba masa — 1000 kg CO.e
Spotrreba tepla a teplé vody — 870 kg CO,e
Produkce, vyuziti a odstranéni domovnich odpadt — 750 kg CO.e
Individualni automobilova doprava — 680 kg CO,e
Spotrreba elektriny - 615 kg CO4e
Spotreba mléénych vyrobkt — 460 kg CO.e
Obleceni a textil — 400 az 500 kg CO.e
Meéstska hromadna doprava v Praze — 210 kg CO.e
Spotreba obilovin a brambor — 160 kg CO,e
Spotireba ovoce a zeleniny — 140 kg CO.e

Pro srovnani
Roc¢ni spotreba obala — 150 az 200 kg CO,e
Produkce cementu v CR — 300 kg CO,e



ZAVER

Jednotlivec ma pri snizovani své uhlikové
stopy nejvétsi svobodu a tim i moznosti.

Doporucuji kazdému respektovat sam sebe.
7it zpasobem, ktery vnima jako spravny.
Kazdy jsme jiny, zivot je prilis bohaty na to,
aby ho slo néjak omezovat. To nejcennéjsi, co
kazdy z nas muze dat druhym, je jeho osobni
zkusSenost.

Dekuji za pozornost

kontakt: milan.havel@arnika.org, www.arnika.org
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