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SHRNUTI STUDIE ZE 6 EVROPSKYCH ZEMI O OBSAHU
PFAS V JEDNORAZOVEM NADOBI A OBALECH POTRAVIN
Z ROZLOZITELNYCH ROSTLINNYCH MATERIALU

A PAPIRU A O DOPADU PFAS NA ZIVOTNI PROSTREDI
A ZDRAVI LIDI

Toto shrnuti predstavuje zavéry z evropského pri-
zkumu, ktery provedlo osm neziskovych organizaci
pod vedenim Arniky. Prizkum se zabyval pfitomnos-
ti perfluoralkylovanych a polyfluoralkylovanych latek
(PFAS) nazyvanych “vééné chemikalie” (z angl. Fore-
ver Chemicals) v jednorazovém nadobi a obalech po-
travin z rozlozitelnych rostlinnych material( a papiru.
Zkoumané vyrobky pochazely z Sesti evropskych

zemi: Ceské republiky, Danska, Francie, Némecka, Ni-
zozemska a Velké Britanie.

Cilem této studie bylo ziskat informace o mife pouzi-
vani PFAS latek ve fastfoodovych obalech a nadobi
na jedno pouziti a odhalit, zda mohou PFAS kontami-
novat dalSi potravinové obaly, na priklad v procesu
recyklace.



> 32 ze 42 laboratorné testovanych vzorkii bylo zamérné osetreno PFAS, coZ vypovida
o Sirokém pouziti véénych chemikalii pfi vyrobé jednorazovych oballi rychlého obcerstveni
a jednorazového nadobi na evropském trhu. Obaly pouzivané popularnimi fastfoodovymi
retézci nejsou vyjimkou.

Stopova mnozstvi PFAS byla zjiSténa ve vSech laboratorné testovanych vzorcich, coz svédci
o vSudypfitomné kontaminaci oballl na potraviny vyrobenych z papiru ¢éi kartonu latkami ze
skupiny PFAS. Kontaminace muze mit plvod v jakémkoliv ¢lanku vyrobniho procesu,

ale nejvétsi ulohu pravdépodobné hraje pfitomnost znecisténého recyklovaného papiru.

> Koncentrace celkového organického fluoru (TOF), ktery signalizuje pritomnost PFAS,
byly v nékterych vzorcich az Sedesat krat vyssi nez mezni hodnota stanovena Danskym
veterinarnim a potravinarskym uradem. Tato mezni hodnota slouzi k posouzeni, zda byly
do potravinovych oball PFAS pridany zamérné nebo zda se jedna o ndhodnou kontaminaci.

Pouze pro méné nez 1% organického fluoru (TOF) pfitomného ve vzorcich dokazeme urcit
konkrétniho zastupce PFAS, ze kterych fluor pochazi. Absence informaci o konkrétnich
PFAS latkach nalezenych ve vzorcich vyvolava znacné obavy, protoze vime, ze mnoho
zastupcl PFAS migruje z oball do potravin, pretrvava v zivotnim prostredi a plsobeni téchto
latek muUze mit Skodlivé Gcinky na lidské zdravi.

> Nase studie rovnéz prokdazala, Ze PFAS pfitomné v analyzovanych vzorcich oball na
potraviny maji potencial ovliviiovat hormony stitné zlazy.

Vo <4

Vysledky rozbor( ukazaly nejvyssi koncentrace PFAS v rozlozitelnych talifich, miskach
a jednorazovych boxech na potraviny vyrobenych z cukrové trtiny. Ty se paradoxné prodavaji
jako kompostovatelna a pfirodé Setrnd alternativa k ostatnim jednordzovym oballm.

> The highest PFAS concentrations were consistently found in moulded fibre products,
(e.g. bowls, plates, and food boxes) advertised as biodegradable or compostable disposable
products.

V saécich na hranolky od firmy McDonald's zakoupenych v Ceské republice a Velké

Britanii jsou cilené pouzity PFAS latky. U obdobného vzorku firmy McDonald's z Danska
oSetreni latkami PFAS prokazano nebylo. V Dansku totiz plati od ¢ervence 2020 legislativa,
ktera znemoznuje pouziti PFAS v materiadlech z papiru, kartonu nebo cukrové trtiny, které
pfichdzeji do styku s potravinami. Z nasich vysledki je zfejmé, Ze pouze dlislednad legislativni
omezeni predstavuji ucinny nastroj na ochranu obyvatel pred skodlivymi latkami. Funkéni
legislativa soucasné vytvari potrebny tlak pro pouziti dostupnych alternativ k zjevné toxickym

latkdm. Bohuzel, pfitomnost rliznych norem napfi¢ evropskymi zemémi ukazuje na absenci
harmonizované evropskeé legislativy v této oblasti.

> Pritomnost PFAS v jednorazovych obalech na potraviny, jez se spotrebovavaji v obrovském
mnozstvi, vyvolava vyznamné obavy, protoze PFAS jsou velmi odolné latky hromadici se
v Zivotnim prostredi i Zivych organismech. Tato skuteé¢nost miiZe z dlouhodobého hlediska
ohrozovat lidské zdravi a volné Zijici zvifata. Soucasné predstavuje prekazku pro recyklaci
obalovych materidl(i a tim i prosazovani principl ¢istého obéhového hospodarstvi.



Vysledky nasi studie poukazuji na fakt, Ze PFAS jsou
hojné pouzivané latky pro osetfeni oball rychlého ob-
Cerstveni odolnych proti mastnoté. Soucasné se dosta-
vaji do dalsich oball potravin diky kontaminaci vyrobni-
ho fetézce. Jednorazové obaly rychlého obcerstveni se
ze své podstaty pouzivaji po velmi kratkou dobu a poté
se ihned vyhodi. To kontrastuje s extrémni odolnosti
PFAS latek, které setrvavaji v zivotnim prostredi témér
navzdy. Alternativy pfitom existuji. A co je jesté dle-
jsou bézné v kazdé domacnosti. Pouziti PFAS je tedy
jednoznaénym prikladem naprosto nahraditelné funk-
ce, ktera by pfinesla prospéch spotrebitelim i Zivot-
nimu prostredi. V souvislosti s cilem EU zajistit Cisté
obéhové hospodarstvi je zakaz celé skupiny PFAS vsu-
de tam, kde neni jejich pouziti nezbytné, nutnym a ne-
odkladnym krokem.

PFAS vzbuzuji obavy z hlediska zdravi

a zivotniho prostredi

PFAS je velka skupina latek zahrnujici vice nez 4 500
sloucenin.” Ty jsou zndmy rovnéz pod nazvem “vécné
chemikalie” diky jejich extrémni odolnosti v zivotnim
prostredi. Pouzivaji se v primyslové vyrobé, ale také ve
velké radé spotrebniho zbozi? véetné oballl na potraviny,
kde jsou vyhledavané kvili jejich schopnosti odpuzovat
tuk a vodu.

PFAS vzbuzuji ¢im dal vétsi obavy vzhledem k jejich vli-
vu na zdravi a zivotni prostredi. Tyto “vécné chemikalie”
se v Zivotnim prostfedi nerozkladaji a putuji v atmosfére
a vodé na dlouhé vzdalenosti. Neoddiskutovatelné pfi-
pady kontaminace pitné vody jsou znamy uz i z Evropy.?
PFAS latky, které se dostavaji do Zivotniho prostredi
dnes, v ném mohou byt nalezeny i po staletich, ¢imz
ohroZuji dnesni i budouci generace. Tento fakt vyvola-
va zcela legitimni otazky o hazardnim pouzivani téchto
latek v obalech, které jsou v kontaktu s potravinami,
ale i dalsSim spotrfebnim zbozi, obzvlasté v tom na jedno
pouziti.

Védecké studie nasly souvislost mezi plisobenim fady
PFAS latek a zdvaznymi dopady na zdravi, v€etné rako-
viny a poruch imunitniho, rozmnoZzovaciho a hormonal-
niho systému nebo dopadu na sniZzenou u¢innost ocko-
vani.* Pokud jde o obaly na potraviny, studie prokazaly,
ze PFAS se mohou z obal( uvolfiovat do potravin,® ¢imz
zvySuji celkové vystaveni spoleCnosti témto latkam.
Cim vice se o téchto chemickych latkach dozvidame,
tim naléhavéjsi se jevi snizovani jejich Gnikl i vysta-
veni spolecnosti jejich ucinkim. Pro ilustraci mizeme
uvést, Ze mezi lety 2008 a 2020 snizil Evropsky urad
pro bezpecnost potravin (EFSA) doporuc¢enou bezpec-
nou uroven expozice u nékterych PFAS latek o vice
nez 99 %.%7

Jaka jsou zdravotni rizika
PFAS pro ¢lovéka? Mohou:
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Na globalni, regionalni a/nebo narodni urovni bylo ome-
zeno jen nékolik sloucenin z velké skupiny PFAS latek.
Déansko je doposud jedinou zemi, ktera zakdazala pouziti
celé skupiny PFAS v obalech na potraviny.® Firmy bohu-
Zel Casto postupuji tak, Ze ve spotifebnim zbozi ¢i oba-
lech jednoduse nahradi zakazané a rozsahle pouzivané
PFAS jinymi - obvykle méné prozkoumanymi latkami,
kterych je nepreberné mnozstvi.®

Postup vzorkovani a analytické metody
Osm neziskovych organizaci pod vedenim ceské
ekologické organizace Arnika zakoupilo v obdobi od
kvétna do prosince 2020 v Sesti rGznych zemich 99
vzork( jednorazovych obal(l na potraviny a nadobi vy-
robenych z papiru, lepenky a kompostovatelnych ma-
teridlG z rostlinnych vlaken (sacku a box( na pecivo
a rychlé obéerstveni nebo jiné potraviny). Nakup vzor-
ki probéhl v popularnich fetézcich rychlého obcerst-
veni a restauracich nabizejicich jidlo s sebou, ale také
v supermarketech. Rozlozitelné boxy, misky a talife
vyrobené zejména z cukrové titiny byly zakoupeny
prostfednictvim internetovych obchodi. Posledni
zminéné vyrobky jsou propagovany jako komposto-
vatelné a v restauracich nabizejicich jidlo s sebou se
v rostouci mife pouzivaji jako alternativa k plastovym
krabickam ¢i obaltm.

Pri vybéru vzork( oballl pro chemickou analyzu jsme vzor-
ky nejprve provérili pomoci jednoduchého testu, pfi kterém
se kapne olivovy olej na povrch vzorku a sleduje se, zda je
olej od povrchu odpuzovan tim, Ze vytvari kapku.’ Vytvo-
reni kapky je signalem, Ze v obalu byly vyuZity PFAS, nebot
pravé timto charakteristickym zplisobem odpuzuji mast-
notu. Pro chemickou analyzu jsme vybrali 28 vzork(, na
jejichz povrchu se pri testu vytvorila pro PFAS charakteri-
sticka kapicka plus 14 vzorkd, u kterych se olej po povr-
chu rozptylil nebo vsaknul, coz ukazuje na absenci PFAS.

Ve vSech 42 vybranych vzorcich analyzovala akreditova-
na laboratof obsah celkového organického fluoru (TOF),
ktery se pouziva jako ukazatel pritomnosti PFAS. Hod-
noty TOF jsme porovnali s mezni hodnotou TOF stano-
venou Danskym veterinarnim a potravinarskym uradem,
ktera firmam pomaha zkontrolovat, zda byly do oball na
potraviny zameérné pridany PFAS. ¢ Uvedenych 42 vzorkii
jsme také poslali do nezavislé laboratore, aby provedia
analyzu 55 konkrétnich PFAS, pro které jsou dostupné
ce ohledné konkrétni povahy PFAS latek pfitomnych ve
vzorcich. Kromé toho jsme vybrali 17 vzork( pro analy-
zy, které zkoumaji aktivitu PFAS ve vzorcich s ohledem
na naruseni ¢innosti hormonii stitné Zlazy, coz je mozny
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nezadouci zdravotni Gcinek spojovany s PFAS latkami.™



Perfluorované latky
v obalech na potraviny
a v prostfedi

Zivotni prostredi

pitna voda a potrava

Rozsahlé pouzivani PFAS v obalech na
potraviny v Evropé vyvolava obavy z ohrozeni
lidského zdravi a zivotniho prostredi
Vysledky nasi studie jasné ukazuji, ze pouzivani PFAS
v jednorazovych obalech na potraviny a jednorazovém
nadobi z evropského trhu je velice rozsirené.

U 32 z celkového poctu 42 laboratorné testovanych
vzorkl se pfi porovnani hladin celkového organického
fluoru (TOF) s mezi stanovenou Danskym veterinarnim
a potravinarskym uradem?® ukazalo zamérné osetreni
PFAS latkami. V nékterych pfipadech byla koncentrace
TOF az Sedesatkrat vys$si nez mezni hodnota.

Vysledky testll jednoznacné ukazuji na nejvyssi koncent-
race PFAS v rozlozitelném nadobi a boxech na potraviny
z cukrové trtiny, které se prodavaji jako kompostovatelné
alternativy k dalSim obalovym materialim. Pfitomnost
v pfirodé nerozlozitelnych chemickych latek v téchto ma-
terialech je ale v jasném rozporu s timto tvrzenim. Naopak,
kompostovani téchto oball mlze vést k dalsi kontamina-
ci zivotniho prostredi, proto je tfeba se omezenim pouziti
PFAS v obdobnych materidlech urychlené zabyvat.

Chemické analyzy, které mély za cil rozpoznat konkrétni
zastupce PFAS ve vzorcich, odhalily méné nez 1% PFAS
vyjadrenych celkovou koncentraci organického fluoru
(TOF) ve vzorku. Vice nez 99% fluoru tedy pfipada na
PFAS latky, které béhem chemické analyzy nebylo moz-
né identifikovat. Nicméné vsichni zastupci PFAS vyvola-
vaji obavy diky jejich spole¢né vlastnosti - odolnosti vici
rozkladu v Zivotnim prostredi a rlizné mife hromadéni
v Zivych organizmech. Nalezené PFAS vypovidaji o pou-
Ziti polymer( s postrannim retézcem v testovanych oba-
lech.’? | pfes omezenou moznost urceni konkrétnich
zastupct PFAS ve vzorcich vyvolavaji nase nalezy obavy
o lidské zdravi. Identifikovani zastupci PFAS nalezeni
ve vzorcich jsou znami svou schopnosti uvolfiovat se
z obal( do potravin a navic jsou popsany jejich negativni
ucinky na rozvoj rakoviny, ¢innost jater, rozmnoZovaci-
ho nebo hormonalniho systému.™ Nas test ekotoxicity
navic potvrdil, ze PFAS pfitomné v testovanych vzorcich
oball na potraviny ovliviuji ¢innost hormon stitné zla-
zy. Tyto vysledky nejsou s ohledem na povahu testova-
nych vyrobk(l zanedbatelné, nebot lidé se s obaly rychlé-
ho obcerstveni setkavaji opakované.



Ze své podstaty se jednorazové obaly na potraviny a na-
dobi maji pouzit jen jednou a poté se po zkonzumovani
jidla vyhodi, coz vede k jejich vysoké spotiebé. PFAS se
z téchto materiald uvolnuji ve vSech stadiich Zivotniho
cyklu, od jejich vyroby po likvidaci.' Tato skutecnost
vede k opakovanému vystaveni lidi a volné Zijicich zvi-
fat G¢inkim PFAS a narlistani mnoZstvi téchto vysoce
odolnych chemickych latek v Zivotnim prostredi.

Alternativy k potravinovym obalim s PFAS
jsou na trhu. Legislativni zakaz PFAS by
byl pro firmy stimulem k jejich pouzivani
Alternativy k jednorazovym obaliim s obsahem PFAS
pro restaurace nabizejici jidlo s sebou existuji a jsou
dostupné na trhu. Vysledky naseho vyzkumu dokladaji,
ze nékteré sacky na sandwich, hranolky a hamburgery
nebo krabice na pizzu vyrobci PFAS neoSetruji. Alterna-
tivu k rozloZitelnym materialim z cukrové tftiny predsta-
vuji bézné znovupouzitelné nadoby.

Nas prizkum poukazuje na skutecnost, Ze ve statech,
kde plati diisledna legislativa zakazujici pouziti PFAS,
vyrobci snadno prechazeji na alternativy. Takovym
pfikladem je Dansko, kde se od Cervence 2020 nesmi
v potravinovych obalech z papiru, kartonu a pfirodnich

vlaken pouzivat PFAS.2 Nami analyzovany vzorek sac-
ku na hranolky od firmy McDonald’s koupeny v Dansku
neobsahoval PFAS, zatimco obdobny vzorek od McDo-
nald’s zakoupenych v Ceské republice a Velké Britanii
byl PFAS osetren. Z danského prikladu je zfejmé, ze di-
sledna legislativa chrani spotrebitele pred kontaminaci
jidla z oballl oSetfenych PFAS a zjevné stimuluje vyrob-
ce k pouziti alternativ k zakazanym latkam. Vysledek
také poukazuje na nejednotnou chemickou legislativu
v EU v oblasti potravinovych obali. Rozdily v legislativé
mezi ¢lenskymi staty umoziiuji, Ze stejna firma pouziva
v riiznych statech odlisné standardy.

PFAS jsou hrozbou pro recyklaci a cisté
obéhové hospodarstvi

V nasem prizkumu byl identifikovan soubor vzorkii,
ktery nebyl zamérné oSetien PFAS, presto je v nizkych
koncentracich obsahuje. Tato skutec¢nost poukazuje na
kontaminaci potravinovych oball, zfejmé v disledku
pouziti tiskarskych barev s obsahem PFAS nebo recy-
klovaného papiru znecisténého PFAS'S. Druha moznost
se jevi vysoce pravdépodobnou, protoze na nékterych ze
zminovanych oball bylo uvedeno pouziti recyklovaného
papiru. Uroverl naméfené kontaminace v nékolika pfipa-
dech prekracuje mezni hodnotu stanovenou danskymi

Obsah organického fluoru v obalech potravin hlavnich retézcu rychlého obcerstveni
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Urady.® Z vysledk( je ziejmé, Ze pouziti PFAS v potravi-
novych obalech predstavuje prekazku pro Cistou recy-
klaci a ohrozuje koncept Cistého obéhového hospodar-
stvi. Pro odstranéni kontaminace PFAS je treba zakazat
pouziti PFAS na vSech drovnich vyrobniho a dodavatel-
ského fetézce.

Doporuceni pro omezeni kontaminace
vyrobku a prostiedi a zamezeni
zdravotniho ohrozeni lidi v disledku
pouzivani PFAS

Nas prazkum poukazal na pfitomnost PFAS v nasem
kazdodennim Zivoté. Tento fakt byl ilustrovan na pfi-
kladu jednorazovych obali potravin rychlého obéers-
tveni. Ty, prestoze je pouzivame pouze nékolik minut
a poté je vyhodime, paradoxné obsahuji vysoce odolné
latky ze skupiny PFAS, které z(stavaiji v prostiedi témér
navzdy. Ani dalSi potravinové obaly, které nebyly PFAS
latkami zamérné oSetfeny, nezlstavaji ¢isté a kontami-
nuji se témito latkami béhem vyroby.

Jako problematické se v souvislosti s PFAS ukazuje iden-
tifikovat konkrétni zastupce této problematické skupiny 1a-
tek v potravinovych obalech a dal$im spotfebnim zbozi, ale
také kontrolovat kolobéh PFAS v Zivotnim prostfedi, do kte-
rého se uvolnuji mimo jiné v dasledku pouziti v potravino-
vych obalech. Tyto problémy poukazuiji na naléhavou potre-
bu vyrazné zménit pfistup k regulaci PFAS proto, abychom:
> zabranili dalSimu uvolnovani PFAS do zivotniho
prostredi,
> zastavili hromadéni téchto vysoce odolnych
chemickych latek v zivotnim prostfedi a naSich
télech a
> chranili spole¢nost pred vystavenim Gc¢inkdim
téchto latek.

Je nejvyssi Cas zavést takova opatreni, ktera povedou
k zastaveni znecistovani prostiedi PFAS. Nedilnou sou-
Casti takovych opatreni je zakaz jejich pouzivani vSude
tam, kde nahraji nezbytnou ulohu pro fungovani spolec-
nosti. Pouziti PFAS v obalech zcela evidentné k tako-
vym pouzitim nepatfi.

Obsah organického fluoru (TOF) v sac¢cich na hranolky od firmy McDonald’s zakoupenych

ve tfech rozdilnych zemich v roce 2020
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> Pét evropskych statli (Dansko, Némecko, Norsko, Svédsko, Holandsko), které
v soucasnosti pracuji na celoevropském legislativnim omezeni PFAS vSude tam, kde neni pouziti
PFAS nezbytné, aby do zakazu zahrnuly celou Sirokou skupinu PFAS latek vCetné fluorovanych
polymer( a zaroven zajistily, aby byly do zdkazu zahrnuty jednordzové obaly na potraviny.

> Evropskou komisi, aby:

podporila vytvoreni vyse zminéného legislativnhiho omezeni,

pokrogila s vytvarenim kritérii pro spolecnost “nezbytné” (essential) pouziti
problematickych chemickych latek,

pokrocila s vytvarenim kritérii pro latky, které jsou bezpecné a udrzitelné ze své podstaty
(Safe and Sustainable by Design), kterd zabrani pouziti vysoce odolnych chemickych latek,
jako jsou PFAS, v jednorazovych a rozlozitelnych vyrobcich podléhajicich vysoké spotrebg;

zavedla harmonizovana pravidla pro vSechny materialy prichazejici do styku s potravinami
(v€etné papiru, kartonu a rozlozitelnych materialt z rostlinnych viaken) ve vSech statech
Evropské unie s cilem zajistit, aby byli obcané stejnou mérou chranéni pred ucinkem
nebezpecnych chemickych latek v téchto materidlech;

narodni vlady:
aby podporovaly vznik a dislednou implementaci zdkazu v§ech PFAS
latek tam, kde neni jejich pouziti nezbytné nutné pro fungovani spolecnost (essential);
aby prosadily podobna omezeni;

smluvni strany Stockholmské a Basilejské umluvy, aby:
pracovaly na zafazeni celé skupiny PFAS na seznam latek uréenych ke globalni eliminaci
podle Stockholmské umluvy,
prosazovaly nizké koncentracni limity pro obsah PFAS v odpadech s perzistentnimi
organickymi latkami a tyto limity zalozily na hodnoté vztahujici se na celou skupinu PFAS;

firmy:
aby se zavazaly, ze prestanou ve svych vyrobcich pouzivat PFAS dfive, nez k tomu budou
legislativné donuceni a pridaji se k iniciativé ‘No PFAS Movement’ vedené organizaci
ChemSec;

obcany, aby:
zadali od svych vlad zakaz celé skupiny PFAS vSude tam, kde neni jejich pouziti nezbytné
pro fungovani spole¢nosti, a pozadovali od firem, aby prestaly pouzivat PFAS,
nosili si do fetézc rychlého obcerstveni a restauraci nabizejicich jidlo s sebou své vlastni
opakované pouzitelné nadoby a vyhnuli se pouzivani jednorazovych oballl na potraviny z papiru,
kartonu a rozlozitelnych vlaken, které mohou obsahovat chemické latky patrici mezi PFAS,
Sifili informace na socialnich sitich - s pouzitim hashtagu #BanPFAS - s cilem zvysit tlak
verejnosti na zavedeni zakazu PFAS.
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