
·ETRNÉ PAPÍROVÁNÍ

KampaÀ „·etrné papírování“ má za cíl omezit zbyteãnou spotfiebu papíru
a zv˘‰it jeho vyuÏití a recyklaci. VÏdyÈ za posledních 10 let u nás vzrostla
spotfieba papíru skoro o 100 %. Dennû v âR spotfiebujeme takové
mnoÏství papíru, které by zaplnilo pfies jeden kilometr dlouh˘ nákladní
vlak. Spotfieba papíru na jednoho obyvatele je u nás asi o 50 kg vy‰‰í neÏ
na Slovensku (ale stále je to asi o 100 kg ménû neÏ v Rakousku a Nûmecku).

Jak lze spotfiebu sníÏit? MÛÏe se do toho zapojit kdokoliv - domácnosti,
úfiady i firmy. Napfiíklad domácnosti se mohou bránit nevyÏádané reklamû,
na úfiadech a ve firmách lze více vyuÏívat elektronickou po‰tu. Úsporu
papíru i penûz pfiiná‰í oboustrann˘ tisk. UvaÏovat o nákupu tiskárny
s duplexem se vyplatí jiÏ pfii tisku 40 stránek za den. Stfiedisko pro efektivní
vyuÏívání energie (SEVEN) hodnotí na http://www.uspornespotre-
bice.cz tiskárny podle spotfieby energie, moÏnosti oboustranného tisku
a moÏnosti tisku na recyklovan˘ papír.

·etrné papírování lze podpofiit i nákupem recyklovan˘ch
v˘robkÛ jako jsou se‰ity, kanceláfisk˘ papír, obálky, toaletní
papír apod. Tyto v˘robky poznáte podle ekoznaãek. Ty zaruãují,
Ïe produkt je vyroben s ohledem k Ïivotnímu prostfiedí. 

Dal‰í informace naleznete na:  

http://papir.arnika.org, 

http://www.uspornespotrebice.cz, 

http://www.ekoznacka.cz 

P¤EDCHÁZEJ A RECYKLUJ

KaÏd˘ rok v kaÏdé po‰tovní schránce skonãí asi 15 kg

reklamních letákÛ. Samolepka na schránce toto

mnoÏství sníÏí asi o 10 kg za rok. Akce Arniky

k reklamû v Praze.                              Foto: Ondfiej Petrlík

V roce 2006 dosáhla spotfieba papíru v âR historicky

nejvy‰‰í hodnoty.                               Zdroj: CEPI, SPPaC
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Redukce spotfieby je energeticky mnohem úãinnûj‰í

neÏ recyklace a spalování.                         Zdroj: US EPA
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Tato v˘stava vznikla s finanãním pfiispûním
Hlavního mûsta Prahy a Ministerstva 
Ïivotního prostfiedí âeské republiky 
v rámci projektu „Pfiedcházej a recykluj“. 
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