Tikaji vim doma tékavé latky?

Kvalitu vnitiniho prostiredi staveb bezesporu ovliviiuje cela fada chemickych latek, jez si
poustime do domovii, kancelafi a mnoha dalSich prostor. Nasledujici text pojednava o
latkach, které se do vzduchu uvoliiuji z predméti, jimiZ jsou mistnosti vybaveny, tedy
nabytek, podlahy a podlahové krytiny, tapety, tkaniny a podobné, nebo se p¥i zafizovani bytu
pouZzivaji — typicky natérové hmoty, lepidla, tmely. Cilem materidlu je poskytnout dostatek
informaci a umoznit zijemctiim, aby vliv chemickych latek ve svém byté eliminovali ¢i alespoi
omezit na uroven, ktera je povaZovana za bezpecnou.

V budovéch travime az 90 % svého Casu a to, jak se v nich citime, ovliviiuje fada faktort jako je
teplota, vlhkost vzduchu, hluk. Nelze ale opomenout dalsi byt ne tak ¢asto zminovany aspekt:
znecisténi vzduchu rtiznymi chemickymi latkami jako je formaldehyd, benzen a dal$i. Dosud bylo
v budovach ve vzduchu zjisténo vice nez 170 latek, které za ur¢itych podminek mohou mit,
negativni dopad na zdravi obyvatel'. Zdrojem t&chto latek jsou stavebni materialy, nabytek,
koberce, ale 1 osvé€zovace vzduchu, tklidové prostiedky a mohou se dokonce uvoliovat 1 z tiskovin
¢1 elektroniky.

V celé Evropskeé unii plati shodné zakladni pozadavky pro stavebni vyrobky. Neexistuji vSak
jednotna pravidla pro pozadavky na emise Skodlivych latek z vyrobkl — tato norma se teprve
ptipravuje. Vytvoreny byly prozatim aspon standardy ¢i testovaci metody, které dovoluji porovnat
emise z riznych vyrobk. I tak je ale oblasti kvality vnitfniho prostfedi staveb vénovana velka
pozornost. Rada zemi vyvinula své kontrolni mechanismy, kdy se sleduji celkové tniky t&kavych
organickych latek (VOC), latek se zvIast’ zavaznym plisobenim ¢i zapachem. Povinnou certifikaci
vyrobkil pred uvedenim na trh zavedlo Némecko, ve Francii zase zavedli povinné oznacovani
vyrobkil s ohledem na emise t€kavych organickych latek. Dobrovolnou certifikaci vyrobkua zavedli 1
sami vyrobci (koberce, lepidla...). Emise Skodlivin se také zohlediuji pti udélovani ekoznacek
(napf. pfi udéleni némecké ekoznacky Modry and&l pro podlahové krytiny?).

Které faktory sniZuji koncentraci $kodlivin v budovach?
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zpusobuji v bytech ¢i kancelatich u fady latek vyznamné vys$si koncentrace Skodlivin, nez jakeé 1ze
namétit venku. V soucasnosti, kdy klade spolecnost dliraz na uspory energie, vyznam zajisténi
dostate¢né vymeény vzduchu vzriista — snizuje se totiz objem vzduchu, ktery do budovy vnikal
netésnostmi. Jako indikator dobrého vétrani slouzi méfeni koncentrace oxidu uhli¢itého.

Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby, pfipousti maximalni koncentraci
CO; v pobytovych mistnostech ve vysi 1500 ppm, doporucend hodnota je 1000 ppm. Vyména
vzduchu ma byt bud’ 25 m’h™' na osobu nebo musi byt zajiiténa minimalni intenzita vétrani 0,5 h™.

b) Vybér produktti. Obecné 1ze doporucit uptednostiiovani ptirodnich materialt, piipadné vyrobkd,
které obsahuji minimum tékavych organickych latek a dalSich Skodlivin. Pfi ndkupu zboZi je dobré

! Napfiklad viz: http://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/377/dokumente/agbb-evaluation-
scheme2010.pdf

? http://www.blauer-engel.de/en/products_brands/search_products/produkttyp.php?id=591



vyhybat se vyrobklim, jeZ zapachaji. Pracovnici Arniky v ramci ekoporadny také fesili stiznosti lidi
na zapach z plastovych oken, nabytku z dievottisky, zapach z riznych plastovych vyrobki ¢i
zéapach z elektrospotiebicl. Pti praci s vyrobkem, ktery obsahuje t€kavé organické latky (barva,
lepidlo atd.), je tfeba intenzivné vétrat. Arnika také nedoporucuje nakupovat vyrobky z PVC,
protoZe jeho vyroba, uziti a likvidace zat&Zuje Zivotni prostiedi mnozstvim toxickych latek’.

c) Teplota a vlhkost. Pti vyssich teplotach a vlhkosti dochdzi k rychlej$imu uvolnovani skodlivin

z nékterych vyrobki, napt. formaldehydu z dfevottisky. Doporuc¢ené rozmezi hodnot vlhkosti je 30
az 60 % (v topném obdobi 30 az 45 %), doporucené teploty se pohybuji v rozmezi 18 az 24 °C (v
topném obdobi 18 az 22 °C).

Doporuceni pro konkrétni vyrobky
Nabytek

U nabytku ze dfeva je moZnym zdrojem zneciSténi jeho povrchova uprava. Nejptisnéjsi poZzadavky
jsou kladeny na nabytek pro déti. V EU musi migrace latek z té€chto vyrobki spliiovat evropskou
normu EN 71-3.

U nabytku z dievottisky jsou nejvice diskutovany emise formaldehydu. Od roku 2004 se v Evropé
vyrabi dievottiska ve dvou emisnich tfidach E1 a E2*. Emisni tfida E1 zaruduje emise pod 0,1 ppm
(0,12 mg/m3) podle EN 717-1 ¢i obsah formaldehydu v dfevottisce do 8 mg/100 g hmoty dle EN
120 (v 70. letech tato hodnota dosahovala 100 mg/100 g hmoty). V soucasné dobé je na trhu
nabytek z drevottisky, pti jehoZ vyrobé nebyl formaldehyd pouZit, nebo i takovy, u né¢hoz jsou
emise formaldehydu niz§i nez u dieva. Udaj o emisni t¥idé poda vyrobce &i prodejce nabytku.

Drevéné podlahy, laminatové podlahy, vinylové podlahy, pFirodni linoleum

U dievénych podlah, které jsou vyrobeny z masivniho dieva, jsou podobné jako u nabytku
moznymi zdroji prostfedky, jimiz bylo dievo oSetfeno.

U laminatovych a parketovych podlah jsou moznym zdrojem emisi pojiva. Plati zde stejné emisni
ttidy E1 a E2 jako u nabytku.

Pouzivani vinylovych podlah v§ak Arnika nedoporucuje. Jedna se vétSinou o podlahy z PVC, jehoz
vyroba neni pro Zivotni prostiedi piizniva a mohou obsahovat fadu $kodlivin®®. Alternativou

k vinylovym podlahdm jsou podlahoviny vyrobené z Inéného oleje a dalSich ptirodnich sloZek,
ptipadné podlahoviny z jinych plasti nez PVC. Firma EAM naptiklad nabizi podlahové krytiny
znacky LifeLine’®.

* http://arnika.org/proc-si-nehrat-s-pvc
4 http://owic.oregonstate.edu/sites/default/files/pubs/Schwab.pdf

> http://stavba.tzb-info.cz/podlahy-pricky-povrchy/10598-pvc-a-kontaminace-vnitrnich-prostor-budov-toxickymi-
ftalaty

® http://www.sgpstandard.cz/editor/files/staveb_cpr/dok_es/neb_latky/indoor_brozur.pdf

7 http://www.green-buildings.com/content/782143-upofloor-oy-lifeline-pvc-free-flooring



Pti pokladce podlah a jejich krytin je nutné sledovat také emise z tmeld, lepidel a dalSich ptipravki.
Inspiraci, co pouZit, pak mohou byt kritéria pro ud&leni certifikatu EMICODE’.

Koberce

Vyznamnym zdrojem tékavych organickych latek mohou byt také koberce. Diky iniciativé vyrobct
se vSak emise z koberct vyznamné snizily. V roce 1990 vytvofili evropsti vyrobci kobercii
certifikaéni systém GUT'. Zatimco v roce 1990 byl limit pro celkové emise t&kavych organickych
latek (TVOC) 5000 pg/m3, v roce 1997 to byl jiz jen 300 ug/m3. Podobné se zptisnily pozadavky
na dalsi latky. Kromé te€kavych latek se vyrobky testuji na obsah tézkych kovii, obsah azobarviv ¢i
zapach.

Pti pokladce kobercti, podobné jako u podlah, je nutné sledovat také obsah skodlivin v lepidlech.
Tapety

V soucasnosti jsou dostupné papirové tapety, které neobsahuji formaldehyd (ten se pouziva ke
zlepSeni pevnosti papiru za mokra). Emise tékavych organickych latek budou nizké, pokud pro
potisk byly pouzity vodou feditelné inkousty. Barvy mohou také obsahovat pouze piirodni
pigmenty bez tézkych kovi. Lepidla na tapety jsou vodou feditelna. Tak jako u jinych skupin
vyrobkil, ani zde nase organizace nedoporucuje tapety z PVC (vinylové).

Textil, matrace

Pt1 vyrobé textilii a jejich potisku se pouZziva velké mnoZstvi chemickych latek. Zprava Svédské
agentury pro chemické latky KEMI &islo 3/13 z roku 2013"" ve svém netiplném seznamu uvadi 165
latek, které se mohou v textilnich vyrobcich vyskytovat a které jsou riskantni bud’ diky moznému
dopadu na nase zdravi, nebo maji negativni dopad na Zivotni prostedi. Cast tdchto latek je jiz v EU
regulovana (napf. v ramci chemické politiky REACH), specificky ptedpis pro textilni vyrobky vSak
neexistuje. Cesta, jak se rizikovym chemickym latkam v textilnich vyrobcich vyhnout, je poZzadovat
po vyrobcich, aby nebezpecné latky sami omezili (pozadat o vysledky zkouSek). Nékteti vyrobei a
dodavatelé jiz sami takova opatieni k omezeni Skodlivych latek ptijali. Informace o tomto kroku
jsou obvykle na webu vyrobce. Chemické latky v textilu jsou sledovany u vyrobkd, které ziskaly
certifikat OEKO-tex 100'2, GOTS" ¢i Ekologicky $etrny vyrobek'.

8 http://pharosproject.net/uploads/files/sources/46/LifeLine%20VOC.pdf

o http://www.emicode.de/

10 http://license.gut-ev.de

1 http://www.kemi.se/Documents/Publikationer/Trycksaker/Rapporter/Rapport-3-13-textiles.pdf
12 https://www.oeko-tex.com

13 http://www.global-standard.org/

" http://www.ekoznacka.cz



Natéroveé hmoty15

Natérové hmoty se li§i svym uzitim, sloZzenim i vyslednym efektem. Vyznamnou skupinu tvofti tzv.
napoustédla. Jedna se o prostredky k napousténi dieva pouzivané piredevsim jako preventivni
ochrana pred napadenim houbami, plisnémi i dfevokaznym hmyzem. Casto obsahuji zdravi
Skodlivé latky. K povrchové tpravé a tonovani dievénych vyrobk, ale i dievottiskovych desek, se
pouzivaji motidla a lazurovaci laky, které zdlrazni strukturu dfeva. Hladky povrch bez nebezpeci
ttisek zajisti pouziti laku ¢1 barvy. Lak je transparentni natérova hmota, jez tvofii prahledny az
prusvitny natér. Barvou rozumime pigmentovanou natérovou hmotu vytvaiejici zpravidla
neprithledny natér (mimo jiné emaily). K povrchové upravé dieva lze pouzit 1 specidlni oleje a
vosky. Do skupiny natérovych hmot patii i nasténné malifské barvy.

vvvvv

latek a kvalita pouzitych pigmentt (bez obsahu tézkych kovii). Pii pouzivani natérovych hmot je
zéasadou Cislo jedna dikladné ¢ist nadvod pro pouziti vyrobku, sezndmit se se vS§emi znaCkami na
obalu upozoriiujicich na hlavni vlastnosti vyrobku a moZzna rizika. Kazdy vyrobek musi byt oznacen
piktogramy a frazemi definujicimi riziko vyrobku. Jedna se o tzv. H-véty a P-véty (diive R-véty, S-
véty)'C. O slozeni produktu jsou informace v bezpe&nostnim listu (k ziskani u vyrobce, prodejce,
vét§inou 1 na internetu).

Uvnitf budov je nezbytné pouZzivat pouze piipravky pro vnitini prostiedi uréené! Normy pro
natérové hmoty urcené pro vngjsi prostiedi jsou totiz obecné méné piisné normy. Obsahuji
zpravidla agresivnéjsi rozpoustédla (vice tékavych organickych sloucenin) a ptipoustéji 1 pigmenty
s vy$8im obsahem toxickych slou¢enin tézkych kovi (napt. olovo, arsen). Pii1 pouziti zbytku barvy
,»Z plotu® v domacnosti zbytecné dochéazi k vétsimu ohrozeni zdravi. 100% stabilni nejsou zadné
pigmenty ani slouCeniny a postupné se tak uvolnuji latky (napt. otérem), jez mohou byt zdravi
Skodlivé.

Dalsi zasadou je ptesné dodrzeni technologie (ndvodu) doporucené vyrobcem pro pouziti natérové
hmoty. Jedna se zejména o dodrzeni teploty prostiedi doporucené pro aplikaci a interval mezi
jednotlivymi natéry. Pti niZsi teploté se totiZ mliZe stat, Ze neprobéhne Zddana reakce (takzvané
zrani barvy), coZ miiZze vyrazné ovlivnit jak vlastnosti natéru, tak dobu uvoliiovani t€kavych
organickych latek (VOC) z néj. Pti pfedCasné aplikaci druh¢ vrstvy zase dochazi k uzavieni
,hevytekanych® latek pod natérem - disledkem je pak jejich postupné dlouhodobé uvoliiovani. Toto
nebezpedi je paradoxné vyssi u vodou feditelnych barev, které VOC obsahuji méné.

I pfi natirdni plati zasada, ¢im méné, tim pro Zivotni prosttedi 1épe. Spravna volba vhodné natérové
hmoty ndm muze Casto usnadnit préaci pti dalsi 0drzbé zatizeni domacnosti 1 predmétit bézného
uzivani. Pfi renovaci piivodniho natéru je u barev a laki nezbytné odstranéni staré vrstvy a to bud’
chemicky, mechanicky ¢i opalenim. To vyzaduje sviij Cas, Usili a v kone¢ném disledku je to 1
zdrojem dalSich Skodlivin a nebezpecnych odpadi. U lazurovacich barev a motidel, obdobné¢ jako u
olejil a voski, renovaci plivodniho natéru zajisti pfimo novy natér.

!> Text k natérovym hmotam a lepidlim upraven dle: http://www.ekoporadna.cz/wiki/doku.php
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Z hlediska doméaciho prostiedi jsou nejméné zavadné ty vyrobky, jeZ maji atest pro pouziti na
hracky a pro styk s potravinami. Dobrym a spolehlivym voditkem je ekoznacka. Ekologicky Setrné
vyrobky'’ jsou v mnoha ohledech $etrn&jsi k Zivotnimu prostiedi i na§emu zdravi a jsou na n&
kladeny podstatné ptisnéjsi pozadavky.

Lepidla a tmely

Lepidel mame mnoho druhtl. Skrobova, dextrinova a bilkovinna lepidla jsou tuhé latky, prasky nebo
pasty obsahujici vodu (rozpoustéji se v horké nebo studené vod¢). Zasychaji ztratou vody
odpatfenim nebo vsdknutim do lepen¢ho materialu. ProtoZe jde o pfirodni materidly, hrozi nebezpeci
napadeni mikroorganismy. Proto lepidla obsahuji konzervacéni latky, které by mély byt
potravinaiské. Do této skupiny lepidel patii napt. Bila lepici pasta.

Disperzni lepidla maji tekutou, pastovitou az tmelovitou konzistenci. Jejich zakladem je disperze
¢astic polymerti ve vodé€. Zasychaji vsaknutim vody do porézniho materidlu a jejim odpatenim.
Pouzivaji se napft. k lepeni papiru, dieva, textilu, tapet, v obuvnictvi.

Obe tyto skupiny jsou ekologicky Setrné a zdravotné nezavadné.

Problematictéjsi jsou lepidla na bazi organickych latek. Tradini univerzalni lepidla se skladaji z
rozpoustédla (alkohold, ethert, chlorovanych uhlovodik, toluenu, xylent, cyklohexanu, atd.) a
vlastni lepici hmoty (nejCastéji syntetické pryskyftice, u sekundovych lepidel esteru kyseliny
kyanakrylové). Rozpoustédla zajist'uji, aby lepici hmota ziistala mékka. Vétsinou jsou zdravi
Skodliva - drazdi sliznice, piisobi narkoticky, mohou poskozovat jatra, ledviny, nervy a mozek.

Podobné¢ jako u natért, i u lepidel a tmelii je mozné se negativnim vliviim vyhnout. Zakladem je
opét diikladné procteni navodu k pouziti vyrobku. Pomiize také podrobné se seznamit se vSemi
znackami na obalu — upozoriiuji na hlavni vlastnosti vyrobku a moZna rizika. Kazdy vyrobek musi
byt oznacen piktogramy a frazemi, jez definuji riziko vyrobku. Jedna se o jiz zminéné H-véty a P-
véty. V bezpecnostnim listu se doctete o sloZzeni produktu.

Pro lepeni podlah a podlahovych krytin je mozné také koupit certifikovana lepidla s velmi nizkymi
¢1 zadnymi emisemi t€kavych organickych latek. Na jejich obalu jsou napisy jako ,,velmi nizké
emise tékavych organickych latek* ¢i znacka EC1 (EMICODE - viz vyse).

Specialni lepidla by neméla v zadném piipad¢ piijit do rukou détem. Zbytky lepidel a jejich obaly je
nutné likvidovat jako nebezpecny odpad.

Pro tmely plati stejna pravidla jako pro lepidla.
Povinna certifikace vyrobki — priklady z Francie a Némecka

Francie zavedla od 1. ledna 2012 povinné oznacovani vyrobkli podle mnoZzstvi emisi té¢kavych
organickych latek. Oznaceni se tyka izolaci, podlah, podlahovych krytin, tapet, obkladovych
materiall, ale 1 barev, lakt, lepidel atd. Limity jsou stanoveny pro celkové emise tékavych
organickych latek a 10 chemickych slouc¢enin: naptiklad formaldehyd, toluen, styren, xylen.
Vyrobky musi byt také testovany na nékteré latky s karcinogennim, mutagennim a reprotoxickym

7 http://www.ekoznacka.cz



u¢inkem (CMR latky). Limit 1 pg/m3 je stanoven pro benzen, trichlorethylen, DEHP a DBP.
Vyrobky jsou testovany dle ISO 16000. A+ je nejlepsi hodnoceni.'®

[EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR"|
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V Némecku zavedli povinné testovani emisi tékavych organickych latek z podlah, podlahovych
krytin, lepidel pro podlahy a od roku 2014 i pro n€které druhy tapet. VSechny vyrobky v Némecku
uvedené na trh musi byt testovany (nesta&i pouze znacka shody CE).

V nékterych rusky mluvicich zemich je uznavanou znackou finsky certifikdt M1. Jedna se o
dobrovolny systém certifikace vyrobkt, do kterého je zahrnuto uz kolem 2000 vyrobki. Sleduji se
celkové emise tékavych organickych latek (TVOC), emise formaldehydu a amoniaku, karcinogenni
latky s prokdzanym G&inkem na ¢lovéka (kategorie 1 dle IARC) a zapach.?
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' http://www.eurofins.com/product-testing-services/information/compliance-with-law/european-
national-legislation/french-regulation-on-voc-emissions.aspx

 http://www.eurofins.com/product-testing-services/information/compliance-with-law/european-
national-legislation/german-agbb-dibt.aspx

%% https://www.rakennustieto.fi/index/english/emissionclassificationofbuildingmaterials. html



Zavér

Kwvalité vnitiniho prostfedi se v poslednich desetiletich vénuje hodné pozornosti. Naptiklad Svétova
zdravotnické organizace (WHO) schvalila v roce 2010 smérnice pro vybrané latky, které ovliviiuji
kvalitu vnitiniho prostfedi [1], fada projektl na toto téma byla realizovana v EU [2], [3] a pfipravuji
se 1 prislusné evropské normy. Problematika zne€iSténi vnittniho prosttedi je velmi Siroka a ac je
tento text pomérne dlouhy, stejné se dotyka jen nékterych aspektti problému. I tak snad zajemcim
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[1] WHO guidelines for indoor air quality: selected pollutants, WHO 2010
http://www.euro.who.int/en/what-we-publish/abstracts/who-guidelines-for-indoor-air-quality-
selected-pollutants

[2] The INDEX project, Final report, Critical Appraisal of the Setting and Implementation of Indoor
Exposure Limits in the EU, European Commission, Joint Research
Centrehttp://ihcp.jrc.ec.europa.eu/our activities/public-health/index final report

[3] Project ECA (European Collaborative Action on Urban Air, Indoor Environment and Human
Exposure) -http://ihcp.jrc.ec.europa.eu/our activities/public-health/indoor air quality/eca
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