JAK EKOLOGICKY
PECOVAT O SVU)

DOMOV

Pfevzato z knihy DOMOV: Nové pohledy na zdravé, bezpecné a prirozené bydleni
autorka: Rosamond Richardsonova
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PRIRODNI CISTIDLA

Cisté mydilo
Horka voda a obycejné mydlové vio€ky s trochou praci sody staci na vétSinu Cisténi. Zni
to jednoduse a funguije to.
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Jedla soda
Pfirodni material, soda bicarbona, se pouziva jako pfisada do peciva, a krom toho je to
univerzalni Cistidlo a s Sirokymi moznostmi vyuZiti.
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Stolni siil
Sual jemné dezinfikuje a mlze se pouzit jako lehce abrazivni lestici prasek.
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Bily ocet

Kyselina octova v bilém octé skvéle odstranuje Spinu. Muzete jej pouzit k Cisténi skla a
dlazdic a k odstranéni skvrn od €aje na Salcich. Smichany se soli nebo sodou vylesti
médéné a mosazné predméty.

% Citrénova st'ava
Kyselina citrébnova je jednim z nejlepSich pfirodnich Cistidel. Je univerzalni, bezpecna a
vonici, skvéle Cisti.

% Praci soda

Praci soda, sodium carbonat, je pfirodni zmék&ovac vody, ucinné narusujici mastnotu;
proto je to Cistidlo vhodné na natéry, podlahy z tvrdého dfeva a kuchyriské povrchy. Jako
zcela pfirodni produkt nema zadny negativni dopad na zdravi nebo Zivotni prostfedi.

s Borax

PFirodné se vyskytujici mineral, ktery maze byt v malém mnozZstvi pouZit na odstrafovani
skvrn, plisné a zapachu. Obsahuje ale chemicky prvek bor, ktery neni biologicky
rozlozitelny, proto mize byt pouzivan jen v malém mnozstvi.
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Silice

Silice, esencialni oleje z ¢ajovniku, citrusu, tymianu, Salvéje a eukalyptu, maji dezinfekéni
vlastnosti a mohou byt pfidavany ke kterémukoliv pfirodnimu Cistidlu, které navic provoni.
Dbejte na to, abyste kupovali ty nejkvalitngjSi, nefalSované oleje a ukladejte je na
chladném a tmavém misté. Vytazek =z grapefruitovych seminek rovnéz pusobi
dezinfek&né.
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LeSténka z véeliho vosku

Jedna se o netoxickou leSténku, vydrZzi neomezenou dobu. Potfebujete: 75 g Cistého
vCeliho vosku, 150 ml terpentynového oleje, 10 kapek levandulového oleje. Vyroba: Veli
vosk nastrouhate do misky a tu vloZite do kastrolu s horkou vodou. Michate, dokud se
vosk nerozpusti. Pfidate terpentynovy olej a fadné promichate. Nalijete do plechovky se
Sroubovacim vickem. Pfimichate levandulovy olej, nechate vychladnout a uzavfete
vickem.
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+ Domaci osvézova€ vzduchu

K potlageni nepfijemnych pachu si Ize vyrobit jednoduchy pfirodni osvézova¢ vzduchu
zvody a esencialnich oleji — vynikajici je citrén a cedrové dfevo. Bude vonét presné
podle vaSich pfedstav. Potfebujete: 115 ml vody, 10 kapek silice (napf. neroli). Vyroba:
Lahvi¢ku rozpraSovacCe naplnite vodou a pfidate olej. Uzaviete a protiepete. Staci nékolik
stfiki a pokoj se provoni.

CISTENI OKEN
Uginny &isti& oken pfipravite z jednoho dilu octa a jednoho dilu vody, do néhoz pfidate né&kolik

kapek tekutého mydia.

Voskovy nanos po komercnich Cistidlech odstranite trochou praci sody rozpusténé ve vodé (2
|Zice na 600 ml).

Pokud mate plastova okna, nepouzivejte Cistidla se ¢pavkem, byla by stale jakoby zatazena.
Pouzijte hrst mydlovych vloCek smichanych s IZici praci sody a 600 ml teplé vody.
K &isténi listovych Zaluzii I1ze pouzit kirku €erstvého chleba.

VYMALOVANE A VYTAPETOVANE STENY

Vymalované a vytapetované stény lze udrzovat v Cistoté luxovanim. K dukladnéjsi ocisté Ize
vyuzit pastu ze sody. Tou odstranime odfeniny od nabytku, skvrny po tuzce ¢i inkoustu,
mastné skvrny a dalSi znecisténi. Pastu nechame pusobit 10 minut a pak utfeme vihkym
hadfikem.

PECE O KOBERCE

| koberce mulzete Cistit pomoci pfirodnich latek. Zvlast ucinna je jedla soda. Odstranuje
mastnotu, Spinu, pachy, dokonce i skvrny po domacich zvifatech jak z pfirodnich tak
syntetickych koberc.

Skvrny po mastnoté, které odolavaji sodé, muzeme zkusit vycCistit kukuficnym Skrobem
(skvrna se posype, latka se necha vsaknout a pak se vyluxuje). Na skvrny po zvifatech nebo
modci Ize pouzit jedlou sodu nebo roztok 3 IZic octa a jednu IZici tekutého mydla. Nechame
pusobit 15 minut, pak vyluxujeme nebo oplachneme.

CISTENI PODLAH

Nenatrené drevo oSetfujeme Inénym olejem. Nechame vsaknout a pak jesté trochou oleje
preleStime. Vytvofit tvrdou lesklou vrstvu muzeme pomoci tvrdého karnaubského vosku.
Natfené dfevéné podlahy vyzaduji pravidelné zametani a obCasné setfeni vlihkym hadrem
nebo houbou a obCasné navoskovani k obnoveni lesku.



Linoleum Ize Cistit slabym roztokem univerzalni Cistice povrchl (dale). Pokud linoleum ztraci
lesk, lze vylestit karnaubskym voskem. Smouhy po botach lze odstranit terpentynem a
jemnou draténkou.

Nelesténé a terakotové podlahové dlazdice po umyti mydlem zmatni. Napravit to jde, kdyz se
pouzije roztok ze stejného dilu vody a stejného dilu octa. Lesténé obkladové a podlahové
dlazdice stirejte jedlou sodou na vihké houbé. Skvrny po tvrdé vodé odstranite octem. Po
vyCisténi dlazdice vyleStéte mékkym hadfikem.

Kamennou podlahu nikdy nemyjte mydlem. Nevsakne a podlaha je potom kluzka. Vhodné&;jsi
je roztok 1 litru vody a 2 Izic praci sody.

Mramor Ize Cistit slabym roztokem univerzalni CistiCe povrcha (dale). Nikdy nepouzivejte
saponaty.

KUCHYNE

+ Pasta ze sody
nejraznéjSimi zpUsoby, od deodorizace ledni¢ky a odpadkového koSe az k odstrafnovani
skvrn. Jako univerzalni Cisti€¢ je nenahraditelna. neni abrazivni, mize se proto pouzit
k ¢isténi chromovych a hlinikovych ploch, hrnct, panvi i vnitiku lednic¢ky. Pastu nanasime
meékkym hadfikem, potom povrch vyleStime kizi.
Vyroba: 4 lIzice sody rozpustime ve 4 Izicich vody. Mékkym hadfikem touto pastou
vydrhneme ¢istény povrch. Setfeme Cistym hadfikem a vyleStime kizi.

% Univerzalni Cisti¢ povrchu

Cisti¢ odstrafiuje mastnotu a $pinu, krasné svéze voni, je levny a netoxicky a dlouho
vydrzi. Mdzete jej pouzit na nerezové vylevky a odkapavace, dievéné plochy a plastikové
povrchy (napf. telefony Ci klavesnice od pocitacll). Potfebujete: 600 ml octa, 300 ml vody,
20-30 kapek eukalyptového oleje. Vyroba: Ocet nalijete do lahve s rozpraSovacem, pak
pfidate vodu a eukalyptovy olej. Dobfe protfepete. Trochu smési nalijete na mékky vihky
hadfik a vydrhnete s nim Cistény povrch. neni nutno oplachovat.



