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Pro¢ uklizet ,ekologicky"? =

S

> Ochrana zivotniho prostredi i vlastniho zdravi

> Omezeni znedisténi povrchovych vod tézko rozlozitelnymi
a odstranitelnymi latkami (pfi vyrobé i po pouziti)

> NizSi vystaveni zdravi skodlivym latkam

> (Mnohdy) finanéni Uspora



Uklid

Uklizet ekologicky jde

> Videnské nemocnice a mateiské skolky se ziekly pouzivani

>

isticich prostredkl obsahujicich latky zatézujici zivotni prostredi.
Namisto 120 riznych typu disticich prostifedkd dnes pouzivaji 40
ekologicky setrnéjsich pripravkd. Tato opatieni provazi také skoleni
zaméstnancl. UsSetii se tak 10 % naklada (1996: kolem 647 tis.
Eur/rok; 1999/2000: kolem 581 tis. Eur/rok) a 23 % objemu
¢isticich prostiredkui (1996: 386 t/rok; 1999/2000: 297 t/rok)

Ministerstvo zivotniho prostredi

Obecni budovy v Ledenicich,

ZS a MS v Jindfichovicich pod Smrkem,
DDM ve Strakonicich

a dalsi



Uklid
A proc¢ zvlasté ve verejnych institucich?
- Jakozto velci spotrebitelé disticich prostifedkt mohou jejich Uspornym

vyuzivanim vyrazné snizit znecistovani odpadnich vod, kall
v ¢istirnach, povrchovych vod i ovzdusi.

-~ Mohou snizit negativhi dopad na zdravi nejen uklidového
personalu, ale i svych zameéstnancul. Prosazenim ekologickych metod
uklidu mohou napf. omezit riziko vzniku koznich onemocnéni a
alergickych reakci u zaméstnancu.

-~ Mohou pozitivhé ovlivnit svoji image tim, Ze pljdou prikladem
v ochrané zdravi a zZivotniho prostredi.

~ Svou poptavkou mohou prispét ke zvysSeni dostupnosti vhodnych
ekologicky sSetrnéjsich uklidovych prostiedkl na trhu a vyvolat
poptavku po ekologicky setrném uklidu u uklidovych firem.



Zakladni principy

-~ Prevence znecdéisténi: Vyuzivani opatreni, ktera brani znecisténi a
tedy snizuji frekvenci uklidu (napf. rohoze a Cistici zony
na frekventovanych mistech)

- Diraz na mechanické pusobeni, ¢as pltsobeni a teplotu, coz
vede k omezeni pouzivani chemickych prostfedktd. Omezit pouziti
chemickych C¢isticich prostredkl je mozné tim, ze se chemickymi
prostifedky bude uklizet jen nékteré dny v tydnu ¢i obdobi.

- Spravné davkovani - dodrzovat davkovani dle pokynt na obalu,
vyuzivat ,,davkovaci pomucky" - davkovaci lahve, davkovaci uzavéry
nebo mechanické rozprasovace (z hlediska davkovani nejuspornéjsi)

- Vnitini pravidla, jak provadét uklid efektivné a pfitom z hlediska
spotifeby disticich prostifedkd usporné. Jednou z moznosti je sestavit
uklidovy plan - tj. stanovit kde, co, jak ¢asto a jak udélat.

- Z chemickych prostfedktd jsou upfednostiiovany ty spliujici
maximum kritérii ekologické Setrnosti.



Zakladni principy - pokraéovani

- Nepouzivani produkti, které nejsou nezbytné nutné (napr.
specialni desinfekéni prostiredky, zejmeéna na bazi chlornanu
sodného a dezodoranty na WC)

- Pouzivani pomicek, které napomahaji nizsi spotiebé a potiebé
chemickych pripravkl (napf. utérky a mopy z mikrovlaken)

- Uklidovy persondl ma pirehled o dopadu ruznych Géinnych latek
a prisad na zivotni prostredi a lidské zdravi



Konkretni priklady

Pouzivat prostifedky nejen podle deklarovane Uc¢innosti, ale také
podle jejich slozeni.

Dodrzovani spravneho davkovani prostiedkl a teploty pouziti.

Pouziti desinfekénich prostiredkl jen v nutnych pfipadech. Premira
desinfekce je vylozené skodliva.

WC lIze efektivné vydistit i mazlavym mydlem, popf. Cisticim
praskem. Specialnich desinfekénich pfipravkl netifeba. Zapach lze
odstranit dobrym vétranim, popripadé prirodnimi vonnymi
esencemi.

Ucpané odpady distit mechanicky, ne agresivnimi chemikaliemi.

Vodovodni baterie se daji vylestiti suchym hadfikem nebo
S pouzitim citronove stavy.

Uz setfenim podlahy c¢istou vodou se odstrani az 75%
mikroorganismad.



Vihké stirani

> Vaze jemny prach, brani vdechovani prachu a bakterii, odstrani se
az 75% bakterii

> Vlhka gaza, mop...

Cisténi za mokra mopem a dvojitym cisticim kbelikem

> Méné namahava metoda
> redukce mnozstvi Gisticich prostifedkd, Uspora vody

Pouziti mikrovlaknovych a umélohmotnych -

utérek 666

> Vysoka ucinnost, dlouha Zivotnost
> Mulzou usetfit az 80% dcisticich prostredkd
(kancelarska oblast)
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aze vodu vaze oleje a tuky



Problematicke oblasti

Dezinfekce

> Rutinni dezinfekéni opatfeni — jen na nezbytné nutnych mistech

> Dezinfekéni prostifedky prispivaji ke znedisténi vod a ohrozuji vodni
organizmy; muazou snizovat uéinnost COV

> Kozni alergie, podrazdéni nosu a jicnu

> Mozny disledek nadmérného pouzivani: vznik rezistentnich zarodku

> Desinfekce béznym uklidem: 50-80% se odstrani jiz pravidelnym
éisténim

Desinfekce neni nutna:

>V domacnosti

s> V dopravnich prostredcich

> Ve skolach a materskych Skolach (véetné sanitarni oblasti)
s>V hotelich a restauracich (s vyjimkou kuchyriské oblasti)
s>V ubytovnach

>V domovech seniort (s vyjimkou oSetfoven)
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¢elna dezinfekcéni opatieni: dezinfekce nezbytna

> Nemocnice (operacni saly, stanice intenzivni péée, pokoje
s infekénimi pacienty, kuchyné, oSetfovny a vySetiovny)
> Z0ny, kde se chodi naboso (bazény, sauny)

Aplikace

~ Spravna koncentrace (ani malo - zadny Uc¢inek, ani moc - poskozeni
ZP)

-~ Nepouzivat teplou vodu

- Stfidat Uc¢inné latky — kvuli vzniku rezistentnich mikroorganizmda



Problematické oblasti

Sanitarni oblast

> Mnozstvi pouzivanych chemikalii jde podstatné omezit, zejméena
,vonave" latky a agresivni Cistice

> Kyselé éistiée: pusobi proti vapenatym usazeninam, ale jejich
nadmérné pouzivani vede k opotifebovani povrcht (dlazdicky, toaletni
misy, umyvadla). Ty rychleji vazou spinu — pouziti agresivnéjsich
éisticL — rostouci naklady na uklid

Cisténi podlah

-~ Obvykla praxe: zakladni ¢isténi + naneseni ochranné vrstvy

~ Zakladni ¢isténi odstranuje i starou ochrannou vrstvu - pouziti
agresivnich chemikalii — opotifebeni krytin, ohrozeni zdravi a ZP

- Zakladni ¢isténi s jeho riznymi negativnimi ucinky na zivotni
prostiedi a podlahové krytiny omezit



Problematické oblasti

(Presné) davkovani

Vyhody:

> NizSi spotifeba — nizsi naklady

NizSi zatizeni odpadnich vod

Mensi skody na osetfovanych povrsich

Zadné dopady predavkovani (stopy, zdpach, kluzkost)
Podstatné omezeni mnozstvi pouzivanych chemikalii, zejména
,vonavych" latek a agresivnich cisticu

YV VYV V¥V V

> Pouzivat koncentraty (vyssi podil U¢innych latek, setfi se prostor,
obal i doprava) - ale ty je tfeba o to presnéji davkovat

> Pouziti davkovacich systému u koncentratd nezbytné (davkovaci
uzavéry, davkovaci lahve, uzaviené davkovaci systémy)




Produkty na povazenou

Avivaze

. Jejich pouzitim ulpiva na vlaknech film, ktery brani jejich tvrdnuti; pfri
dalSim prani se musi odstranit i stara avivaz

. Tvrdost ale stejné brzy zmizi i bez avivaze

. Kromé viné jen dalsi spotifeba chemikalii — Uéelnost nic moc

Dezodorované produkty na toaletach a v sanitarnich prostorach

. Maji prekryt rusivé pachy; znamena to zbyteéné pouziti chemikalii
zatézujicich zZP

. kameny do zachodovych mis

> pisoaroveé kulicky

> kameny do splachovaci

> vonné gisti¢e a zlepSovace vzduchu

Zjasnovace
. Do mycek na nadobi, pro rychlejsi schnuti nadobi a proti usazovani
vapenatych skvrn; stejné dobie poslouzi kyselina citronova



Zakladni cistice, cistice odpadu a potrubi

>

>

vysokym obsahem rozpoustédel nebo silnych alkalii se diskvalifikuji
tak jako tak

U cisti¢ odpadl jsou alternativou mechanické nebo bakterialni
prostifedky; u zakladnich &isti¢u napf. parket jejich obrouseni



Jak vybirat: Latky na povazenou

TenZidy Plusobeni tenzidu

. Snizuji povrchové napéti vody, &istici U¢inek : neléism
(dlouhé molekuly, polarni a nepolarni konec) Pocatetni stav

. Pouzivaji se hlavné aniontové 7y 2 fff,,.ifﬁ 1

- Velka skupina sloucenin, rizné vlastnosti Adsorpce tenzidu

. Hlavni faktory pro ZP: biologicka g A
odbouratelnost a ekotoxicita Tvorba micel

. Detergent Ingredient Database (,DID-list"):
seznam tenzidu s udaji o jejich toxicité a 2908t iy od povechy
biologické odbouratelnosti o
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Zdroj:
Verlag Braumdiller,
,Chemie 2 Unterstufe”



Plnidla, zmékcovace

. Vazou ionty Ca?*, Mg 2t

. Snizuji tvrdost vody, brani inkrustaci (usazovani latek zpuasobujicich
tvrdost na pradle)

. Zeolity: hlinitokfemigitany, odstranény v mechanickém stupni COV,
ekologicky nezavadné

- Fosfaty: velmi Udéinné, ale zpusobuje eutrofizaci vod a vodni kvét.
V pracich prascich zakazan.

- EDTA, fosfonaty a NTA: mohou remobilizovat toxické ionty
tézkych kovl. Kromé NTA a nékterych fosfonatl tézko
odbouratelné. EDTA a NTA nebrat




Latky na povazenou

Bélici latky
. Slouzi k odstranovani skvrn a béleni viaken
. bélidla chlorovana x bélidla obsahujici kyslik

. Chlornan sodny: silny louh a oxidant, ve styku s kyselinou tvori
plynny chlor; ve spojeni s org. latkami mohou vznikat chlorované
slou¢eniny — z ¢asti jedovaté pro ¢lovéka + znecisténi vod; nebrat

- Peruhli¢itan sodny: rozklada se na uhli¢itan sodny, zvysuje
alkalitu vody (coz neni dobre). Z hlediska ZP lepSi nez perboritan

. Perboritan sodny: zvysuje koncentraci toxického boru ve vodach
a je nestabilni (coz se kompenzuje pridanim fosfonatu)




Latky na povazenou

Rozpoustédia

>

Teékave latky, schopny rozpoustét jiné latky, aniz by je ménily
chemicky; vétsina z nich je horlava

V cisticich prostiedcich:
. pro odstranéni organickych necistot (zvykacky, klih,...)

. Odstrarniovace skvrn u textilii (benzin), alkoholy, z¢asti
aromaty);

. Cistici prostfedky na podlahy, na odstranéni starych vrstev
ochrannych filmu (benzin, terpentyn, alkoholy, glykoly),

- na sklo/okna; + univerzalni distice (alkoholy)

vysoka tékavost - vstiebavaji se pokozkou a inhalaci - napadaji
tukovou vrstvu, mohou se dostat do krve — poskozeni
mozkovych bunék a nervd, jater a ledvin (podle druhu
rozpoustédla a koncentrace)

fotooxidanty (uc¢inkem slunce a rozkladu rozp. — drazdi sliznice
Aromaticke a alifatické uhlovodiky skodlivéjsi nez alkoholy



Latky na povazenou

Kyseliny

. Na rozpousténi vapenatych usazenin a mocového kamene
. Dle druhu a typu expozice hrozi poleptani

. Jejich ionty pfispivaji k zatizeni vod solemi + néktere i dalsi
negativni efekty (toxicita: kys. borita; eutrofizace: kys. fosforec¢na)

. Anorganické kyseliny (sirova, chlorovodikova, dusi¢na, fosforeéna)
jsou silnéjsi nez organicke (citronova, vinna, jableéna...)

. Kys. vinna, jablec¢na, citronova: slabé, ekologicky nezavadne
. Kys. octova: ve vysokych konc. drazdiva, jako ocet nezavadna

. Kys. fosforeéna, sirova, chlorovodikova, dusiéna: zavadné

. Kys. stavelova, glyoxalova: nebezpecni poskozeni ledvin

. Kys. mravencdi: tékava, drazdiva na sliznice




Latky na povazenou

Zasady (alkalie)

. Uginné proti olejum, tukam, lakam, barvdm, org. nedistotam
. Predevsim v cisti¢ich odpadnich potrubi a trub na peceni
. Pri kontaktu s pokozkou hrozi poleptani

. Malo tékavé (hydroxid sodny, h. draselny) x vice tékavé (¢pavek,
org. aminy)

. Silné zasady (hydroxid sodny, h. draselny): prispéni ke korozi
potrubi, prispévek k zasolovani vod)

. Cpavek: jedovaty pro ryby, vé. jeho produktt odbouravani
. Soda a potas: pusobi drazdivé, jinak ekologicky nezavadné

. Mono-, di- a trietanolamin: Dietanolamin tvofi s nitrozujicimi
slou¢eninami rakovinotvorné nitrosaminy.

Neutralni soli
. napf. siran sodny, s. hofe¢naty, chlorid sodny
. Jako plnidla a zahustovadla; nezavadné, ale zasoluji vodni toky



Latky na povazenou

Desinfekéné ucinneé latky

predevsim:

>

>

alkoholy (etanol, metanol, isopropanol, n-propanol, isobutanol),
latky odstépuijici kyslik (kyselina peroctova, peroxid sodiku,
perboritan, peroxid vodiku),

kationtové a amfoterni tenzidy,

aldehydy (formaldehyd, acetaldehyd),

fenoly, latky odstépujici chlor, halogenorganické slouéeniny (2,4-
dichlorfenol)

Alkoholy a desinfeké¢ni latky odstépujici kyslik: méné zavazné
Ostatni: silné zatézujici ZP

Desinfekcéni prisady v produktech ke kazdodennimu c¢isténi
jsou hodnoceny negativné, protoze jsou zbytecné.



Latky na povazenou

Osetiujici slozky

. v prostfedcich na oSetfovani podlah k vytvoreni ochranné vrstvy
a jako zabrana proti prilnuti necistot

. vysokomolekularni organicke slouc¢eniny jako prirodni vosky (vcéeli
vosk, karnaubsky vosk), pryskyrice a synteticke polymery

. Sloucéeniny jsou pomérné odolne; vosky (prirodni, ¢astecné
synteticke a synteticke) a polymery (kromé polymerd
metalizovanych) jsou povazovany za malo zatézujici ZP.

. Pro rozpusténi metalizovanych polymeru jsou tifeba agresivni
zakladni cCistice — poté se pouzite tézkeé kovy dostavaji do odpadni
vody.

Konzervacni latky
. pro zvyseni skladovaci stability produktu
.U ¢lovéka mohou vyvolat alergie nebo podrazdéni pokozky



Latky na povazenou

Barviva a vonné latky
. pro prekryti rusivych pachd, jinak zadny jiny ucel

. Velké mnozstvi rozdilnych slouéenin, u mnoha z nich dopad na ZP
dosud nezkouman

Enzymy

- ke zvyseni Cisticiho efektu + zmeékdéovani textilii

- Nejdulezitéjsi: proteazy (stépi protein), amylazy (kat. hydrolyzu
skrobu), celulazy (zmékcéovace a zjasrnovace barev), lipazy (stépi
tuky)

. Pri inhalaci plsobi silné alergenné (predevsim proteazy)

- Vyrabéji se z velké ¢asti s pomoci genetickych modifikaci

Bélici aktivatory: TAED a TAGU

. TAED (tetraacetyletylendiamin) a TAGU (tetraacetylglykouril), jako
aktivatory béleni, prispivaji tak ke snizeni nezbytného mnozstvi
perboritanu sodného.

- Dobre odbouratelné, pomérné malo toxické — nezavadne.



Latky na povazenou

Inhibitory pénéni
. Dlouhoretézcova mydla, silikony nebo parafiny
. Obecné uzite¢né a neskodné slozky - nezavadnée

Inhibitory sednuti
. pouziva se CMC (karboxymetylceluloza)
. Relativné netoxicky polymer, ale velmi Spatné odbouratelny

Optické zjasnovace
. Absorbuji UV zareni a emituji modre svétlo — dojem svitici bélosti
- Jen klamavy ucinek; zachytitelne, ale spatné odbouratelné — nebrat

Polyvinylpyrrolidon (PVP)

V pracich prostfedcich na barevné pradlo pro zabranéni prenosu
barvy. U¢inkuje ovsem jen u bavlny.

. Pomérné malo toxicky, avsak velmi Spatné odbouratelny.

Y

Y



Kritéria ekologicke setrnosti -
jednoducha varianta

. Slozeni: vyrobek neobsahuje EDTA a jeji soli, silné mineralni
kyseliny (napf. kys. fosforecnou) a zasady (louh sodny)

. Slozeni: maximalni obsah fosforu (ve vSech jeho formach) je
0,1% hm.

. Slozeni: vyrobek neobsahuje NTA (nitriloacetat)

. Vyrobek minimum latek s S- a R-vétami a zadne z latek
oznacenych jako R45,46,49, R50-R53, 60,61,62,63,64,68

. Prednost maji koncentraty a nahradni naplné
. Obal vyrobku je recyklovatelny (papir, plasty mimo PVC)
. Na obalu vyrobku je informace o doporu¢eném davkovani

. Obal vyrobku umoznuje dodrzet doporuc¢ené davkovani (ma
davkovaci uzavér, nebo jde davkovat po kapkach nebo stfikem)

. Vyrobek je na obalu oznacen ekoznackou

. Prihlédnout k délce transportu (tj. z jaké vzdalenosti produkt
pochazi)



Misto studia slozeni téz stac¢i hledat vyrobky s
ekoznackou.

Vyrobky s ekoznackou spliuji pozadavky tykajici se:

»

chemického slozeni,

biologicke rozlozitelnosti,

ekotoxicity pro vodni organismy,
dermalni drazdivosti,

kontaminace patogennimi organizmy

recyklovatelnosti obalového materialu

* o, x

eu NS
Ecolabe

www.ecolabel.eu

| Ekoznacka EU |



Bezpecnostni listy

Povinnost osoby vypracovat jej pro nebezpecéné latky nebo pripravky,
které uvadi na trh

(dle Zakona ¢. 356/2003 Sb., o chemickych latkach)

~Néktefi vyrobci a prodejci je maji ke stazeni na svych WWW
strankach.

Co v bezpecnostnich listech najdeme:

-~ Kontakt na vyrobce ¢i dovozce,
~ Udaje o nebezpecne latce nebo pripravku a
~ Udaje potfebné pro ochranu zdravi a zZivotniho prostiedi

Co v bezpec¢nostnich listech bohuzel neni:
~ podrobné kompletni slozeni vyrobku



,Zeleny uklid”: Jak zacit

~ Komunikace se vsemi zaméstnanci o ekologicky setrném provozu
~ Studie stavajiciho stavu ekologické setrnosti provozu a nakupovani

-~ Rozhodnuti vedeni nakupovat ekologicky setrne cistici prostiedky a
uprednostnovat ekologicky setrné metody uklidu — plan realizace

~ Vnitfni smérnice Ufadu (obsahujici aklidovy plan)

. Skoleni zaméstnancu kterych se to tykd (odbor provozu a nakupu
zbozi, uklidovy personal)

-~ Informovani vsech zaméstnancu

Dobra komunikace je zakladem uspéchu.



Standard uklidu — administrativni budova

Druhy povrchu uklid lochranné pomicky | Odp. osoba
kdy ¢im jak
dle potfeby, po skonceni
provozu vysavac s el.klepacem
koberce 4x ro&né strojni vygisténi - firma
1xdenné / 3x v tydnu Imydlovy gisti¢ vymopovani 1% roztokem
\‘5(& 1x denné / 2x v tydnu [oez chemie vymopovani
ob strojni Cisténi a aplikace
] lina 1x roéné olym. vosky firmou
1x denné / 3x v tydnu |rﬁ1)'/dlovy Cisti¢ vymopovani 1% roztokem JGumové rukavice
1xdennd / 2x v iydnu  |bez chemie
dlazba 1Xx roéné strojni vy&isténi - firma
dle potfeby / 1x denné |Joez chemie mikrovlaknova utérka
‘ dle potfeba min 1x tydné Joctova desinfekce |2 % roztokem offit Gumoveé rukavice
400\ obklady 1x mé&siéné octova desinfekce |nefedé&na Gumové rukavice
>
4&0 dle potreby Jmydlovy gisti¢ omyt 0,5% roztokem Gumové rukavice
dle potfeby loez chemie mikrovlaknova utérka
stoly, zidle 1x denné octova desinfekce |setfeni 2% roztokem Gumové rukavice
‘ dvere 1 tydné lihovy gistic omyt, vylestit Gumové rukavice
,&6‘\ osvétleni 2X roéné lihovy cistic umyt, vylestit Gumové rukavice
0‘5\ okna 2x roéné |Iihovy &istic umyt, vylestit Gumové rukavice
zaclony, zavésy |2x ro¢né vyprat
Q\(\@ denné octovy Cisti¢ vycistit 10 % roztokem Gumové rukavice
.\é"g wC 1x tydné octovy Sistié nefedény Gumové rukavice
‘,bé\ dle potieby Jlihovy gisti¢ vylestit Gumové rukavice
& okna, zrcadla dle potfeby lbez chemie mikrovlaknova utérka
i sanitarni vylevky |ix tydné lenzymaticky gistié  |zalit 2,5% roztokem Gumové rukavice




Zeleny uklid & verejne zakazky

Zakazky na uklidové prostiedky

-~ Ekologickou setrnost vlozit jiz do samotného predmeétu zakazky
(napt. ,Nakup ekologicky setrnéjsich uklidovych prostiredki™)

~ Moznost spoleéného nakupovani s dalsimi organizacemi (Uspory na
nakupni cené i administrativnich nakladech)

~ Pro kritéria se I1ze odkazovat na smérnice pro ESV

Zakazky na uklidové sluzby

-~ Ekologickou setrnost vlozit jiz do samotného predmétu zakazky
(napft. ,Poptavani ekologicky Setrného uklidu")

~ Standardy uklidu jako pfiloha



Dalsi zdroje informaci

www.zeleneuradovani.cz - ¢esky portal o ekologicky setrném provozu

www.ekoznacka.cz/seznam - seznam vsech produktt s ekoznackou

www.uklid.to — Ceska asociace Uklidu a gisténi

www.veronica.cz/uklid — praktické rady na strankach Ekol. Institutu
Veronica

www.verejnezakazky.cz — verejné forum o verejnych zakazkach

Priru¢cka environmentdlneho ¢&istenia. Ekoporadia Zivica, 2006

Ekologicky Setrny, ekonomicky pfinosny provoz kanceldfi. Ustav pro
ekopolitiku, 2006

OKOlogisch Reinigen. , die umweltberatung", Wien, 2000



Pavel.Hruby@cenia.cz
tel: 267 225 347

CENIA, Agentura pro ekologicky Setrné vyrobky
Litevska 8
100 10 Praha 10

www.ekoznacka.cz



