ARNIKA

Manual pro rodiny a materska centra

Jak vybirat bezpecné a k Zivotnimu prostredi Setrné predméty pro déti
aneb

Vyrobky pro déti z hlediska udrzitelné spotreby.

Cilem tohoto manualu je priblizit spotrebiteli, tedy kazdému z nas, téma udrzitelné spotreby
prostiednictvim konkrétnich a praktickych pfikladl z kazdodenniho Zivota. Pfiklady jsou snadno
prenositelné do prostredi ceskych domacnosti s malymi détmi nebo do prostor materskych a
rodinnych center, kam je kladena zvySena pozornost ve snaze zajistit zdravé a k prirodé setrné
Zivotni prostredi.

Odpovédna spotreba spociva v tom, ze spotfebovavame jen to, co opravdu potiebujeme.
Zamyslime se nad dUsledky svych spotfebnich rozhodnuti. Vybirame zbozi, jehoz negativni dopad
biologickou rozlozitelnost, materialni a energetickou naro¢nost vyroby, zdravotni zavadnost nebo
transportni vzdalenost od vyrobce. Prebirame svij dil zodpovédnosti za svét kolem sebe.
Nenechavame se ovliviiovat kazdoro¢né novymi trendy a reklamou. Orientujeme se na kvalitu.
Zajimame se o to, odkud véci, které nakupujeme, pochazeji a jak a z ¢eho byly vyrobeny. Plvod
surovin, pracovni podminky lidi vyrabéjicich predmét, ktery si odnasime domd, vyuziti détské
prace nebo testovani produktd na zvifatech jsou dalsi z faktor(l, na které se odpovédny spotiebitel
zaméruje. Jako spotrebitelé mame totiz velkou moc: koupit, nebo nekoupit.

Snad Vam tento manual prinese informace, které Vam daji Sanci dobie si vybrat.

Tento material vznikl diky projektu ,Zdrava planeta pro zdravé déti — priivodce udrzitelnou
spotiebou a vyrobou pro matky a veiejnost" podpofeného z prostiedkt SFZP CR.
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Ministerstvo Zivotniho prostfedi

Ceské republiky SFZP CR




Toxické latky v materském centru i u nas doma

Prdvem mame starost o zdravy vyvoj ditéte, které svymi Usty ,,ochutnava" hracky i vybaveni pokoji¢ku —
jedna se o snadnou cestu, jak mohou nebezpecné chemické latky vstoupit do téla. Déti jsou vici plsobeni

; chemickych latek zranitelnéjsi, protoze toxiny ovliviuji organy,
které jsou ve fazi vyvoje. Na vyrobky pro déti plati prisnéjsi
kritéria i proto, Ze plisobeni latek je zavislé na poméru davky
vztazené k hmotnosti organismu nebo-li taz davka je pro dité
méné prizniva nez pro dospélého.

Nejjednodussi cestou, jak se rizikovym latkam vyhnout je
pouzivat pFirodé blizké materialy. Cim vice chemickych latek se
nachazi v nasem okoli, tim vic se maji Sanci dostat do naseho
téla. Proto ma smysl zajimat se o to, jaké latky se ve vyrobcich,
které kupujeme vyskytuiji.
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S certifikdtem Ekologicky Setrny vyrobek naleznete na ceském trhu vodou reditelné natérové hmoty,
lepidla, praci prostredky, tekuté Cistici pripravky, vyrobky ze sbérového papiru, vyrobky z recyklovanych
PET lahvi, textilie, ndbytek, zrcadla, podlahové krytiny ¢i pocitace. Garantem certifikatu je stat (Ministerstvo
Zivotniho prosttedi). Tyto vyrobky patii k nejlep$im na trhu. Proto smi pouzivat i certifikat Ceskd kvalita.
Aktualni prehled vyrobkd i vyrobcl naleznete na webu: http://www.ekoznacka.cz/.

Hracky

Na zacatek naseho navodu, jak vybirat bezpecné hracky a vybaveni pro déti patfi obecna doporuceni.
Pokud vybirame predméty urcéené détem, vzdy se vyplati orientovat se na kvalitu. Jedna, tfeba drazsi, ale
zarucené bezpecna, hracka vyda za nékolik zakoupenych v bezejmenné trznici. Pokud mame v planu
opakované kupovat vyrobky uréené détem, vyplati se, zjistit si a zorientovat se v nabidce a vybrat

si osvédceného a legitimniho vyrobce. Na obalu vzdy musime najit informaci, kdo a kde predmét vyrobil a
zda napriklad neobsahuje nebezpecné ftalaty nebo bisfenol-A. Ten vyrobce, ktery nema na seznamu latky,
které potrebuje pred pozornosti zakaznika skryvat, ten informaci ochotné uvede na obalu nebo dotaz na
obsah chemikalii zodpovi. DalSi zplsob, jak se informovat o nebezpecnych a zdravi skodlivych vyrobcich pro
déti je navstévovat stranky systému RAPEX (http://www.rapex.eu). V ramci tohoto systému jsou jednotlivé
zemé Evropské unie informovany o tom, Ze se na trhu v kterékoliv zemi objevil nebezpecny vyrobek.
Databaze RAPEX neslouzi pouze spottebiteli, ale predevéim Ceské obchodni inspekci, které se mdZe na
nebezpecné vyrobky zamérit, vyhledat je na ¢eském trhu a zjednat ndpravu (stazeni a navraceni penéz
spotrebiteli). Vyrobky, kde byly zjistény vysoké koncentrace chemickych latek naleznete na webu Arniky:
http://arnika.org/spotreba/nebezpecne-vyrobky . Vyrobce hracek z pfirodnich materiall naleznete na:
http://arnika.org/spotreba/priklady/hracky .




Kosmetika

Beze sporu, jako spotiebitelé musime byt schopni odolavat fadé psychologickych a marketingovych tlakd.
Vyrobce ma zajem prodat svij vyrobek, prestoZe ho nepotiebujeme. Nevaha pouzivat tvrzeni typu ,kazda

spravna mama kupuje...". Spravna mama v nasem pojeti neobklopuje své dité vyrobky, které skute¢né

nepotiebuje a nevystavuje ho a Zivotni prostredi plsobeni problematickych latek. Pro¢ bychom napriklad

nemohli v domacim prostredi pouzit pro utfeni détského zadecku cistou vodu a pfirodni krém bez
konzervant namisto parfémovaného vih¢eného ubrousku a z ropy vyrobeného krému piného umélych
latek, které upravuji jeho barvu, vini, roztiratelnost?

Obrazek: Certifikaty prirodni kosmetiky
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Jak se vyhnout toxickym latkam ve vybaveni interiéru materského centra

a domacnosti s détmi?
Podlahové krytiny

Vyhybejme se PVC ,linu" a podlaze z drevotfisky. PVC je zmék¢ovano pro rozmnoZovaci soustavu

nebezpecnymi ftalaty, v lepidle spojujici kousky dfeva drevotfiskovych desek mizeme najit
karcinogenni formaldehyd. Obé latky jsou spojovany s prispénim k alergiim a astmatu.

Dostupnou alternativou k problematickym podlahovym krytinam je pravé linoleum, nékdy prodavané

pod nazvem marmoleum, které je vyrobeno z Inéného oleje a drevéna nebo korkova moucky,
korek, dlazba nebo drevéna podlaha.

Nabytek

Uprednostiiujme drevény nabytek pred tim z laminované drevotfisky.

Pokud je nase domacnost vybavena laminovanym nabytkem, ohlidejme si, aby nedochazelo
k odchlipavani lamina a tékani lepidla do okoli.

©
Na Ceském trhu mlzeme najit dfevény nabytek s certifikdtem FSC, ktery
zajistuje, Ze drevo bylo téZeno legalng, udrzitelnym zplisobem minimalné
poskozujicim pFirodu a pokud primarni vyrobce pochazi z rozvojové zemé,
tak aby dostal déstojnou odménu. FS C

Malovani

Uprednostriujme barvy feditelné vodou.

Vzdy pouZzijme pro malovani interiéru barvy uréené pro vnitrni
pouziti.

Ekologickou Setrnost deklaruje ceska ekoznacka Ekologicky Setrny
vyrobek.




Klidny spanek

Nebrarime se obtiznému hmyzu pouZitim zdravi nebezpecnych insekticidd naftalénovych kulicek. Na
trhu nalezneme feromonové lapace, mucho — a mololapky, sité do oken nebo pytlicky s levanduli.

Matrace z polyuretanové pény Casto obsahuji bromované zpomalovace horeni, které se z materialu
uvolnuiji. Porozhlédnéme se po matracich s kokosovym vlaknem nebo latexem.

Neumist'ujme do zadnych prostor, ve kterych se pohybuji déti umélé viing, osvéZovace vstupu,
vonné svicky a gely.

Hracky pro déti

Vyhybejme se hrackam z PVC! Mohou obsahovat Skodlivé latky, napfiklad
ftalaty. PVC se znaci Cislem 3 nebo slovné. (f
%

Nekupujme velmi levné hracky, ty ¢asto obsahuiji vice nebezpecnych
latek.

Nekupujme hracky, které prilis silné voni nebo naopak zapachaiji po
chemikaliich.

Nepotizujme hracky, které nejsou prijemné jiz na dotek.
Méli byste védét, ze znacka CE negarantuje bezpecnost vyrobkd.

Vyhnéme se koupi prili§ malych panenek! Casto jsou totiz klasifikovany jako dekorace, tudiz se na
né nevztahuji limity pro chemikalie v hrackach.

Velmi malym détem nekupujme elektronické hracky a véci na baterie. Baterie mize dité lehce
spolknout.

Nekupujme parfémované hracky. Parfémy mohou obzvlasté u déti vyvolavat rlizné alergie.

Uprednostiiujme hracky z obnovitelnych materialli, napfiklad ze dreva, viny, baviny, Inu, papiru,
kdZe apod. Hracku z téchto materiall si mdzete vyrobit i sami v matefském centru nebo doma spolu
s ditétem.

Kupujme pevné drevéné hracky s co nejméné lepenymi ¢astmi. Ne vSechny hracky musi byt
lakované a barvené.

Kupujeme-li hracky z umélé hmoty, hledejte oznaceni 'Neobsahuje PVC' (PVC-free) nebo
'Neobsahuije ftalaty' (Phthalate-free).

Davejme prednost hrackam z prirodni gumy pred témi z umélych
plastd.

Vybirejme hracky s certifikatem Bezpecné hracky nebo Bezpecna a JE el oess
T Ll hracka
kvalitni hracka

Kazdou novou hracku nejprve rozbalme a nechme ji néjakou dobu
venku, nez ji dame ditéti, aby se ¢ast nebezpecnych latek mohla
pripadné odpafrit.




Latkové panenky predtim, neZ je dame détem, radéji vyperme — barvena latka mlze obsahovat
Skodlivé latky (alergenni barviva, formaldehyd, pesticidy)

Kupujme latkové hracky s certifikdtem ovérené textilie (napf. Eko-Tex) nebo z organickych a bio
latek.

Vybirejme dfevéné hracky se znackou FSC — jsou vyrobeny za dfeva pochazejiciho z lesti s
udrzitelnym hospodarenim.

Sledujme stranky Ceské obchodni inspekce ¢ Ministerstva zdravotnictvi, kde jsou aktualné
zverejiovany nevyhovujici vyrobky nebo nasi databazi rizikovych vyrobk( na adrese
http://arnika.org/spotreba/nebezpecne-vyrobky.

Kojenci a batolaty a jejich svét

Na ceském trhu Ize v soucasnosti naleznout fadu alternativ k jednorazovym plenkam. Jednorazové
pleny totiz obsahuji fadu syntetickych latek, bélidla, jsou narocné na spotiebu energie a surovin a
produkuji velké mnoZzstvi obtizné recyklovatelného odpadu (jedno dité vyprodukuju v préméru 1
tunu odpadu z jednorazovych plenek za rok, co? je dvakrat vice nez primérny ob¢an CR), ktery se
rozklada nékolik stovek let.

Porozhlédnéme se, zda by nam a nasim détem nevyhovovali rozlozitelné plenky, které navic mohou
byt deklarované certifikdtem Ekologicky Setrny vyrobek, latkové plenky nebo se informujme o
bezplenkové metodé. O téchto moznostech se vice informaci doctete na strankach
Ceskobudéjovického ekologického sdruzeni Rosa http://ekodite.rosacb.cz/. PFibéhy maminek
pouzivajicich latkové pleny naleznete také na strankach projektu Zdrava planeta pro zdravé déti:
http://arnika.org/spotreba/priklady/latkove-pleny.

Strihy na latkové plenky naleznete na téchto strankach: Stfihy na plenky:

www.latkovepleny.cz, www.ekospotrebitel.cz, www.rosacb.cz

Ovérme si, ze dudliky a lahve, které chceme kupovat, produkuje legitimni a ovéreny vyrobce, ktery
nepouziva ftalaty a bisfenol-a.

Méné je v pripadé malych déti vic. Vyzkousejme doma, jak si mlzeme svépomoci vyrobit vihcené
ubrousky bez pouziti chemie. Ingredience: 125 ml varici vody, 1 sa¢ek hefmankového caje, 1 IZice
mandlového oleje, 4 kapky levandulového (olivového) olejicku, 1 Izice détského Samponu nebo
tekutého mydla (neni nutné) a 1 Izicka medu (neni nutné).

Skolni pom{icky

Kupujme jen to, co nase déti do Skoly skutecné potrebuiji. Nepretizime tak jejich aktovku a zaroven
ulehéime Zivotnimu prostredi.

Davejme prednost Skolnim pom(ickdm bez PVC. Vyrobky z PVC mohou obsahovat nebezpecna
zmékcovadla, jako jsou napriklad ftalaty, kvali kterym stahla Ceska obchodni inspekce z trhu jiz
desitky détskych hracek a vyrobk{ pro déti. Z PVC se vyrabi penaly, obaly na sesity nebo tfeba
orezavatka. Databazi alternativ najdete na webu: http://arnika.org/spotreba/pvc/vyrobky-bez-pvc.




Kupujme Skolni sesity ze sbérového papiru. Recyklace = t¥idéni + nakup recyklovanych vyrobkd.
Vétsina vyrobk{ ze sbérového papiru ma certifikat Ekologicky Setrny vyrobek. Ten zarucuje jednak
jeho kvalitu a jednak to, ze byl vyroben s ohledem na Zivotni prostredi.

Vyhledavani ekologicky pfiznivych vyrobkd z papiri Vam usnadni Katalog pro Setrné papirovani ze
sbérového papiru, ktery naleznete na webu: http://arnika.org/spotreba/papir/recyklovany-papir.

Kupujme neparfémované psaci potieby nebo gumy. Parfémy mohou vyvolat alergické reakce.

Davejme pfednost mazacim gumam z pfirodni gumy - kaucuku. Namatkovy priizkum sdruZeni
Arnika prokazal stejné jako danska Agentura pro Zivotni prostredi obsah toxickych ftalatd
v mazacich gumach z PVC. Na trhu nalezneme radu alternativ ke gumam z PVC — pryZe z prirodni

gumy.

Davejme prednost fixtim, barvam a lepidlim na vodni bazi bez obsahu organickych rozpoustédel.
prostredi. Proto doporucujeme vybirat si lepidla a fixy na vodni bazi. Bezpecné jsou ,water-based"
fixy a vodové, nebo prstové barvy obsahuijici potravinarska barviva a konzervacni latky.

Davejme prednost nelakovanym tuzkam a pastelkam. V laku tuzek a pastelek mohou byt obsazeny
toxické kovy. Povrchové nelakovani psaci a kreslici potfeby jsou snaze rozlozitelné.

Pri vybéru Skolnich potfeb davejme prednost biologicky rozlozitelnym nebo snadno recyklovatelnym
materialdm z obnovitelnych surovin jako je drevo, papir, pripadné textil nebo kov. Obnovitelné
suroviny Setfi vyCerpatelné fosilni zdroje a omezuiji lidské prispéni ke sklenikovému efektu.

Predchazejme vzniku odpadu - vyhybejme se Skolnim pomUlckam na jedno pouziti. Kupujme jen to,
co nasSe déti pro skolni vyuku potrebuji. Nepretizime tak détské skolni aktovky a zaroven ulehéime
Zivotnimu prostredi. Kupujme plnitelna pera, propisky, pfipadné verzatilky. Hledme i na to, jak je
vyrobek zabalen — mensi mnoZzstvi snadno recyklovatelného obalu Setfi suroviny i Zivotni prostredi.

Kupujme Skolni pom{cky, u kterych vime, kdo je a za jakych podminek vyrobil — pokud je to mozné,
preferujeme Ceské vyrobce. Evropska legislativa ma na vyrobce prisnéjsi poZzadavky nez je tomu
napriklad u zboZi z Asie. Napfriklad stanovuje limitni koncentrace nékterych toxickych latek ve
spotfebnim zboZi (benzen, téZke kovy, ftalaty ve vyrobcich urCenych pro déti). Koupi ceskych
vyrobkd date praci lidem v Cesku a zmirnite ekologickou zatéz vyrobku o jeho transport na velké
vzdalenosti.

Prehled nebezpecnych skolnich pomicek nalezneme v dostupnych databazich informacniho systému
RAPEX nebo na strankach Arniky: http://arnika.org/spotreba/nebezpecne-vyrobky

Textil a détské obleceni

Déti, které rychle rostou, potrebuji témér kazdou sezdnu obménovat Satnik. Kratce nosené obleceni
vétsinou nema Sanci za jednu sezénu zestarnout. V second handech, na détskych burzach nebo
zapUijcenim ¢i vyménou obleceni s maminkou se starSim ditétem se stava odivani nasich déti
udrziteln&jsi. Setfime tim suroviny i energii a snizujeme mnozstvi produkovaného odpadu.

Pri ndkupu obleceni pro déti bychom neméli hledét pouze na cenu. Obleceni v bezejmennych
trznicich mUZe byt oSetfeno a barveno latkami (tézké kovy, formaldehyd), které ohrozuji zdravi déti.
Nékteré obleceni je levné proto, Ze do ceny nebyla zahrnuta fada nakladd. Na to doplaceji lidé

v rozvojovych zemich.

Jednou z cest, jak kontrolovat spravedlivost obchodu a dlstojnost pracovnich podminek pro lidi
vyrabéjici obleCeni, které denné pouzivame, je pridélovani licence tém vyrobctim, ktefi dodrzuji
zakladni kodex (zadna nucena prace, extrémni prescasy, diskriminace pracujicich nebo détska



prace; bezpecna a zdrava pracovisté atd.). Jednou z organizaci, ktera se této ¢innosti vénuije, je
holandska Fair Wear Foundation (FWF; Nadace pro férové obleceni).

Obrazek: Loga Fair Wear Foundation, Fair Trade a ekoznacky textilu a odév(
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Ne pro vSechny cCeské spotiebitele musi byt nakup FWF, Fair Trade a stoprocentné korektnich
~Sweatshop-free" odévi jednoduchy. Zastupnym feSenim je zacit si vSimat, jaké maji vyrobci
obleceni vnitfni normy pro uplatiovani lidskych prava a zda dokladaji jejich dodrzovani. Odévni
spolecnosti rozvinutych zemi mohou byt diky tlaku zakaznikd donuceny k prevzeti zodpovédnosti za
dUstojny Zivot v odévnich tovarnach, ve kterych jsou jejich textilie a odévy vyrabény. Prikladem
zminéného chovani je spolecnost Bat'a, na jejichz strankach najdete seznam tovaren, ve kterych
jsou jejich vyrobky zhotoveny. Plvod zbozi se da tedy snadno vystopovat.

Odévy z prirodnich materialG (len, konopi, vina, bavina) jsou vyrobeny z obnovitelnych surovin.
Péstovani konopi nebo bambusu navic nevyzaduje vyuZiti fady chemickych latek, kterymi je
oSetfovana konvencné péstovana bavina. Na ¢eském trhu Ize v soucasnosti naleznout certifikované
obleceni z biobaviny.

Pro déti starsi dvou let bez atopického ekzému neni nutné pradlo vyvarovat, Ize ho prat na nizsi
teploty (40-60°C). Setrné prani vyuzivad mimo nizsich teplot také snadno odbouratelné a ke zdravi
Setrné ekologické praci prasky, omezuje nebo vynechava avivaz, vzdy naplni cely buben pracky a na
misto susicky nechava pradlo schnout na vzduchu.

Textilie, které doslouZily, se daji zanést na sbérné misto (charita, sbérny dvir apod.) nebo ulozit do
specialnich kontejnerd.

Potraviny

Davejme prednost lokalné vyrobenym potravinam. Potraviny prepravované na velké vzdalenosti
musi byt sklizeny pred obdobim zralosti, delsi dobu skladovany v chladicich boxech a chemicky
oSetrovany tak, aby vypadaly pfi prichodu na pult ¢erstvé. Kazda potravina musi mit na svém obalu
vyznacenou zemi plvodu. Nakupem potravin z Ceské republiky m&Zzeme zmensit riziko zmén
klimatu zplsobené dalkovou dopravou, ovlivnit mnozstvi produkovanych oballl a navic podporit
mistni zemédélce a ekonomiku. Spolu s mistnimi produkty se k nam a nasim détem mohou dostat
Cerstvé potraviny bez konzervacnich prostredkd a méné prosycené zbytky pesticidi. Sezonni ovoce
a zelenina détem poskytuje nejvetsi mnozstvi vitaminu, coz neplati pro exotické ovoce a zeleninu
prepravované a oSetfované pro transport na velké vzdalenosti.

Vyhledavejme produkty ekologického zemédélstvi. Biozemédélci zajist'uji dlouhodobou Urodnost a
biologickou aktivitu plidy pfirozenymi metodami hnojeni bez agrochemikalii a ochrany plodin pred
Sklidci bez pesticidd (vitani jsou prirozeni predatoti Sklidcd zvysSujici zaroven miru biodiverzity),
stridanim plodin. Tak se do plodin nedostavaji zbytky nebezpecnych chemikalii. Ekologické
zemeédeélstvi predstavuje Sanci pro ceskou zemédélskou krajinu, do které navraci typické prvky,
jakymi jsou meze a remizky. Nadé&ji predstavuje také v oblasti zlepseni kvality vod a zvySeni
druhové rozmanitosti prirody. Ekologické zemédélstvi je vysoce etické. Dodrzovani stanovenych



PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVi

pravidel hospodareni je kontrolovano nezavislymi organizacemi. Na zakladé pravidelnych kontrol se
pak provadi certifikace vyrobku, ten ziskava ,Osvédceni o plvodu bioproduktu® a je oznacen
ochrannou znamkou BIO.

Obrazek: oznadeni produktl ekologického zemédélstvi pro Ceskou republiku a Evropskou unii.

Zkusme s détmi vypéstovat vlastni ovoce nebo zeleninu. Jde to i na balkdné v kvétinadi.

Zkusme najit v okoli zemédélce, nakupujme ze zahradkarskych prebytkl nebo se zapojme do
systému ,bedynek" (spottebitel zaplati zemédeélci ze sezénu, ve které mu zemédélec privazi
bedynku sezdnniho ovoce a zeleniny a dalSich produktd).

Davejme prednost zboZi z malych obchod( a trZznic pred hyper a supermarkety. Tajemstvi
ekonomického Uspéchu super a hypermarket zverejnil v roce 2004 Casopis The Ecologist. Britsti
zemédélci v ném popisuji jednani hypermarketd : ,Na zacatku sezony s vami dohodnou vykupni
cenu, o tyden pozdéji ji snizi, pak ji snizi zas. Kdyz si stézujete, prestanou od vas odebirat. Jenze vy
uz jste pred tim nakoupili hromadu oball s logem supermarketu, které jste museli predem zaplatit
na celou sezonu. Loni mné navic donutili, abych prodaval tfi libry jablek v ,akci" za cenu dvou,
naklady jsem nesl ja. A to jsem jesté musel zaplatit dvé a pll pence za kazdou nalepku, ktera akci
propagovala." Jednani super a hypermarketl znemoziuje malym zemédélciim s témito markety
obchodovat a pri tom drzet kvalitu zboZi. Market se orientuje na cenu a zniceni konkurencnich
obchodd, kvalita potravin se stava véci druhotnou. Timto zplsobem s trhu zmizel napriklad cesky
Cesnek.

Ucme déti na zdravé potraviny ze zeleniny, obilnin a lusténin jiz od malicka. Masitou stravu
nepotrebuji déti kazdodenné. Predkladejme jim ho fidceji, ovSem ve vyssi kvalité BIO.



