ARNIKA itk

Program udrzitelné spotreby
audit, program, realizace opatreni

Rodinné centrum Andilek

PRA|HA
PRA|GUE
PRAIGA GLOBAL Ministerstvo Zivotniho prostiedi

PRA|G CEEEVETT Ceske republiky SFZP CR

Program udrzitelné spotfeby v Rodinném centru Andilek byl provedeny diky
projektu ,Zdrava planeta pro zdravé déti* podporeného z prostiredkii SFZP CR a
diky podpore projektu méstem Praha a méstskou casti Praha 5.
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Uvodni informace

Rodinné centrum Andilek (http://www.rcandilek.cz ) sidli v budové Villa Portheimka, Stefanikova
15, Praze 5 (nedaleko metra Andél). Spoluprace s timto centrem byla vybrana z dlvodu, ze
centrum mélo samo o projekt zajem, ba dokonce ekologizaci svého provozu samo planovalo a
mélo vlastni mensi projekt podporeny Méstskou Casti Praha 5.

Kontaktni osoba - Miloslava VI¢kova, e-mail: miloslava.vickova@rcandilek.cz .

Popis prostor rodinného centra

Rodinné centrum sidli v pronajatych prostorech, topeni a dodavky vody jsou zajistovany mimo
centrum. Prostor se sklada ze 2 heren, kancelare, recepce, kuchyriky, 2 toalet a chodby. Podlahy
pokryvaiji koberce. Mimo kuchyriky, kde je klasicka Zarovka, jsou mistnosti osvétleny Usporné
(zarivky, reflektory). Jednotlivé mistnosti jsou vybaveny nabytkem ze dreva i laminovanych desek
(dfevotfisky). Centrum ma koSe na tridény odpad.

RC nezajist'uje stravovani. Maminky mohou jidlo ohfat détem v kuchyrice v mikrovinné troubé.

Metodika zpracovani auditu

Arnika zpracovala ve spolupraci s RC vstupni audit. ProtoZe centrum sidli v pronajatych prostorech,
zaméili jsme se na relativné jednoducha opatfeni zamérena na prevenci vzniku odpadu, pouzivani
Setrnych disticich a Uklidovych prostfedkd, Uspory vody, moznosti Uspor energie, bezpecnost déti
a osvétu. Vybér opatreni ovlivnil i fakt, Ze se RC bude pravdépodobné stéhovat do novych prostor.

Vstupni audit
V ramci auditu a navrzené metodiky jsme prosli vSechny mistnosti centra a udélali prehled
moznych opateni.

Vybaveni jednotlivych mistnosti:

kancelaF: okna opatiena Zaluziemi, nasténné hodiny na baterie, vyuzivana laminovacka typ Cristal
(www.agropol.pol) — pravdépodobné félie z PVC

recepce: chladici box na napoje (umoznuje vypinani svétla a regulaci teploty), mraznicka, napoje
v PET lahvich, nasténné hodiny na baterie

herny: jedna herna nema na 3 oknech Zaluzie, v obou mistnostech nasténné hodiny na baterie
kuchynka: mycka na nadobi, mikrovinka, dfez na nadobi, pakova baterie
toalety: pakové baterie, latkovy rucnik, davkovac na mydlo, v obou neulsporné splachovani

pouzivané myci a Cistici prostredky: jar, osvéZovac vzduchu, pronto na nabytek, real Cistici
krém, bref na WC, na podlahy, kachlicky, Savo bez chloru (Savo glanc universal), Polish na
nabytek, Cif na okna, tekuté mydlo, Pronto na laminatové a drevéné podlahy.

hracky: v centru jsou pro déti k dispozici drevéné i plastové hracky, material hracek jsme
netestovali.

Béhem auditu a po diskusi s provozovatelem byly vytipovany tyto moznosti:

1) pro snizeni produkce odpadu byla dohodnuta instalace filtru na pitnou vodu (zlepsi jeji chut,
odstranuje z vody chldr a zapach)

2) pro snizeni produkce nebezpecného odpadu, bylo navrzeno v centru pouzivat dobijeci baterie
(provoz nasténnych hodin ve vSech 4 mistnostech)

3) pro snizeni spotfeby vody, bylo navrzeno instalovat na toaletach Usporné splachovace

4) pro snizeni spotieby tepla bylo navrzeno instalovat odrazové hlinikové félie za radiatory
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5) pro snizeni emisi chemickych latek bylo navrzeno pouZivat ekologické Cistici a Uklidové
prostredky

6) pro vétsi bezpecnost a zdravi déti bylo navrzeno nakupovat hracky z pfirodnich materialt (z PVC
se uvolniuji problematické ftalaty...)

7) pro lepsi informovanost maminek bylo navrzeno zakoupit nasténku, kam by bylo mozné davat
pro maminky zajimavé informace (zdravi, domaci ekologie, Zivotni prostredi)

8) byla navrzena i dalSi mensi opatteni, pfip. dana dalsi doporuceni (Usporna zarovka v kuchynce —
musi vyhovét ¢astému zapinani a vypinani, omezeni doby pro ohrev vody v mikrovinné troubé do 2
minut ze zdravotnich dlvodt, mozna nahrada PVC fdlie do laminovacky, moznost regulace teploty
u chladiciho boxu na napoje)

Program udrzitelné spotreby

Odpady

Materské centrum zajiStuje moznost tfidéni papiru a plastu. Rodice si v RC mohou ohrat vlastni
jidlo, zakoupit je mozné napoje v nevratnych obalech. Napoje jsou pomérné drahé a vyznamné se
podili na objemu vyprodukovaného odpadu. Proto bylo navrzeno v kuchyrice instalovat filtr na
pitnou vodu, ktery by z ni odstranil chlér a zlepSil chut'ové vlastnosti. Neresili jsme problém
dusi¢nanll ve vodé, negarantovali jsme tedy vhodnost vody pro kojence.

Druhym opatienim v oblasti prevence vzniku odpad{ je zakoupeni dobijecky a akumulatord na
tuzkové baterie pro ctvery hodiny. Jednorazové baterie jsou z hlediska spotfeby energie
neefektivni.

Cistici prostredky

V oblasti Uklidu a cisténi prostor RC navrhujeme opatreni, ktera povedou ke snizeni spotreby
Cisticich prostredkd, k Setrnéjsim Cisticim metodam a nahradi stavajici Cistice jejich
ekologickymi variantami.

UKlid centra by se mél nadale obejit bez prostfedki obsahujicich chlér (kyselinu
chlorovodikovou, chlornan sodny), silné mineralni kyseliny (nap¥. kyselinu solnou,
sirovou, dusicnou, fosforecnou) a hydroxid sodny (louh), které maji negativni vliv na zdravi
Uklidového personalu i zivotni prostredi (napt. vyrobky znacek SAVO, SATUR, DOMESTOS).

Doporucujeme omezit prostredky s varovnymi vétami (S-véty, R-véty), které vyjadruji
nebezpedi pfipravku pro zdravi nebo Zivotni prostiedi. Vhodné je zcela se vyhnout pFipravkim
s vétami R45-46, 49- 53, 60- 64 a 68, které jsou v rozporu s ekologickou setrnosti. R-
véty naleznete v tzv. bezpecnostnim listu na internetovych strankach velkoobchod( (napft.
http://www.pemavelkoobchod.cz).

Snizeni spotreby Cisticich prostredki

Pfi Uklidu v materském centru by se mélo nadale striktné dodrzovat davkovani dle pokynd na
obalu, k ¢emuz je mozné pouzivat davkovaci pomticky, jako jsou lahve, uzavéry nebo mechanické
rozpraSovace. Tyto pom{cky zabrani predavkovani, které se vyznacCuje stopami po stéru nebo
priliSnou kluzkosti.

Doporucujeme omezit dezinfekcni prostredky (napr. Satur Badex = obdoba SAVO), jejichz
pouzivani je opodstatnéné v nemocnicnich zafizenich nebo na doporuceni lékare. Pfi bézném
uklidu prostor materského centra tyto prostiedky predstavuji zbytecné navyseni vydajd na dklid a
zvysuiji riziko vyskytu alergii a oslabeni imunitniho systému hubenim bakterii, které jsou pro lidsky
organizmus uzitecné. Dezinfek¢ni prostredky maji negativni vliv na kultury bakterii potrebnych

v Cistirnach odpadnich vod.



Setrnéjsi Cistici metody

Mezi Setrnéjsi Cistici metody vyuzitelné v centru patfi pouzivani utérek z mikrovlakna (tzv.
Svédskych) na cisténi hladkych a lesklych ploch (nabytek, vodovodni kohoutky, dlazdic¢ky, okna,
zrcadla apod.). Tyto utérky na sebe vazou vodu a mastnotu bez pouZziti chemickych ptipravkd.
Vodni a mocovy kamen Ize pti malém znecisténi snadno odstranit kyselinou citronovou, octem
nebo sodou nebo biologicky odbouratelnymi pfipravky na této bazi.

Nahrazeni stavajicich cisticli ekologickymi alternativami

Hlavnim opatfenim v oblasti Cisticich prostfedkl je nahrazeni stavajicich cisticli za ekologické
alternativy a viceucelové prostredky (kyselina citronova, ocet) v kombinaci s mechanickymi
pomdckami (Svédska utérka, mikrovlakno apod.). Pro usnadnéni vybéru Setrnych pripravkd
poslouzi databaze zpracovana Arnikou, o.s., (pfiloha ¢. 1: Databaze ekologickych Cisticich
pripravkd). UZivatelky se mohou v databazi orientovat dle Gcelu vyuziti (mydla na ruce, Cistici
prostfedky na podlahy a dalSi povrchy, na nadobi, na umyvani WC, na sklo a okna, dezinfekcni
pripravky a deodoranty) a dle stupné jejich Setrnosti (deklarované ekologi¢nosti vyrobcem a
stavené certifikaty a ekoznackami). V ramci projektu bude materskému centru zakoupena sada
ekologickych disticich pfipravkd rlznych vyrobcd.

Pro Ucely uklidu v prostorach MC, ve kterém se pohybuji malé déti, je nejvhodnéjsi vybrat

z vyrobkd, které se profiluji jako ekologické, ty, které deklaruji absenci alkylfenolu,
etylenoxidu, chemickych parfémi a zjasnovacti, které jsou problematické jak z hlediska
zdravi, tak z hlediska ochrany Zivotniho prostredi. Udrzitelny Uklid se neobejde bez pripravkd, které
navic deklaruji nulovy obsah chemickych konzervacnich latek (parabenii) a dalsich
ropnych produktii.

Dalsi informace viz: http://www.veronica.cz/?id=304

Uspory vody

Jako hlavni Usporné opatteni z hlediska spotreby vody, bylo navrZeno instalovat na toaletach
Usporné splachovani. Splachovani na toaletach se podili na spotfebé vody domacnosti 20 % (2.
misto). V rodinném centru to bude vzhledem k charakteru provozu pravdépodobné misto prvni.

Graf spotreby vody v domacnostech

Myti nadobi 9% Sprchovani a

koupani 37%

Piti, vareni 10%

Myti rukou 11%

Prani 13% Splachovani WC

20%



RC je vybaveno starSim typem toalet. Splachovani se provadi tahem nahoru. V zasadé byly tfi
moZznosti:

a) vypoustéci ventil s dudl tlacitkem (patrné nejjednodussi na obsluhu)

b) vypoustéci ventil se stop tlacitkem (pokud neni stisknuto voda netece, jednoducha obsluha)

C) Uprava tak, ze vodu Ize tahem pustit a tlakem zastavit (nejlevnéjsi — 50 K¢/toaleta,
nejjednodussi montaz, viz obrazek).

Vzhledem k tomu, Ze nebylo jisté Ze RC zlstane v pronajatych prostorech a vzhledem

k jednoduchosti byla nakonec zvolena varianta c). V pripadé zZe se situace s pronajmem vyjasni
bylo by patrné Usporné&jsi pouzit variantu a) nebo b). Je pro maminky jednodussi. Varianta a) a b)
je naro¢néjsi na instalaci, mozna je Iépe je objednat u odborné firmy (hlavné proto, Ze nemame
presné oznaceni stavajiciho vybaveni a tudiz nejsou zcela jasné pripojovaci rozméry pro vypoustéci
ventil, stavajici ventil nemusi jit také snadno demontovat a mozna bude musi byt odriznut.
Vypoustéci ventily varianty a) a b) je také mozné montovat pouze do nadobek s otvorem ve viku
vétSim nez 20 mm. K ventilu je potreba dokoupit krouzek (napf. od firmy Alcaplast — oznaceni
V20), ktery je na viku a ktery umozriuje otevirat ventil tlakem misto tahem).

Uspory tepla

Pro docileni Uspor energie a financi v oblasti vytapéni doporucujeme umistit na zed' za
radiatory reflexni folii, ktera bude v rdmci projektu zakoupena, a odstranit prekazky pred
radiatory, které brani proudéni teplého vzduchu do mistnosti (policky, mrizovani, zaclony visici
pres radiator). Vyrobci folie uvadi, Ze se tak Setfi 5 az 10 % (jiny zdroj uvadi jen 2 az 5 %) tepla,
pokud se nereguluje teplota stoupne teplota v mistnosti o 1 az 4 °C V), Reflexni félie se lepi na
sténu specialnim lepidlem.

Hracky z prirodnich materiald

Pfi dalSim nakupovani détskych vyrobkd doporucujeme vyhybat se PVC, ftalatiim a
parfémovanym vyrobklim a naopak upFednostiovat hracky z obnovitelnych surovin
(dfeva, papiru, textilu apod.). U dreva eliminovat pfilisSné lepené hracky (snizime pravdépodobnost
lepeni organickymi lepidly) a naopak se porozhlédnout po vyrobcich s certifikatem FSC. Sada
hracek ze dreva bude do materského centra v ramci projektu zakoupena. Vice informaci Ize nalézt
na: http://arnika.org/spotreba/priklady/hracky .

Ekokoutek
Informovanost je v dnesni dobé velmi dlleZita. Proto RC poskytneme fadu letackd a publikaci,
které poslouzi ke zfizeni ekokoutku pro rodice.

) http://www.yatexfoam.cz/files/dokumenty/folie_za_radiator.doc
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Realizovana opatreni
| 1) Filtr na pitnou vodu
Balena voda je draha. PETky jsou sice dobre recyklovatelné, presto
je to pomérné objemny odpad. Alternativou bylo vybavit RC filtrem
na pitnou vodu. Vybran byl filtr Rainfresh s naplni FC200. PouZiti
. filtru je schvaleno hlavnim hygienikem CR. Filtr se béZzné€ pouZziva

| v Kanadé, vyména napIné, ktera upravi cca. 27 m3 vody je cca. 600
KE. Filtr zachycuje chlor, zakal, fadu nebezpecnych latek. UZite¢né
latky naopak ve vodé ponechava. Filtr neni urcen pro snizovani
dusi¢nand. Vyhodou filtru je i jeho jednoducha montaz.

2) Pouziti dobijecich akumulatorl misto baterii na jedno pouziti

Je zndmo, Ze na vyrobu jedné baterie je potreba vice energie, nez kolik Vam pak doda. Navic
baterie patfi do nebezpecného odpadu. V ramci projektu byl pro RC zakoupena dobijecka a Ctyfi
akumulatory. Vzhledem k rostoucim cenam baterii to bude dlouhodobé pro RC i ekonomicky
vyhodné.

3) Cistici a uklidové prostredky

V RC jsme vytipovali potfebu téchto Uklidovych prostifedkl — na nadobi, na ostatni plochy mimo
nabytek, na drevény nabytek, k ¢isténi WC a dale ekologicky Setrné tekuté mydlo. Na trhu jsou

k dostani dva typy ekologicky Setrnych prostredk( a to bud’ s certifikatem ekologicky Setrny
vyrobek a nebo vyrobky vyrabéné v zasadé na bazi prirodnich surovin, ktera splfiuji i dalsSi hlavné
etické kritéria (obnovitelné suroviny, testovani na zviratech, zakaz GMO atd.)

Pro matefska centra jsme zpracovali prehled téchto vyrobkl — je k dispozici na webu na
http://arnika.org/spotreba/projekt-zdrava-planeta/materska-centra/pilotni-projekty . Nakoupeny
byly prostredky od firem ECOVER, Missiva, Zenit Caslav, Qalt Rakovnik, Alfaclassic. Idedlni je
nakupovat ve vétsim (pfipadné pro maminky) pre internet (napf. www.biokvalita.cz), ¢ast nakupu
byl proveden v obchodé Rozmaryna, Nadrazni 17, blizko stanice metra Andél.
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4) Usporné splachovani na toaletach

Splachovani na toaletach se podili na spotfebé vody domacnosti 20
% (2. misto). Instalované tlacitko umoznuje kdykoliv zastavit
tekouci vodu. Instalace je velmi jednoducha, zvladne ji kazdy. Cena
50,- K¢.

4) Odrazové fdlie za topeni

V RC byly nalepeny félie za topeni ve vsech mistnostech kromé
kancelare, kde je topeni stinéno stoly. Reflexni félie jednak brani
ohrevu stény za topenim, jednak odrazi teplo do mistnosti, kde je
pocitove tepleji. Vyrobci uvadi, ze se tak Setfi 5 az 10 % (jiny zdroj
uvadi jen 2 az 5 %) tepla, pokud se nereguluje teplota stoupne
teplota v mistnosti 0 1 az 4 °C V), Reflexni félie se lepi na sténu
specialnim lepidlem. My jsme pouzili lepidlo Fortax od firmy Hasoft.
Lepidlo je nejlépe nanaset v malych bobcich asi 10 cm od sebe,
pred nalepeni je dobré kopecky trochu rozetfit, aby se nechytily na
sténu pfi zastrkavani folie.

6) Hracky z prirodnich materialt 5

Kolem 90 % hracek se v soucasnosti vyrabi v Ciné. Je znamo, ze
tam dosud panuji Spatné pracovné-pravni podminky pro
zameéstnance (viz kampan Vite s ¢im si hrajete? - Fair Trade -
http://www.svetvnakupnimkosiku.cz), jednak se obcas v hrackach
vyskytuji nebezpecné latky . Proto doporucujeme kupovat hracek
méné, ale z pfirodnich materiald (to samé plati i pro skolni
pomdcky (ovSem je-li to mozné) — idealné i od Ceského vyrobce
(podporujeme mistni zaméstnanost) — vice napr.
http://arnika.org/spotreba/priklady/hracky

7) Ekokoutek. V ramci projektu jsme poskytli a v budoucnu
pocitame, Ze s tim budeme pokracovat, materialy vhodné na
nasténku. Napfriklad se jedna o publikaci ,Desatero domaci
ekologie", kterou vydal Ekologicky institut Veronica nebo publikaci
»Jak zit dobre, zdravé a ekologicky Setrné", kterou jsme vydali

v ramci tohoto projektu ¢i materialy k latkovym plenam. Pro

- maminky jsme vyrobily i nékolik informacnich paneld, které je

- informuji o zménach v RC.

) http://www.yatexfoam.cz/files/dokumenty/folie_za_radiator.doc
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Pokracovani projektu

RC bude dale zvazovat dalsi opatreni. Arnika bude RC dale podporovat a pomahat mu jiz proto, ze
Arnika provozuje a je ¢lenem sité ekoporaden STEP, ktera se timto tématem zabyva dlouhodobé.
V otazkach a odpovédich na http://www.ekoporadna.cz/ je mozno nalézt dalsi inspirativni napady.
Dalsi informace budou doplfiovany také na web projektu http://arnika.org/spotreba/projekt-
zdrava-planeta . Spoluprace s RC Andilek pokracuije.

Vyjadreni RC Andilek k realizaci ekoauditu

Ekoaudit RC Andilek a provedeni naslednych opatfeni bylo soucasti projektu Ekologicka vychova
déti a rodic¢l v Rodinném centru Andilek (dale jen RC Andilek) podporeného MC Praha 5. Projekt si
dal za cil vytvaret, pfipadné zvysit, povédomi o ochrané Zivotniho prostiedi v rodinach s malymi
détmi a hravou formou poucit o ekologické vychové déti predskolniho véku a jejich rodice.

Projekt vyuzil toho, Ze klienti materskych a rodinnych center — rodi¢e malych déti a téhotné zeny —
jsou vnimavéjsi k problematice ochrany Zivotniho prostredi, Setrné spotreby a souvisejicich vlivdl na
zdravi déti i dospélych. Projekt chtél prispét k tomu, aby klienti RC Andilek konkrétni zkuSenosti
s ochranou Zivotniho prostfedi zde zazité zacali aplikovat ve svém bézném Zivoté a ve svych
domacnostech.

Prinos projektu Ekologickd vychova v RC Andilek tkvi predevsim v konkrétnim zaziti jednotlivych
praktik ochrany Zzivotniho prostredi v prostorach naseho rodinného centra, které se v mnohém
podoba prostredi domacimu. Povédomi o ochrané Zivotniho prostiedi a konkrétni ekologické
navyky se tak Iépe prenaseji do domovi dospélym i jejich détem.

Pro spolupraci s o.s. Arnika jsme se rozhodli, protoze provedeni ekoauditu bylo tfeba zadat
odbornikéim a o.s. Arnika nam tyto své sluzby nabidlo zdarma. Domnivame se, ze spoluprace nasi
organizace s Arnikou obohatila velice nas projekt, nejen pro odbornost, kterou Arnika do naseho
projektu vnesla, ale také predevsim diky finanénimu prispévku na provedeni ekologickych opatreni,
které mély pdvodné byt hrazeny z nasich vlastnich zdrojl. Obcanské sdruZeni Arnika z vlastniho
projektu prispélo na realizaci naseho projektu castku ve vysi 7.427,- KC. Obcanské sdruZeni Arnika
také podporilo realizaci naseho projektu osobnim nasazenim pana Milana Havla, ktery veskera
ekologizacni opatreni v RC Andilek sdm proved|. Pfistupu a pomoci pana Havla si nesmirné vazime,
zvlasté proto, ze realizaci projektu v RC Andilek zajist'uji pouze Zeny a bylo by velice naro¢né,
kdybychom opatteni méli realizovat vlastnimi silami. V neposledni fadé o.s. Arnika prispélo realizaci
naseho projektu zapQjcenim kuffiku s ukazkami zpracovaného recyklovaného materialu, ktery byl
pouzit pri ekologickém tydnu v RC Andilku.

Vyjadreni RC Andilek k pokracovani spoluprace s Arnika o.s.

RC Andilek se v mésici prosinci 2010 bude stéhovat do novych prostor v zakladni Skole na Praze 5.
Byli bychom proto moc radi, kdyby v roce 2011 Arnika o.s. opét mohla s Andilkem spolupracovat,
protoze nase nové prostory budou potfebovat podobny ekoaudit jako prostory, které obyvame
nyni. Také bychom velice ocenili, kdyby Arnika o0.s. mohla v RC Andilek realizovat sérii workshop{
pro déti nasi novée zalozené skolky, které chceme vzdélavat ke zdravému Zivotnimu stylu.



