ARNIKA

Ekoaudit a realizace opatreni

audit, program a realizace opatreni

Klub K2

crestorat o Ministerstvo Zivotniho prostiedi
PRA|G FunNe Ceské republiky SFZP CR

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA

Audit a realizace opatfeni v Klubu K2 byly provedeny diky projektu ,Zdrava
planeta pro zdravé déti" podpoieného z prostredkii SFZP CR a diky podpore

projektu méstem Praha.
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Uvodni informace

Klub K2, ktery provozuje materské centrum a Skolku (http://www.klubk2.cz/ ) sidli na Praze 10,
Ostruzinova 9. Spoluprace s timto centrem byla vybrana z dlivodu, Ze centrum mélo samo o
projekt zajem.

Kontaktni osoba - pi. Sofia Pohankova, e-mail: sona@klubk2.cz .

Popis prostor klubu K2

Centrum se nachazi v nové budové. Centrum se sklada ze 2 spojenych heren s recepci, Satny a
prislusenstvi (sprchovy kout, jedna toaleta). Topeni a dodavky vody jsou zajistovany mimo
centrum. Topeni je osazeno termoregulacnimi hlavicemi, dodavky vody jsou méreny vodomérem.
Podlahy jsou castecné pokryty kobercem. Centrum je vybaveno Uspornymi zafivkami, zaluziemi na
oknech, pakovymi bateriemi na vodu. Jednotlivé mistnosti jsou vybaveny nabytkem ze dreva i
laminovanych desek (drevotfisky). Chybi koSe na tfidény odpad v herné.

Metodika zpracovani auditu

Arnika zpracovala ve spolupraci s klubem vstupni audit. Protoze klub sidli v pronajatych prostorech,
zamé¥ili jsme se na relativné jednoducha opatreni zamérena na nakladani se vzniklym odpadem,
pouzivani Setrnych disticich a Uklidovych prostredkd, Uspory vody, moznosti Uspor energie,
bezpecnost déti a osvétu.

Vstupni audit
V ramci auditu a navrzené metodiky jsme prosli vSechny mistnosti centra a udélali prehled
moznych opateni.

Odpady
V klubu chybi kosSe na tfidény odpad. KoSe na tfidény odpad jsou pouze v Satné. V kosich na
smésny odpad byly dobre triditelné slozky.

Cistici a uklidové prostiedky
V klubu se pouzivaji bézné Cistici a Uklidové prostredky jako je Jar, Bref ap. V okoli klubu neni
bohuzel obchod, ktery by ekologické Cistici a Uklidové prostiedky prodaval.

Uspory vody
Klub ma u umyvadel pakové baterie na vodu. Splachovani je klasické (netsporné). Sprcha se
nevyuziva.

Uspory energie

Topeni je vybaveno termoregulacnimi hlavicemi. Za topenim chybi odrazové félie. Z ostatni
vybaveni je klub vybaven varnou konvici, ¢tyfmi pocitaci s plochymi monitory, tiskarnou, televizi,
mikrovinkou. Sviceni je zajiSténo Uspornymi zarivkami.

Hracky
V klubu jsou pro déti k dispozici prevazné plastové hracky, material hracek jsme netestovali.

Osvéta rodicl

Klub je vybaveno knihovnickou, ze které si rodice mohou pljcovat publikace. Letacky s ekologickou
tématikou jsme v centru nevidéli. Klub vSak v ramci své Cinnosti organizuje bazar obleceni ¢i
vyrobu vlastnich latkovych tasek, resp. jejich zdobeni, coz ekologicky rozmér rozhodné ma.



Béhem auditu a po diskusi s provozovatelem byly vytipovany tyto moznosti:

1) pro snizeni produkce odpadu budou zakoupeny nadoby na tfidény odpad (papir, plasty a sklo)
2) pro snizeni spotreby vody, bylo navrZzeno instalovat na toaleté Usporny splachovac

3)pro snizeni spotreby tepla bylo navrzeno instalovat odrazové hlinikové folie za radiatory

4)pro snizeni emisi chemickych latek bylo navrzeno pouzivat ekologické Cistici a Uklidové
prostifedky (na nadobi, podlahu, zachod,okna a tekuté mydlo na myti rukou)

5) pro VétsSi bezpecnost a zdravi déti bylo navrZzeno nakupovat hracky z pfirodnich materialQ

6) pro lepsi informovanost maminek budou do klubu dodany materidly pro maminky se zajimavymi
informacemi (zdravi, domaci ekologie, Zivotni prostiedi), pfip. bude zakoupena nasténka

7) byla navrzena i dalSi mozna opatreni jako vyména zavésu z PVC ve sprchovém koutu (ktery se
ale nepouziva), provéreni moznosti tisku ¢asopisu Klubko na recyklovany papir, mozna podporu
programl zamérenych na prevenci vzniku odpadu (vyroba latkovych tasek, poradani bazaru).

Program udrzitelné spotreby

Odpady
Klub zajisti pro rodice moznost tfidéni papiru, plastu a skla. Herna bude vybavena tfremi kosi na
tfidény sbér.

Cistici prostredky

V oblasti uklidu a cisténi prostor navrhujeme opateni, ktera povedou ke sniZzeni spotieby
Cisticich prostredkt, k Setrnéjsim Cisticim metodam a nahradi stavajici Cistice jejich
ekologickymi variantami.

Uklid centra by se mél nadale obejit bez prostfedki obsahujicich chlér (kyselinu
chlorovodikovou, chlornan sodny), silné mineralni kyseliny (nap¥. kyselinu solnou,
sirovou, dusicnou, fosforecnou) a hydroxid sodny (louh), které maji negativni vliv na zdravi
Uklidového personalu i zivotni prostredi (napt. vyrobky znacek SAVO, SATUR, DOMESTOS).

Doporucujeme omezit prostredky s varovnymi vétami (S-véty, R-véty), které vyjadruji
nebezpedi pfipravku pro zdravi nebo Zivotni prostfedi. Vhodné je zcela se vyhnout pripravkiim
s vétami R45-46, 49- 53, 60- 64 a 68, které jsou v rozporu s ekologickou setrnosti. R-
véty naleznete v tzv. bezpecnostnim listu na internetovych strankach velkoobchod( (napt.
http://www.pemavelkoobchod.cz).

Snizeni spotreby Cisticich prostredki

Pfi Uklidu v materském centru by se mélo nadale striktné dodrzovat davkovani dle pokynd na
obalu, k ¢emuz je mozné pouzivat davkovaci pomticky, jako jsou lahve, uzavéry nebo mechanické
rozpraSovace. Tyto pom{cky zabrani predavkovani, které se vyznacCuje stopami po stéru nebo
priliSnou kluzkosti.

Doporucujeme nepouzivat dezinfekcni prostredky (napr. Satur Badex = obdoba SAVO), jejichz
pouzivani je opodstatnéné v nemocnicnich zafizenich nebo na doporuceni lékare. Pfi bézném
uklidu prostor materského centra tyto prostredky predstavuji zbytecné navyseni vydajd na dklid a
zvysuji riziko vyskytu alergii a oslabeni imunitniho systému hubenim bakterii, které jsou pro lidsky
organizmus uzitecné. Dezinfek¢ni prostfedky maji negativni vliv na kultury bakterii potrebnych

v Cistirnach odpadnich vod.

Setrnéjsi Cistici metody
Mezi Setrnéjsi Cistici metody vyuzitelné v centru patfi pouzivani utérek z mikroviakna (tzv.
Svédskych) na cisténi hladkych a lesklych ploch (nabytek, vodovodni kohoutky, dlazdic¢ky, okna,
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zrcadla apod.). Tyto utérky na sebe vazou vodu a mastnotu bez pouZziti chemickych ptipravkd.
Vodni a mocovy kamen Ize pfi malém znecisténi snadno odstranit kyselinou citronovou, octem
nebo sodou nebo biologicky odbouratelnymi pfipravky na této bazi.

Nahrazeni stavajicich cisticli ekologickymi alternativami

Hlavnim opatfenim v oblasti Cisticich prostiedkl je nahrazeni stavajicich cisticli za ekologické
alternativy a viceucelové prostiredky (kyselina citronova, ocet) v kombinaci s mechanickymi
pomdckami (Svédska utérka, mikrovlakno apod.). Pro usnadnéni vybéru Setrnych pripravkd
poslouzi databaze zpracovana Arnikou, o.s., (pfiloha ¢. 1: Databaze ekologickych Cisticich
pripravkd). UZivatelky se mohou v databazi orientovat dle Gcelu vyuziti (mydla na ruce, Cistici
prostfedky na podlahy a dalSi povrchy, na nadobi, na umyvani WC, na sklo a okna, dezinfekcni
pripravky a deodoranty) a dle stupné jejich Setrnosti (deklarované ekologi¢nosti vyrobcem a
stavené certifikaty a ekoznackami). V ramci projektu bude materskému centru zakoupena sada
ekologickych cisticich pripravkd rlznych vyrobcd.

Pro ucely uklidu v prostorach klubu, ve kterém se pohybuji malé déti, je nejvhodnéjsi vybrat

z vyrobkd, které se profiluji jako ekologické, ty, které deklaruji absenci alkylfenolu,
etylenoxidu, chemickych parfémi a zjasnovacti, které jsou problematické jak z hlediska
zdravi, tak z hlediska ochrany Zivotniho prostredi. Udrzitelny Uklid se neobejde bez pripravkd, které
navic deklaruji nulovy obsah chemickych konzervacnich latek (parabenii) a dalsich
ropnych produktti.

Dalsi informace viz: http://www.veronica.cz/?id=304

Uspory vody

Jako hlavni Usporné opatteni z hlediska spotreby vody, bylo navrZeno instalovat na toaletach
Usporné splachovani. Splachovani na toaletach se podili na spotfebé vody domacnosti 20 %
(druhé misto). V klubu to miZe byt vzhledem k charakteru provozu pravdépodobné misto prvni.

Graf spotieby vody v domacnostech

Myti nadobi 9% Sprchovani a

koupani 37%

Piti, vareni 10%

Myti rukou 11%

Prani 13% Splachovani WC

20%



Klub je vybaven starSim typem toalety. Splachovani se provadi tahem nahoru. V zasadé byly tfi
moZznosti:

a) vypoustéci ventil s dudl tlacitkem (patrné nejjednodussi na obsluhu)

b) vypoustéci ventil se stop tlacitkem (pokud neni stisknuto voda netece, jednoducha obsluha)
C) Uprava tak, Ze vodu Ize tahem pustit a tlakem zastavit

Zvolena byla varianta b). Varianty a), b) jsou obé jednoduché pro obsluhu, tudiz je zarucena jejich
funkCnost. Dllezité je zkontrolovat zda vymeéna je vlibec mozna (pFipojovaci rozméry, zplisob
montaze. Nam stavajici ventil neSel demontovat a musel byt odfiznut. Vypoustéci ventily varianty
a) a b) je také mozné montovat pouze do nadobek s otvorem ve viku vétSim nez 20 mm. K ventilu
je potreba dokoupit krouzek (napf. od firmy Alcaplast — oznaceni V20), ktery je na viku a ktery
umoznuje otevirat ventil tlakem misto tahem). Dokoupit je treba také novée tésnéni mezi nadobkou
na vodu a klozetem.

Uspory tepla

Pro docileni Uspor energie a financi v oblasti vytapéni doporucujeme umistit na zed’ za
radiatory reflexni folii, kterd bude v rdmci projektu zakoupena (prekazky pred radiatory
nejsou). Vyrobci folie uvadi, ze se tak Setfi 5 az 10 % (jiny zdroj uvadi jen 2 az 5 %) tepla, pokud
se nereguluje teplota stoupne teplota v mistnosti o 1 az 4 °C V. Reflexni fdlie se lepi na st&nu
specialnim lepidlem.

Hracky z prirodnich material

Pfi dalSim nakupovani détskych vyrobkd doporucujeme vyhybat se PVC, ftalatiim a
parfémovanym vyrobklim a naopak upFednostiovat hracky z obnovitelnych surovin
(dfeva, papiru, textilu apod.). U dreva eliminovat pfilisné lepené hracky (snizime pravdépodobnost
lepeni organickymi lepidly) a naopak se porozhlédnout po vyrobcich s certifikatem FSC. Sada
hracek ze dreva bude do materského centra v ramci projektu zakoupena. Vice informaci Ize nalézt
na: http://arnika.org/spotreba/priklady/hracky .

Ekokoutek
Informovanost je v dnesni dobé velmi dlleZita. Proto klubu poskytneme fadu letackl a publikaci,
které bude moc klub vyuzit na nasténky a do knihovnicky.

) http://www.yatexfoam.cz/files/dokumenty/folie_za_radiator.doc
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Realizovana opatreni

1) Tasky na tridény odpad

V nabidce trhu jsme ve spolupraci s klubem vytipovali jako nejlepsi
nadoby na tfidény odpad tfidici tasky z IKEA. Jsou jednoduché pro
obsluhu a levné. Barevné a symboly se na nich vyznadci druh
tridéné suroviny.

2) Usporné splachovani na toaleté

Splachovani na toaletach se podili na spotrebé vody domacnosti 20
% (2. misto). V klubu to bude vzhledem k charakteru provozu
moZzna i misto prvni.

Klub je vybaven starSim typem toalet. Splachovani se provadi
tahem nahoru. V zasadé byly tfi moznosti:

a) vypoustéci ventil s dudl tlacitkem (patrné nejjednodussi na
obsluhu)

b) vypoustéci ventil se stop tlacitkem (pokud neni stisknuto voda
netece, jednoducha obsluha)

C) Uprava tak, Ze vodu Ize tahem pustit a tlakem zastavit
(nejlevnéjsi — 50 K¢/toaleta, nejjednodussi montaz).

Zvolena byla varianta b). Instalaci jsme nakonec provedli sami.
Otvor ve viku nadoby byl vétsi nez 20 mm. Byl dokoupen krouzek
V20 od firmy Alcaplast a vypoustéci ventil A2000. Krouzek umoznil
zménit zplsob splachovani z tahu na tlak. Diky starému
vypoustécimu ventilu bylo nutno demontovat nadrzku na vodu (stary ventil bylo nutné odfiznout).
Bylo treba vymeénit i tésnéni mezi nadrzkou a vlastni toaletou.

3) Cistici a uklidové prostredky

V klubu jsme vytipovali potiebu téchto uklidovych prostiedkl — na
nadobi, podlahu, zachod, okna a tekuté mydlo na myti rukou. Na
trhu jsou k dostani dva typy ekologicky Setrnych prostredkd a to
bud’ s certifikdtem ekologicky Setrny vyrobek a nebo vyrobky
vyrabéné v zasadé na bazi prirodnich surovin, ktera splnuji i dalsi
hlavné etické kritéria (obnovitelné suroviny, testovani na zviratech,
zadkaz GMO atd.) Databazi Cisticich a uklidovych prosttedkd Ize najit
jako pfilohu 1 na webu projektu. Nakoupeny byly prostfedky od
firem Missiva, Zenit Caslav, Qalt Rakovnik, Alfaclassic. Protoze

v okoli centra neni prodejna, ktera vsechny tyto vyrobky nabizi,
bylo by idealni nakupovat je ve vétsim (pripadné pro maminky) pre
internet (napf. www.biokvalita.cz).




4) Hracky z prirodnich materialt 5

Kolem 90 % hracek se v soucasnosti vyrabi v Ciné. Je znamo, ze
tam dosud panuji Spatné pracovné-pravni podminky pro
zaméstnance (viz kampan Vite s ¢im si hrajete?, kterou realizuje
spolecnost Fair Trade - http://www.svetvnakupnimkosiku.cz),
jednak se obcas v hrackach vyskytuji nebezpecné latky (napft.
ftalaty). Proto doporucujeme kupovat hracek méné, ale z prirodnich
materiall (to samé plati i pro Skolni pomUicky (ovsem je-li to
mozné) — idedlné i od ¢eského vyrobce (podporujeme mistni
zaméstnanost) — vice napf.
http://arnika.org/spotreba/priklady/1886-hracky . V rdmci projektu
bylo proklub zakoupeno nékolik hracek pro déti — kuchynka a
drevéna autodraha s prislusenstvim.

5) Odrazové félie za topeni

V klubu byly nalepeny félie za topeni v obou hernach. Reflexni félie jednak brani ohfevu stény za
topenim, jednak odrazi teplo do mistnosti, kde je pocitové tepleji. Vyrobci uvadi, ze se tak Setfi 5
az 10 % (jiny zdroj uvadi jen 2 az 5 %) tepla, pokud se nereguluje teplota stoupne teplota

v mistnosti 0 1 az 4 °C V. Reflexni félie se lepi na sténu specialnim lepidlem. My jsme pouzili
lepidlo Fortax od firmy Hasoft. Lepidlo je nejlépe nanaset v malych bobcich asi 10 cm od sebe,
pred nalepeni je dobré kopecky trochu rozetfit, aby se nechytily na sténu pri zastrkavani folie.
Bohuzel az pozdéji jsme zjistili, ze folii Ize stfihat na mensi dily jen omezené, nebot’ hlinikova
vrstva se mimo kraje odlupuje. Pokud se félie osvédci (nizké radidtory — 30 cm), bude nutno tuto
chybu napravit a pfilepit znovu.

6) Informacni materialy. V ramci projektu jsme poskytli informacni materidly vhodné na
nasténku. Letacky na téma PVC, Setrné papirovani, tfidéni odpad(, k tématu latkovych plen atd.
Dale se jedna o publikaci ,Desatero domaci ekologie", kterou vydal Ekologicky institut Veronica
nebo publikaci ,Jak Zit dobre, zdravé a ekologicky Setrné", kterou jsme vydali v rdmci tohoto
projektu ¢i materidly k latkovym plenam. Dalsi informace si bude moci klub stahnout z webu
http://arnika.org/spotreba/projekt-zdrava-planeta , kde jiz nyni je k dispozici fada prednasek a
dalSich materialQ.

Pokracovani projektu

Klub bude dale zvazovat dalSi opatteni. Arnika bude klub dale podporovat a pomahat mu jiz proto,
Ze Arnika provozuje a je Clenem sité ekoporaden STEP, ktera se timto tématem zabyva. V otdzkach
a odpovédich na http://www.ekoporadna.cz/ je mozno nalézt dalsi inspirativni napady. Dalsi
informace budou doplfiovany také na web projektu http://arnika.org/spotreba/projekt-zdrava-
planeta .

) http://www.yatexfoam.cz/files/dokumenty/folie_za_radiator.doc
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