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Uvodni informace

M-Centrum pro mladou rodinu, Mate¥ské centrum M4j, Antonina Barcala 2, 370 05 Ceské Budé&jovice
Predsedkyné pi Pavla Scheicherova

mcmaj@seznam.cz, tel.: 720 252 816

Popis prostor materského centra

MC M3j sidli v pronajatych prostorach s dalkovym vytapénim a dodavanou teplou vodou. Prostor je ¢lenén do
2 mistnosti ur¢enych k zabaveni matek s détmi (spolec¢enska mistnost a herna), kancelafe a socidlniho zafizeni.
Celkové vyméra centra déld 424 m?, z toho 120 m” predstavuje spolecenska mistnost a kancelaf

s nestiratelnym povrchem (kobercem). Podlaha herny je pokryta PVC linem. Vlastni socialni prostory maji
dlazbu a jsou vybaveny 7 toaletami a 4 umyvadly (nejsou sprchy). Interiér centra je vybaven predevsim
laminovanym nabytkem z dievotfisky. Mimo toalet, kde jsou konvenéni Zarovky, je centrum osvétleno
zarivkami.

MC nezajistuje stravovdni. Kanceldf je provozovana dvéma zaméstnanci centra. Uklid centra je zajistén
vlastnimi zaméstnanci. Vodoméry a elektroméry jsou umistény mimo prostory centra. Magistrat mésta Ceské
Budéjovice MC kazdorocné pfispiva na energie.

Metodika zpracovani auditu a navrhu opatreni

Arnika zpracovala ve spolupraci s MC Maj (pi Scheicherovou) vstupni audit, ve kterém byly vyuZity indikatory
spotreba Cisticich prostredk( a papiru. Spotfeba energie a vody v ramci auditu méfena nebyla z divodu Spatné
dostupnosti méfidel a faktu, Ze se MC nachazi v pronajatych prostorach, kde neni mozné provést trvala
energetickd a vodohospodarska opatieni — MC v pronajmu by na né neziskalo dotace, navic se uvazuje
stéhovani do novych prostor.


mailto:mcmaj@seznam.cz

Vstupni audit
Cistici prostredky

Tabulka ¢. 1: PouZivané Cistici prostiredky

Cistici prostfedek Spotieba/velikost baleni | Cena
Okena 2x2l 100,-
Jar max 5x1l 185,-
Osvézovac vzduchu s rozprasovacem 2ks 50,-
Zachodova desinfekce Badex 2x2l 100,-
Somo WC gel 8x4l 200,-
Tekuty pisek Real 2x2l 80,-
Prasek na prani Rex 1x6kg 300,-
Avivaz 2x6l 200,-
Pevné mydlo 8-10ks 100 - 150,-
Tekuté mydlo 4x8| 120,-

Provoz kancelare

Papir
V provozu kancelare se vyuziva nerecyklovany béleny papir do tiskaren a kopirek v mnozstvi 30 balikd za rok
(odhadni cena 1100,-). V provozu kancelare se vyuziva oboustranny tisk nebo tisk na ,,Smiraky*“.

Dalsi kanceldrské pomiicky

Centrum nesleduje, z jakych materiall je vyrobeno spotiebni kancelarské zbozi, mezi potfebami se nachazi
materialy s obsahem PVC. Centrum pfileZitostné vyuziva archivacni krabice, desky a obalky opatrené
ekoznackou.

Elektrické spotiebice

Kanceldr je vybavena 2 pocitaci, tiskdrnou spojenou s kopirkou a scannerem. V tomto zafizeni je vyuzivano
znovu naplnitelnych toner(. Centrum uvazuje o koupi nového multifunkéniho zafizeni na tisk, kopirovani a
scanovani. Centrum se Fidi pfi nakupu spotrebici energetickymi stitky. Zafizeny s funkci pohotovostniho rezimu
nejsou na noc vypindny ze sité.

V centru probiha jedenkrat tydné pocitacovy kurz, na ktery firma zapujcuje pocitace a dataprojektor.

Provoz socialniho zarizeni
Toalety nejsou vybaveny dualnim splachovadlem ani stop tlac¢itkem. Umyvadla jsou vybavena oddélenymi
kohoutky na teplou a studenou vodu bez Setticich hlavic, perlatorQ. Trubky s teplou vodou nejsou odizolovany.

Na toaletach se pouZivaji latkové rucniky.
V ptipadé toaletniho papiru neni upfednostfiovan recyklovany, nebéleny a neparfémovany material.

Vybaveni interiéru

Materské centrum je vybaveno pfevaziné starSim laminovanym nabytkem z drevotfisky. Zdi jsou nabileny a
vyzdobeny barevnou malbou. Podlaha herny a kanceldre je pokryta kobercem, vétsi mistnost PVC a socialni
zafizeni dlazbou.



Vytapéni

MC je umisténo do pronajatych prostor s netésnicimi okny, ktera nejsou vybavena roletami ani Zaluziemi. Za
radidtory nejsou umistény reflexni folie, néktera radiatory jsou zakryty za bednénim. Prostory jsou vytapény na
cca 21°, nejsou vybaveny teploméry a vilhkoméry, vétra se kratce a intenzivné.

Odpady
V MC se tfidi papir, plasty, sklo a hlinik.

Hracky pro déti
Matefské centrum je vybaveno rozmanitymi hrackami z plastu, textilu, okrajové ze dreva.

Vzdélavaci aktivity v oblasti udrzitelné spotreby
V materském centru probihd minimum predndsek a osvétovych aktivit na téma udrzitelné spotreby a
ekologického provozu domacnosti a centra (1x za rok).

Informacni zakladna v oblasti udrzitelné spotieby

V prostorach matefského centra je umisténa fada nastének a stojani na tisténé materialy, kterymi predava
centrum informace o krouZcich a aktivitach probihajicich v centru, ¢ast prostoru je vyuZita pro reklamni
materialy. V minulosti byla v MC umisténa zkuSebni sada latkovych plenek od Rosa, o.s..



Navrzena opatieni

Opatfeni popsana v této ¢asti dokumentu vychdzeji ze vstupniho auditu Matefského centra M3j. Opatreni jsme
formulovali tak, aby byla ptenositelna do prostor dalSich matefskych, rodinnych center a zatizeni péce o déti.
Audit napomohl vytipovat a analyzovat oblasti, které maji potencial ke snizeni dopadu provozu centra na
Zivotni prostredi a zdravi déti, které prostory centra navstévuji. Opatfeni jsou realizovana tam, kde je vile ke
zméné, ochota personalu spolupracovat a opatfeni povede ke hmatatelnému posunu smérem k nizsSimu
dopadu provozu centra na zivotni prostredi.

Cistici prostiredky
V oblasti uklidu a ¢isténi prostor MC M4j navrhujeme opatieni, ktera povedou ke sniZeni spotieby Cisticich
prostiedkd, k Setrnéjsim Cisticim metodam a nahradi stavajici cistice jejich ekologickymi variantami.

Uklid mateFského centra by se mél nadale obejit bez prostfedk( obsahuijicich chlér (kyselinu
chlorovodikovou, chlornan sodny), silné mineralni kyseliny (nap¥. kyselinu solnou, sirovou, dusi¢nou,
fosforecnou) a hydroxid sodny (louh), které maji negativni vliv na zdravi Uklidového personalu i Zivotni
prostiedi (napf. vyrobky znacek SAVO, SATUR, DOMESTOS).

Doporucujeme omezit prostfedky s varovnymi vétami (S-véty, R-véty), které vyjadruji nebezpedi pripravku pro
zdravi nebo Zivotni prostfedi. Vhodné je zcela se vyhnout pfipravkim s vétami R45-46, 49- 53, 60- 64 a 68,
které jsou v rozporu s ekologickou Setrnosti. R-véty naleznete v tzv. bezpecnostnim listu na internetovych
strankach velkoobchod( (napt. http://www.pemavelkoobchod.cz).

SniZeni spotreby cisticich prostredkii

Pti uklidu v matefském centru by se mélo nadale striktné dodrzovat davkovani dle pokyni na obalu, k ¢emuz
je mozné pouZivat davkovaci pomlucky, jako jsou lahve, uzavéry nebo mechanické rozprasovace. Tyto pomucky
zabrani predavkovani, které se vyznacuje stopami po stéru nebo pfilisSnou kluzkosti. Vedle nezadoucich efekt(
predavkovani pti uklizeni snizenim spotreby Cistic Setfime prirodni zdroje, energii a zamezujeme vzniku
zbytec¢ného odpadu.

Doporucujeme omezit dezinfekcni prostfedky (napf. Satur Badex = obdoba SAVO), jejichZ pouzivani je
opodstatnéné v nemocnicnich zafizenich nebo na doporuceni |ékate. Pfi béZném uklidu prostor materského
centra tyto prostfedky predstavuji zbytec¢né navyseni vydajd na uklid a zvysuji riziko vyskytu alergii a oslabeni
imunitniho systému hubenim bakterii, které jsou pro lidsky organizmus uZite¢né. Dezinfekéni prostfedky maji
negativni vliv na kultury bakterii potfebnych v istirnach odpadnich vod.

Déle doporucujeme omezit pouzivani avivazi jen na nejnutné&jsi ptipady. Set¥ime tim p¥irodni zdroje, energii a
zamezujeme vzniku zbyte¢ného odpadu.

vvvvvv

Mezi Setrnéjsi Cistici metody vyuZitelné v matefském centru patfi pouzivani utérek z mikrovlakna (tzv.
Svédskych) na cisténi hladkych a lesklych ploch (nabytek, vodovodni kohoutky, dlazdicky, okna, zrcadla apod.).
Tyto utérky na sebe vaZou vodu a mastnotu bez pouziti chemickych pfipravkd. V ramci projektu bude
materskému centru zakoupena sada svédskych utérek urc¢enych pro uklid prachu, socidlnich prostor a podlahy.
Vodni a mocovy kdmen lze pfi malém znecisténi snadno odstranit kyselinou citronovou, octem nebo sodou
nebo biologicky odbouratelnymi pfipravky na této bazi.


http://www.pemavelkoobchod.cz/

Pro citlivou détskou pokozku jsou vhodnéjsi a zaroven pro Zivotni prostredi nejSetrnéjsi praci prostredky na
bazi mydla, pfipadné stavebnicové systémy, které umoznuji ddvkovani ptipravku dle intenzity znecisténi
tkaniny.

Nahrazeni stdvajicich Cisticii ekologickymi alternativami
Hlavnim opatfenim v oblasti Cisticich prostfedk( je nahrazeni stavajicich cisticli za ekologické alternativy a
vicelucelové prostredky (kyselina citronova, ocet)
v kombinaci s mechanickymi pomuUckami (Svédska
utérka, mikrovlakno apod.). Pro usnadnéni
vybéru Setrnych pfipravkd poslouzi databaze
zpracovana Arnikou, o.s., (pfiloha ¢. 1: Databdze
ekologickych Cisticich pfipravki). Uzivatelky se
mohou v databazi orientovat dle Ucelu vyuziti
(mydla na ruce, Cistici prostfedky na podlahy a
dalsi povrchy, na nadobi, na umyvani WC, na sklo
a okna, dezinfekéni pripravky a deodoranty) a dle
stupné jejich Setrnosti (deklarované ekologicnosti Eca\"ﬂa .

vyrobcem a stavené certifikaty a ekoznackami).

V rdmci projektu bude materskému centru
zakoupena sada ekologickych Cisticich pfipravk( rdznych vyrobc(.

Pro Ucely uklidu v prostorach MC, ve kterém se pohybuji malé déti, je nejvhodnéjsi vybrat z vyrobkd, které se
profiluji jako ekologické, ty, které deklaruji absenci alkylfenolu, etylenoxidu, chemickych parfémua a
zjasfiovacu, které jsou problematické jak z hlediska zdravi (vyskyt alergii a exému), tak z hlediska ochrany
Zivotniho prostredi (zatizeni odpadni vody tézko rozlozitelnymi latkami nebezpecnymi pro vodni organizmy i
lidské zdravi). Udrzitelny uklid se neobejde bez pfipravkd, které navic deklaruji nulovy obsah chemickych
konzervacnich latek (parabenti) a dalSich ropnych produktu.

Provoz kancelare

evvys

obsahem latek poskozujicich Zivotni prostredi, Setfici zdroje a energii a dokladajici svoje kvality ekoznackami.

Papir
V oblasti spotfeby kancelarského papiru mda centrum nékolik moznosti, jak pfispét k udrZitelné spotfebé a
ochrané Zivotniho prostredi. Centrum by se mélo zaméfrit
predevsim na dvé oblasti — omezeni tisku (zvaZit, co je
zapotrebi tisknout, v jaké velikosti pisma, velikosti okraj(,
zda je zapotrebi tisknout barevné) a tisknuti na
recyklovany papir nebo na papir ze dreva, které pochazi
z ekologicky obhospodafovanych lesi. V ramci projektu
bude materskému centru zakoupena rocni zasoba
recyklovaného papiru pro tisk a kopirovani. Pro usnadnéni
budouciho nakupu vyrobk( ze shérového papiru poslouzi
katalog zpracovany Arnikou, o.s., (Pfiloha ¢. 2: Katalog pro

Setrné papirovani). Vyrobky jsou v katalogu rozdéleny
podle jednotlivych typu (kanceldrsky papir, Skolni sesity a poznamkové bloky, obalky a postovni tasky,
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formulare a tiskopisy, archivacni vyrobky a pro Uplnost i toaletni papir). Katalog obsahuje prehled konkrétnich
obchodnich znacek. U vSech vyrobku je také uveden kontakt na vyrobce. PfiloZen je i navod na vyhledavani
téchto vyrobkd na internetu.

Dalsi kanceldrské pomiicky

PFi nakupu kancelarskych potieb pro provoz mateiského centra je vhodné se zaméfit na vyrobky s dlouhou
Zivotnosti, vyrobené z recyklovaného papiru, dfeva, pfirodniho kaucuku, pripadné z polypropylenu nebo
polyetylenu a na psaci potifeby s vyménitelnymi naplnémi. Zminéné typy vyrobk( Setfi pfirodni zdroje a jejich
vyuziti nevede ke vzniku zbytecného odpadu. Ve vybaveni kancelafe by se nemélo nadale objevovat PVC
(folie, slozky apod.), jehoz Zivotni cyklus od vyroby, pfes vyuZivani az po likvidaci je doprovazen uniky toxickych
latek, hlinik, pro néjz se pouZziva bauxitu téZzeného po vykaceni tropickych pralest, drazdiva a casto alergenni
tékava organicka rozpoustédla (lepidla, fixy apod.), ktera Ize nahradit vyrobky na vodni bazi.

Predpoklada se setrvani vyuZivani znovu napliiovanych toneri do tiskaren a korekénich lakl na vodni bazi.

Elektrické spotrebice

PFi nakupu nové kancelarské techniky doporucujeme zaméfit se na vyrobky s mezinarodni znackou Energy
Star (pri koupi nové kopirky, tiskarny, scanneru) nebo s ekoznackou TCO Development (pfi koupi nového
pocitace nebo monitoru) zajistujici Usporu energie. DalSich Uspor docili matefské centrum dislednym
vypinanim pocitaci a monitort ze stand-by (pohotovostniho) reZzimu. Pro usnadnéni vypinani veskerého
elektronického kanceldrského vybaveni po uzavieni kanceldre slouzi prodluzovaci kabel s vypinac¢em, ktery
bude v ramci projektu zakoupen.

Na zavér patfi drobnd upozornéni. Ackoliv na pocitaci zrovna nepracujete, stale pohlcuje az 70% energie. TakZe
se ho béhem prestavky vyplati vypnout. | nabijecka, ke které neni ptipojen telefon, obvykle dale spotfebovava
elektfinu a pfeménuje ji na teplo. Promrha tak az desetinasobek energie skute¢né potiebné k nabijeni!

Provoz socialniho zarizeni

Toalety

Hlavni opatfeni pro Uspory vody v provozu socidlniho zafizeni mUlze predstavovat nainstalovani dualniho
systému splachovani nebo stop tlacitka na toaletach. Zminéné opatreni doporucujeme realizovat, pokud
materské centrum zlstane v soucasnych pronajatych prostorach natrvalo. Splachovani kapesnick( a zbytk(
jidla pfinasi kromé budoucich problém( v odpadnim systému, zbytecné plytvani vodou. K ohromnym ztratam
vody muZe dochdzet pti protékani nadrze na splachovani (timto zplisobem muze protéci az 16 000 litr(i ro¢né).
Pro kontrolu staci nakapat par kapek potravinarského barviva do nadrze a pak pockat, jestli se barva objevi
dole v toaleté.

Druhym hlavnim opatfenim v provozu toalet je disledné upfednostiiovani toaletniho papiru z druhotné
suroviny bez béleni nebo parfémovani. Takovy papir Setfi nase lesy (ptirodni suroviny), energii a podporuje
systém recyklace surovin. Jednorazovy vyrobek, kterym je toaletni papir je idedIni mozZnosti pro vyuziti
druhotnych surovin a odlehceni systému likvidace odpad(l. Snadny vybér recyklovanych (nejen toaletnich)
papird usnadni Katalog pro Setrné papirovani (Pfiloha C. 2).

Umyvadla

PFi nakupu novych baterii doporucujeme vybrat pakovy systém, perlator nebo termostatické baterie. Pakové
baterie zkracuji dobu potfebnou k nastaveni poZzadované teploty vody, jsou pfiblizné o 40% Usporné;jsi nez
kohoutky opatfené baterie. Jestlize pouZijeme termostatické baterie, tyto Uspory budou jesté vyssi. U tohoto
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typu baterii nastavime poZadovanou teplotu vody, a baterie pak automaticky micha teplou a studenou vodu.
V porovnani s pakovymi uetfi termostatické baterie a7 o0 50 % vody vice. Setfit vodou ndm také pomohou tzv.
perldtory, kde je voda tekouci z kohoutku promichand se vzduchem a tim se omezuje jeji spotieba.

Spotreba teplé vody pfi myti nddobi pod tekouci vodou je minimalné 3x vétsi oproti myti nadobi
v uzavieném drezu (neplati pro malé mnozstvi nadobi).

Vytapéni

Pro docileni Uspor energie a financi v oblasti vytapéni
doporucujeme umistit na zed' za radiatory reflexni félii,
ktera bude v rdmci projektu zakoupena, a odstranit
prekazky pred radiatory, které brani proudéni teplého
vzduchu do mistnosti (policky, mfizovani, zaclony visici pres
radiator). V budoucnu, za predpokladu zlstani centra

v soucasnych prostorach, doporucujeme zaizolovat
rozvody tepla. Vyména vzduchu v mistnostech

s minimalnimi ztratami tepla z mistnosti si Zada kratké a
intenzivni vétrani.

Dalsi aspory energii
Pfi ndkupu mimokanceldrské techniky je vhodné zaméfit se na energeticky tsporné lednicky, chladnicky a
pracky (oznacené na energetickém Stitku pismenem A, A+ nebo A++).

Vybaveni interiéru materského centra

Pti rekonstrukci a vybavovani materského centra doporucujeme vyhybat se podlahovym krytindm z PVC a
drevotfisky. Stejné pravidlo plati pro ndbytek. PVC je zmékcovano pro rozmnozovaci soustavu nebezpecnymi
ftalaty a cely jeho Zivotni cyklus od vyroby ptes vyuZivani a likvidace je spojen s Uniky toxickych latek, v lepidle
spojujici kousky dreva drevottiskovych desek mizeme najit karcinogenni formaldehyd. Obé latky jsou
spojovany s pfispénim k alergiim a astmatu. Dostupnou alternativou k problematickym podlahovym krytindm
je pravé linoleum, nékdy prodavané pod ndzvem marmoleum, které je vyrobeno z Inéného oleje a dfevénd
nebo korkova moucky, korek, dlazba nebo dievénd podlaha. Alternativu k dfevotfiskovému nabytku
predstavuje celodievéné vybaveni.

Pti malovani by mélo centrum vybirat pouze barvy uréené do interiér(, feditelné vodou, ideaIné ceské
s oznacenim Ekologicky Setrny vyrobek. Vyvaruje se tak tékani zdravi Skodlivych organickych latek, podpofime
domaci ekonomiku a certifikace ndm ulehci vybér ekologictéjsich produktl v nabidce trhu.

Odpady

Matefské centrum zajistuje moznost tfidéni papiru, plastu, skla a hliniku. Zavedeni separace bioodpadu neni

v prostorach centra Zadané — centrum nezajistuje stravovani a nedisponuje prostorem, kam by se mohl umistit
kompostér.



Hracky pro déti

Arnika poskytne materskému centru s navodem ,Jak
vybrat bezpecnou hracku” a databazi Setrnych
vyrobku a hracek pro déti, ktera bude priibézné

aktualizovana na webu http://www.toxik.arnika.org/.

Pti dalSim nakupovani détskych vyrobku
doporucujeme vyhybat se PVC, ftalatiim a
parfémovanym vyrobk(im a naopak upfednostiiovat
hracky z obnovitelnych surovin (dfeva, papiru,
textilu apod.). Material PVC, ftalaty i parfémy jsou
spojeny s vyskytem alergii a exému. U dreva
doporucujeme eliminovat pfilisné lepené hracky
(snizime pravdépodobnost lepeni zdravi skodlivymi
organickymi lepidly) a naopak se porozhlédnout po

vyrobcich s certifikatem FSC, ktery zarucuje udrZitelnou téZbu a obnovu les. Sada hracek ze dfeva bude do

materského centra v rdmci projektu zakoupena.

Vzdélavaci pirednasky pro personal a navstévnice matei'ského centra
Arnika zajisti sérii péti Ci Sesti prednasek z oblasti chemickych Iatek ve vybaveni centra, vybéru kvalitnich

hracek pro déti, biopotravin, Uspor energie, pfedchazeni vzniku odpadu a zeleného nakupovani.

Informacni zakladna pro personal a navstévnice materského centra
Arnika doda materskému centru soubor materialti o udrzitelné spotiebé (letacky, brozury, webové databaze
predmétl pro déti a péci o né) a shrnujici material o predmétech pro déti z hlediska udrZitelné spotreby a

vyroby.

Zdroje:
http://www.veronica.cz/?id=304

Veronica, 2007. Standardy zeleného uradovani. Pfirucka pro mensi Urady a instituce.
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