Stromy chrani zdravi
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Zelen v umelem prostredi nasich
Védci varuji, ze neuvazené kaceni muze zhorsit zdravotni stav obyvatel.

W v

mest kompenzuje znecisténé ovzdusi

Stromy a zelené plochy funguiji jako ucinny filtr prachu, oxidu siry, oxidu dusiku, oxidu uhelnatého, prizemniho o0zénu a dalsich
skodlivin, produkuji kyslik. V dnesni dobe, kdy pribyva nemoci souvisejicich se znecistenim ovzdusi, nam stromy pomahaiji
kompenzovat negativni ucinky automobilového provozu a prumyslové vyroby. Ubytek zelené muze ohrozit zdravi obyvatel

mest, zejména deéti.

Tisic litra kysliku

Vzrostly listnaty strom vyprodukuje za plneho osvetleni zhruba
tisic litrd kysliku za den. Hektar listnatého lesa v podminkach
mirneho pasma ,vyrobi® za rok prumérné 10 tun kysliku -

u prevazujiciho jehli¢natého lesa je to o tretinu méné.

Nebezpecny prach

Novodobou hrozbu pro lidskée zdravi predstavuje jemny

poléetavy prach. Oznaduji se tak ¢astice mensi nez 10 mikrometrd

(miliontin metru). Na né se vaze rada toxickych latek, které
pronikaji pres plicni sklipky pfimo do krevniho obéhu. Zdrojem

jemného prachu je automobilova doprava a spalovani tuhych paliv.

U nas je nejvice znecisténo Ostravsko a prazska aglomerace.
Zalesnovani pomaha

Studie provadeneé v USA sledovaly prizemni 0zon, jemny
poletavy prach, oxid uhliCity, oxid uhelnaty a oxid dusicity. Zjistilo
se, ze stromy zachyti za rok 711 tisic tun techto Skodlivin,

a hodnota jejich sluzeb tak dosahla 3,8 miliardy dolaru.

Dalsi studie provadéena ve Velke Britanii prokazala, ze
vysazovani stromu v urbanizovanych oblastech muze snizit
znecisteni ovzdusi mest poletavym prachem az o Gtvriinu. To by
znamenalo, ze v ovzdusi by bylo kazdy rok o 200 tun jemnych
prachovych ¢astic mengé.

Pronikani prachovych castic do plic
a krevniho obéhu

> 10 pm
B <10 pum (PM10)
B < 2.5 ym (PM2.5)

Castice jemného polétavého prachu
o velikosti mensi nez 2,5 mikrometru (miliontin
metru) pronikaji primo do krevniho obéhu.

Krychlovy metr vzduchu nad primyslovymi oblastmi
nebo velkomésty obsahuje az 500 tisic prachovych
castic. Lesni vzduch jich v jednom metru krychlovem
neobsahuje ani 500.

Zdroj: Bruno P. Kermer, MUDr. Radim Sram

Znecisténi ovzdusi benzo(a)pyrenem

Koncentrace benzo(a)pyrenu v nanogramech na metr krychlovy
vzduchu, namérené v roce 2006.
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Hodnoty vysSsi nez 1 nanogram poskozuji genetickou
vybavu clovéka.

Ovzdusi nékterych regionti Ceské republiky je silné zneé&isténo -
nejhorsi situace je na Ostravsku, v Praze a v severnich Cechach.
Vysoke koncentrace silné rakovinotvorného benzo(a)pyrenu
zpusbuje prumysl, automobilova doprava, tepelne elektrarny

a nekvalitni domaci topenisté. Ostravsko patfi mezi oblasti

s nejvice znecisténym ovzdusim v Evropé.

Zdroj: MUDr. Radim Sram

eho prachu maji nejvétsi vyznam st
. Vubec nejlepe pracuji borovice, cypfise &
y Jsou vyhodné takeé proto, ze neshazuji jehlice ¢
sou koncentrace skodlivin v ovzdusi nevyssi.

Co vite o stromech?
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