Akce pro verejnost jsou prileZitosti usporddat maly bazar a nabidnout lidem to, co my
sami jiZz nepouZivame. Fajn den na Praze 3 v roce 2010. Foto: Jan Losenicky, Arnika

Novy zivot pro staré véci

V nasich domacnostech se nachazi spousta véci, které nepouzivame a pritom by
mobhly jesté dobre slouzit. Nabidnéte tyto véci ostatnim lidem, bazartim, vénujte
je tam, kde by mohly pomoci. Nebo takovy bazar ¢i burzu usporadejte sami. Na
mnoha mistech CR probihaji sbirky textilu, hracek, bot, domaciho textilu ¢i ob-
roucek na bryle. Dokonce existuji kontejnery na sbér pouzitych véci na ulicich.
Tato moznost se tyka i obci a firem. Napriklad mésto Semily pred rekonstrukci
mistniho kina nabidlo lidem, aby si z kina odnesli, co potrebuji. Rada véci, které
skoncily na sbérném dvore, Ize vyuzit. V nékterych obcich je proto davaji stra-
nou a nabizi. Pro¢ bychom méli platit za likvidaci néceho, co mliZe Zit? Stoji nas
to penize, energii a suroviny.

V mnoha méstech na-
leznete kontejnery na
textil, obleceni, boty
apod. Sebrané véci se
uZiji pro humanitarni
ucely. Méné kvalitni
textil pak v atulcich
pro zvirata ¢i na vyro-
bu tklidovych hadrd.

Foto: Milan Havel,
Arnika

Méné obalu

Roéni spotieba nevratnych obalti je v CR mezi 80 az 90kg na osobu a tvoii
30 az 50 % objemu domovnich odpadud. Obaly mohou byt papirové, plastové,
kovové ci vrstvené kartony. Nejlepsi obal je ale zadny obal.

Par tip0, jak sniZit produkci obal(:

1. Kupuijte jen to, co potiebujete. Nase domacnosti nejsou skladem. Kazda
veéc, kterou mame, vyzaduje nasi péci. Zkuste si odpoveédét na otazku, ¢eho
jste ochotni se zbavit, co Vam bere ¢as, co zabira prostor.

2. Vazte si svého nazoru (sama sebe). Nepodléhejte tlakd okoli, obzvlasté ne
reklamé. Pred ndkupem si udélejte seznam véci, které potrebujete. To je
cesta, jak se vyhnout nakupu zbytec¢nosti. Kazdy jsme jiny, jen kazdy sam
sob& umi Fici, co potrebuje.

3. Kupujte mistni sezéonni produkty. Ovoce a zeleninu je nejlepsi konzumo-
vat Cerstvé (Cerstvé sklizené, utrzené). Podpofite své zdravi a navic usetrite
energii (za skladovani, chlazeni, dopravu a nadmérné balenf).

4. Minimalizujte mnozstvi oball p¥i nakupu. Pri vareni ze zakladnich suro-
vin vyprodukujete méné odpadt, nez kdyz varite z polotovart. Zmensit
mnozstvi odpadu miZete ndkupem koncentratd. | vétsi baleni je z hlediska
odpadu vyhodnéjsi. Ovsem jen tehdy, nevede-li to k plytvani. Vyroba obalu
obvykle vyZaduje mnohem méné energie nez vyroba vlastniho zboZzi.

5. Davejte prednost oballim, které se dobre recykluji (z plastd je to PET,
HDPE). Vyhnéte se PVC.

6. Pouzivejte vlastni nakupni tasku, opakované Ize uzivat i sacky.

Na trhu mizete nakoupit nebalenou zeleninu. Obaly tvori 30 aZ 50 % objemu nasich
odpadd. Trh Ndplavka v Praze u Palackého ndmésti.

Foto: Jan Losenicky, Arnika

Rocné v nasich postovnich schrdankdch konci 15 az 20 kg reklamnich letdka.
Foto: Jan Losenicky, Arnika

Setrné papirovani

Papir je druhou nejvyznamnéjsi slozkou domovnich odpadt (cca 18 % hmot-
nosti). Nase spotreba papiru, tak jako papir samotny, ma svdj rub i lic. Papir
je skvély material, ktery skyta bohaté moznosti vyuziti. Tou obracenou stranou
je, Ze vyroba papir je energeticky velmi narocng, a i kdyz je dfevo obnovitelna
surovina, nemusi ji byt dostatek. Viyplati se proto papirem Setrit a kde to nejde,
pouzity papir recyklovat. To znamena tridit a kupovat vyrobky ze sbérového
papiru. Spalovanim papiru se ndm vraci maximalné 10 % z energie, potirebné
na jeho vyrobu. Papir patii mezi biologicky rozloziteIné materialy, jejichz sklad-
kovani bude tfeba omezit.

Uspory energie proti sklddkovani [Mj/kg]
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Uspory energie proti sklddkovani. Zdroj: USEPA

Kompostovani

Asi 33 % odpadu z domacnosti tvori bioodpad. Jsou to zejména zbytky z kuchyné
a zahradni odpad (trava, listi, vétve, spadané ovoce, hntj). Jeho skladkovani
musime omezit. Spalovat ho nema moc smysl, protoZe bioodpady obsahuji
velké mnozstvi vody, maji nizkou vyhrevnost a je to i dost drahé. Nejlepsi je
tento odpad kompostovat. Vraceni kompostu do pddy ma mnoho vyhod, vaze
se tak uhlik, zvySuje se schopnost plidy vazat vodu a vyznamny je i obsah Zivin,
ktery kompost obsahuje a které jinak musime draze vyrabét ¢i dovazet. Vyuzi-
ti kompostu v zemédélstvi je dosud drazsi nez pouziti chemickych hnojiv, pro
zemédélce to ale v budoucnu mize byt dobry zdroj surovin i prijmu.

Pri domacim a komunitnim kompostovani odpada prevazeni odpadu na vel-
ké vzdalenosti, navic kazdy vi, co do svého kompostu da a tim je zaru¢ena jeho
kvalita. Druhou moznosti predstavuji malé obecni kompostarny, jejichz ro¢ni
kapacita nesmi prekrocit 10 tun. Jsou levné, nemusi sledovat kvalitu kompostu,
podminkou ale je vyuzivat kompost v dané obci, tieba pri idrzbé mistni zele-
né. Treti moznosti je vyuzit tuto cennou surovinu ve vétSich kompostarnach i
pri vyrobé bioplynu. Nevyhodou tohoto zplsobu jsou vyssi emise z dopravy
a vyssi naklady. Je to ale lepsi, nez kdyby tento odpad koncil na skladce ¢i ve
spalovné.

Komunitni kompostér na Praze 12.

Foto: Jan Losenicky, Arnika




Svoz a ulozeni 1 tuny odpadu na sklddku stoji dnes obce a mésta kolem 2400,- K¢ (pra-
mer). Naklady na recyklaci papiru, skla, plasti po odecteni prispévku na recyklaci obaldi
Jsou polovicni. Foto: Milo§ Rdzi¢ka, Biodomov

dpadové hospodaistvi Ceské republiky proslo za poslednich 20 let vy-
znamnymi zménami. Vétsina z nich byla pozitivnich. Ve méstech i obcich
mame nadoby na tridény shér papiru, plasti, skla a roste sbér napojovych
kartondi, kovii i textilu. V fadé mést se zacal sbirat bioodpad. Zajistén je zpétny
odbér baterii a elektrospotrebicii. Diky opatienim ve vyrobé klesa mnozstvi ne-
bezpecného odpadu. Ten, ktery presto vznikne, miizeme odnést na shérny dviir
nebo odevzdat v dobé jeho mobilniho shéru. Podstatné se zpfisnily pozadavky
na skladky a spalovny odpadii.

Pres vSechen tento pozitivni a rychly vyvoj nas do roku 2020 cekaji dalsi zmé-
ny. Pri vstupu do EU jsme se zavazali snizit mnoZstvi biologicky rozloZitelnych
odpadu (papir, dievo, odpad z udrzby zelené, kuchyrisky odpad, textil) ukla-
daného na skladky v roce 2020 na 35 % mnozstvi, které jsme ukladali v roce
1995. Tyto odpady jsou na skladkach zdrojem metanu (vyznamny sklenikovy
plyn), ovliviuji stabilitu skladek a zpiisobuji fadu dalSich problémd. Cil tykajici
se tohoto zavazku se ale nedaf'i pInit. Na skladkach konci 68 % odpadii zdomac-
nosti a vétsina podobného odpadu ze Zivnosti. Stat se proto chysta skladkovani
téchto odpadui zdanit.

Druhym zavazkem, ktery musi CR do roku 2020 spinit, je zajisténi minimal-
né 50% recyklace papiru, plastii, skla a kovti podle jejich obsahu v komunalnim
odpadu. Podle aktualizované strategie Svazu mést a obci CR obsahoval v roce
2009 odpad z domacnosti od 1 obyvatele 41,9 kg papiru, 32,1 kg plastii, 17,6 kg
skla a 9,2 kg kovii. Polovina je tedy asi 50 kg, pouze o 13 kg vic, nez kolik dnes
vytridime. Nejedna se tedy o pfili§ ambiciézni cil, zvlasté kdyZ nejlepsi mésta
dnesjiz tyto cile vyrazné prrekracuji a vytridi pres 80 kg vyse uvedenych materialti

Vv

Dokazete rici, ktery material je pro vyrobu nakupnich tasek nejvhodné;si
(papir, plast, bavina)? Kazdy material ma své pro i proti. Na zaklad€ po-
rovnani vysledkd rady studii Ize dojit k zavéru, ze material tasky neni roz-
hodujici. Dllezité je, aby jejich uZiti vedlo k nizké produkci odpadu, tasky
Sly pouzivat opakované a byly recyklovatelné. Nejlepsi taska je opakova-
telné pouzitelna. Jedna latkova taska nahradi stovky tasek na jedno pouziti
(odhadovana ro¢ni spotiteba jednorazovych tasek na jednu osobu v CR je
150 az 300 kust).

Foto: Milan Havel, Arnika
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V roce 2010 se v obcich a méstech CR na 1 obyvatele CR vyprodukovalo 317 kg komu-
ndlnich odpadd (bez zapocteni odpadu ze Zivnosti). Zdroj: Cesky statisticky tiad

na osobu. Celkové, s bioodpady a dal$imi surovinami, Ize zdomovniho odpadu
vytridit 150 az 200 kg surovin na 1 obyvatele. Ekologicka domacnost je schopna
sniZit tvorbu smésného odpadu, diky prevenci a recyklaci, na méné nez desetinu
soucasné primérné produkce.

V roce 2008 schvalila EU Ramcovou smérnici o odpadech. Ta stanovuje i hi-
erarchii nakladani s odpady, kterou by se staty mély snaZit naplnit (obrazek).
Z hierarchie vyplyva, Ze je pro nas duilezZitéjsi se ptat, co délat, aby odpadii bylo
méné a ne fesit co s nimi. Odpady pritom vytvafime denné a prileZitost vytvorit
jich méné mame tedy stale. Smysl maji i malé Gspory, protoZe kdyZ se sectou
u kazdého z nas, znamena to velkou zménu.

Prevence a recyklace odpaddi je dillezita z fady hledisek. Na omezeném pro-
storu - Zemi - mame omezené zdroje surovin. Prevence a recyklace suroviny
Setii. Recyklované materialy jsou energeticky méné narocné a v diisledku toho
ma jejich uziti priznivéjsi dopad na Zivotni prostredi. Oproti spalovnam a sklad-
kam prinasi recyklace vice pracovnich mist a ma tedy kladny i socialni rozmér.

Vétsina lidi povazuje tiidéni odpadu za pozitivni a prospésné.

OPETOVNE VYUZITi
RECYKLACE / KOMPOSTOVANI
ENERGETICKE VYUZITi ODPADU

Odpadova pyramida

Sbér hliniku na gymndziu v Chotébori. Studenti zde sesbiraji nékolik set kilogramdi hli-
niku kaZzdy rok. Lépe je ale hlinikovym obaliim se vyhnout.

Foto: Matéj Man, Arnika

Na prikladu PET lahve ci hlinikové plechovky si miizeme ukazat energetic-
kou vyhodnost recyklace. Na vyrobu polytereftalatu (PET) potrebujeme
asi 80 MJ/kg, spalenim ziskame zpét asi 13 MJ/kg, recyklace PET lahvi spo-
tfebuje asi 9 MJ/kg. Recyklace PET lahvi prinasi 5,5x vétsi Uspory oproti
jejich spalovani. Podobné je to s dalsimi materialy. Recyklaci hliniku sice
Ize usporit 90 az 95 % energie, ale presto je dobré se hlinikovym plechov-
kam vyhybat. Tézba bauxitu a jeho zpracovani ma velmi nepriznivy vliv na
zivotni prostredi. Vyroba hliniku je energeticky velmi naroc¢na a jeho plosny
sbér zavedli pouze nékde (napr. mésto Semily méa zaveden pytlovy sbér
kovovych obald, v Brné se zase sbira hlinik ve sbérnych dvorech). J

Sdruzeni Arnika je ¢eska neziskova organizace, ktera spojuje lidi usilujici o lep-
Si zivotni prostredi. Vérime, ze prirodni bohatstvi neni pouze darem, ale také
zavazkem uchovat jej do budoucna.
Nase sdruzeni sleduje tri oblasti:
® program Ochrana prirody se vénuje ochrané druhové rozmanitosti, mokradu
a vodnich tokd
® program Toxické latky a odpady se zabyva znecisténim zivotniho prostredi
toxickymi latkami a odpady
® Centrum pro podporu ob¢anti poskytuje lidem, sdruZzenim i obcim pora-
denstvi v oblasti ochrany zivotniho prostredi a prosazuje pravo obcant na
informace a na Ucast v rozhodovacich procesech.
Kontakt:
Arnika, Chlumova 17, 130 00 Praha 3
telefon: 222 781 471, e-mail: arnika@arnika.org, web: arnika.org

Pomozte nam zlepsit hospodareni s odpady a surovinami v Ceské republice.
Spole¢né toho dokazeme vice. Podporit nds mizete svou praci, potrebujeme
ale i finan¢ni pomoc. Prispévek lze poslat klasickym bankovnim prevodem
nebo pres darcovskou branu umisténou na nasem webu. Cislo naseho Gétu je
173 570 941/0300. Dékujeme za Vasi podporu.

o e —
Ministerstvo Zivotniho prostiedi
Ceské republiky

Tento letacek vznikl v roce 2011 s financni podporou Global Greengrants Fund, Interna-
tional POPs Elimination Network a Ministerstva Zivotniho prostredi CR. Letdcek nemusi
vyjadrovat stanovisko ddrcdi.



