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Fotograficky

Proboreni Kachovskeé prehrady se vioni stalo jednim z nejkfikla-
vgjdich prikladd nicivych ekologickych dopadd ruské agrese vadi
Ukrajiné. Voda zatopila krajinu i mésta a kdyz ustoupila, obnaZila
na 2000 kilometrd tverecnich mésicni krajiny a postupné tuh-
nouciho, rozpraskaného bahna. Bezutésna plan se zahy zacala
zelenat prvnimi rostlinami, malokdo ale umél fici, z Ceho vlastné
vyrustajf.

Odpoveédi prinesl arnici tym ve spolupraci s ukrajinskymi partne-
ry a ¢eskou firmou Dekonta. Ze sedimentu jsme odebrali pldni
vzorky a Zzjistili, ze na nékdejsim dné se usadilo opravdu ledacos
v&etnd pesticidl, polycyklickych aromatickych uhlovodiki Ci
t&Zkych kovl — a to pfimo na plazi v Zaporozi, kam mistni chodi
relaxovat. Varovné vysledky vzorkovani mohou pfispét do deba-
1y, co se zniCenou nadrzi v budoucnu proveést.

Faoto: Pavel Motheijl

Foto: Jana Plavec, 1§

Na podzim loriského roku jsme uz po devaté udélovali Odpa-
dové Oskary — ocenéni pro obce s nejnizsi produkci smésného
komunalniho odpadu, tedy toho, co konéi v klasické popelnici,
neni pro nej daldi vyuziti a nasledné konci na skladce nebo ve
spalovné. Kazdoroéné v Ceské republice vyhodime zhruba 200
kg zbytkového odpadu na obyvatele. Z vysledkd Odpadového
Oskara vyplyva, Ze nejlepsi obce se pritom dokazi dostat na
mnohem nizsi hodnoty. V kategorii obci do 1 000 obyvatel nej-
|épe dopadly Dalesice s produkci 30 kg zbytkového odpadu na
obyvatele za rok, v kategorii obci do 5 000 obyvatel byly prvni
Chvalsiny s 46,2 kg, a mezi obcemi nad 5 000 obyvatel nejlépe
dopadl Fulnek, kde vyhodili 97,4 kg. Fotografie je z prfedavani
Oskard v ramci Olomouckého kraje. V jednotlivych kategoriich
nejménée smésného komunalniho odpadu vyprodukuje Bila
Voda (36,2 kg), Doloplazy (96,3 kg) a Jesenik (134,6 kg na
obyvatele za rok).
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Sedimenty z ukrajinské Kachovky odhaluji minulost a vybizeji
k zamysSleni o budoucnosti

oncem unora minuly dva roky od
KotevFené ruské agrese proti Ukra-

jiné. V Evropé nevidana mira hrlizy
se nevyhnutelné dotkla i nasi prace. S ukra-
jinskou obc¢anskou spolec¢nosti pracujeme
dlouhodobé a poji nas k ni pevné vazby.
Spole¢né vedeme kampan Clean Air for
Ukraine a pomahame budovat sit obcan-
ského monitoringu kvality ovzdudi. K tomu
se ovSem pfidala smutna nutnost zabyvat
se ekologickymi nasledky ruského tazeni.

Na vedlejsi strané mizZete vidét fotku
mésicni krajiny, jeZ zlstala po proboteni
Kachovské prehrady. Tato ni¢iva a trauma-
tizujici udalost spolu s toxiny usazovanymi
po desitky let na dné nadrze odhalila i fakt,
ze nasledky zamorovani zivotniho prostredi

Za pet minut dvanact

sklidi dalsi generace. DDT odhalené na pla-
Zi v Zaporozi dokaze za ,pfiznivych* pod-
minek vydrzet v pldé 20, 30 let. Je tedy
mozné, Zze nebezpetna chemikalie, kterou
jsme vioni vyrypli z plaze, zaZila jesté konec
Sovétského svazu a zrod nezavislé Ukrajiny.

Snad se ale podobné dlouhodobg,
jako se nesou nasledky otravovani zivot-
niho prostfedi persistentnimi  organicky-
mi polutanty typu DDT, mohou projevit
i spravna rozhodnuti provedena naopak
s ohleduplnosti k pfirodé i lidskému zdra-
vi. | proto je uz ted na misté zamyslet se
0 moznostech povalecné obnovy, byt
Ukrajinci pochopitelné fesi a shanéji po-
moc hlavné pro bezprostfedni obranu.

Rekonstrukce bude stat mnoho sil a od-
hodlani. Ekonomické zajmy hrozi prevéalco-
vat Sanci prejit k udrZitelngjSimu provozu,
jenz by neprehazoval dopady pramysiu
na Zivotni prostfedi a s tim na celou spo-
le¢nost. Ukrajina ale mize béhem obnovy
prevzit vyzkouSené standardy z Evropské
unie véetné principl ekologické Setrnosti
a nacrtnout si tak cestu k ekologicky citlivé
a zdravé budoucnosti. =
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Jan Kasparek

Bude budoucnost bez plastii? A bez toxickych latek, které

obsahuji?

akovina, cukrovka, obezita nebo
R neplodnost... | to jsou nemoci,

na které maji prokazatelny viiv
toxické latky obsazené v plastech nebo
vznikajici pfi jejich vyrobé. Casto se mluvi
o tom, jakym zplsobem plastové znedis-
téni ublizuje nasi krajiné nebo morim. Vi-
dime obrazky ptakd zaklinénych v plasto-
vych odpadcich, ale o ¢em se mluvi méng,
je mnozstvi chemickych latek v plastech,
které negativné ovlivriuji nase zdravi. Jsou
bohuzel vSudypiitomné, a to az do té miry,
ze prostupuiji i placentou k nenarozenému
lidskému plodu.

UZ nyni produkuje nase spole¢nost ob-
rovské mnozstvi Casto zbytecnych plastd,
at uz jde o jednorazoveé obaly nebo vyrob-
ky, které by délaly mensi neplechu, kdyby
byly vyrobeny z jinych, pfirodnich mate-
riald. Produkce plastl pritom bude v dal-
Sich letech exponenciélné rdst a s ni bude
vzrlstat i znedisténi, které plasty zpUsobu-
jl. Je to predevSim proto, Ze ropné spo-
le¢nosti se investicemi do vyroby plastd
snazi nahradit finanéni ztraty na trhu s po-

honnymi hmotami. Proto tlaci na zvyso-
vani spotreby plastl, které se v naprosté
vétsSing vyrabéji z ropy. Spotrebitelé casto
nemaji na vybér a musi volit zbozi balené
do zbytecnych plastd anebo plastové na-
hrady za vyrobky, které dfive byly vyrobeny
z udrzitelngjsich materiald. Na trhu je dnes
daleko tézsi najit obleceni, nabytek, veéci
do domécnosti ¢i na zahradu z pfirodnich
materiall. A pokud na trhu jsou, pak je je-
jich cena tak vysoka, Ze si je vétSina z nas
nemUtize dovolit.

Je potreba s tim néco udélat, proto jsme
na konci minulého roku zverejnili vyzvu Bu-
doucnost bez plastt, ktera po mezinarod-
nich korporacich a vladach pozaduje, aby

skoncovaly s produkci zbytecnych, ne-
recyklovatelnych plastll a plastli obsahu-
jicich nebezpecné chemické latky. Pravé
nyni se totiz pripravuje nova mezinarodné
platna Umluva o plastech a my budeme
pfi tom. Chceme, aby politici pfi jeji tvorbé
mysleli i na nas spotrebitele, nase zdravi
a zivotni prostredi, nejen na zajmy ropného
a chemického prlimyslu. Loni v listopadu
jsme se zUcastnili uz tieti pripravné schlize
k nové plastové umluvé a dalSi nas Ceka-
ji letos v dubnu a v listopadu. Podpisem
vyzvy nam pomUzete byt pri téchto vyjed-
navanich slyset a umoznite nam efektivnéji
hajit zajmy spotiebiteld a prirody pred fi-
nancnimi zajmy velkych korporaci.

\Wyzvu Budoucnost bez plas-
th mUzete podepsat na
arnika.org/budoucnost-bez-plastu. =
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Aktual

Aktivity na Labi

Povodi Labe je po dekady ohrozovano neutuchajicimi iniciativami, jez maji za cil
reku fragmentovat technickymi stavbami a rozsirit tak jeji dopravni potencial.

etos to bude presné 30 let, co byl
L zamitnut prvni projekt na vystavbu

jezu u Décina. Pripomefime si, ze
v roce 2006 dokonce dostal zelenou a stav-
ba méla byt zapocata nasledujici rok. Po-
vazme, Ze tyto snahy po cely ¢as provazeji
biologické priizkumy a posuzovani viivu na
zivotni prostredi, jez neprinaseji uspoko-
jivé feSeni a tuto Upornou snahu vystavét
pomnik nabubrelosti mlzeme pozorovat
dodnes. Souc¢asné analyzy vSak nejen, ze
nezohlednuiji aktualni klimaticky vyvoj a pre-
vazujici rizika, ale Ucelové prehlizeji skutec-
nosti, které hovoii proti pfedevsim z hledis-
ka ekonomického.

V Arnice situaci neustale reflektujeme
a aktivné upozorfiujeme na zapory spojené
se splaviiovanim Labe. Jednou z nasich po-
slednich aktivit byla konference, kterou jsme
spole¢né s némeckou organizaci BUND

Konferenci jsme usporadali spolec¢né s
némeckou organizaci BUND.

Sachsen usporadali 26. ledna v Déciné. Ci-
lem setkani bylo vytvorit specialni platformu,
na které mohli milovnici fek, zainteresované
strany v cestovnim ruchu &i ochranci pfiro-

dy sdilet napady a rozvijet spole¢né vize.
Vzhledem ke komplexnim problémdm, jako
je zadrzovani sediment(, homogenizace
stanoviSt a hluboka eroze, se setkani opi-
ralo o multifunkéni pfistup managementu.
Diskutovana byla feSeni v podobé obnove-
ni kontinuity pro stéhovavé ryby a snizeni
vstupll znecistujicich latek. Tento pfistup
je klicovy pro udrZzeni Labe jako zasadniho
socialniho zdroje a jako soucasti odolného
a samovolné regulujiciho se ekosystému. =

)i

ARNIKA CENTRUM
PRO PODPORU OBCANU
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Jak v Cesku na participativni udrzitelné bydleni? Chybi
hlavné kapacity a finance

Tym nasi kampané Praha - mésto pro zivot pravé dokondil trilety aplikovany pro-
jekt financovany Technologickou agenturou CR, ktery se zabyval vyzkumem tzv.
participativniho bydleni. Ve spolupraci se ¢tyrmi ¢eskymi vyzkumnymi institucemi
a univerzitami jsme zjistovali, jak do Ceska prenést dobrou zahraniéni praxi, co je
k tomu zapotrebi a zda je o takové formy bydleni viibec zajem.

od pojmem participativni bydleni si
P |ze predstavit takové bydleni, na je-

hoz realizaci, findlni podobé i spravé
spolupracuiji jeho obyvatelé i daldi zapojeni
aktéfi (napf. obce nebo experti). Typologic-
ky se mize jednat napt. o specifické formy
druzstevniho nebo spolkoveého bydlenti, pro-
jekty stavebnich skupin (tzv. baugruppen),
ale také formy dostupného obecniho bydle-
ni. Do projektu ostatné bylo zapojeno Sest
Ceskych mést a obci (Liberec, Hradek nad
Nisou, Jihlava, Opava, Pardubice a Psary),
které o téma projevily zajem.

Aktéri participativniho bydleni mohou
spolupracovat v réiznych dimenzich. V ram-
ci projektu jsme identifikovali hlavnich pét
— participaci prostorovou (napr. sdileni ven-
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kovnich a vnitfnich prostor), socidlni (napf.
sdileni aktivit, péce, sluzeb a véci), organi-
zacni (napf. pfiprava a sprava projektu by-
dleni), ekonomickou (napf. majetkova prava
a financovani projektu) a participaci dalsich
aktér( (spolupréace domdcnosti s dalSimi
aktéry vystavby — napt. obcemi nebo riiz-
nymi experty).

V ramci projektu jsme provedli rozsah-
ly kvalitativni i kvantitativni vyzkum, spo-
lupracovali s obcemi na pfipravé jejich
projektd, usporadali vzdélavaci exkurze,
vedli workshopy a cely projekt zakondi-
la konference na CVUT v Praze. Ukdzalo
se, ze v Cesku je velkd poptavka po do-
stupném a udrzitelném bydleni, a lidé jsou
otevieni i jeho participativnim formam.

Problém nicméné predstavuje fada bariér
— od legislativy pres persondlni a odbor-
né kapacity obci i obyvatel, az po celkové
systémové nastaveni smérem k individual-
nimu  vlastnickému bydleni. Neznamena
to ovSem, Ze by cesta k vétsi udrzitelnosti
v bydleni byla uzavfena — v kontextu krize
bydleni je ostatné nevyhnutelnd. Zjiste-
ni a vystupy projektu véetné doporuceni
jsme shromazdili na projektovém webu
participativnibydleni.cz. =

ARNIKA CENTRUM
PRO PODPORU OBCANU

I Vaclav Orcigr
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Do zivotniho prostredi bychom mohli vypoustét méné
znecistujicich latek, nebyt neustalych vyjimek

P¥i pohledu do Zebfick( nejvétsich zneéistovatell za rok 2022 by se mohlo zdat,
ze se situace s vypousténim znecistujicich latek v CR rok od roku zlepsuje. Trend
ale neni tak jednoduchy; mnozstvi latek uvolnénych do zivotniho prostredi v roce
2022 je sice nizSi nez v roce 2021, ale vySSi nez v roce predchazejicim. | proto
nelze predvidat, jak to bude vypadat do budoucna. Pomohlo by, kdyby nejvétsim

znedistovatelim v CR nebyly pro vypousténi potencialné nebezpeénych latek
udélovany vyjimky. Tato praxe totiz dopada zejména na obyvatele uz tak silné

znecisténych lokalit.

roce 2022 se neprekvapivé na zne-
V ¢istovani zivotniho prostredi nejvétsi

mérou podilely nejvétsi podniky —
zejména uhelné elektrarny, a to nejen v ob-
lasti sklenikovych plyn( (Elektrarna Poce-
rady) uvolnénych do ovzdusi, ale i tézkych
kovl (Elektrarna Chvaletice). Stat svym ne-
ochvéjnym odbé&rem elektfiny od uhelnych
elektraren navic podkopava vlastni snahu
0 shizovani mnozstvi emisi oxidu uhlicitého
a zvySovani podilu zdrojl obnovitelné ener-
gie.

Pokles, ke kterému v roce 2022 doslo, by
mohl byt vyznamnéjsi, nebyt vyjimek, které
stat udéluje jako na bézicim pase. Pritom by

napfiklad u rtuti pouhé dodrzovani emisnich
limit& mohlo vést ke sniZzeni jejich emisi az
0 60 %. Jednu z vyjimek dostava dlouho-
dobé elektrarna Chvaletice, Cesky export
elektriny byl pfitom v roce 2022 trojnasobny
oproti jeji vyrobé a tato nadmérné znecistu-
jici elektrarna tak neni pro zajisténi energie
pro Ceské spotrebitele nezbytna.

Verejné dostupny Integrovany registr zne-
Cistovani oslavi v letoSnim roce 20 let svého
fungovani. Za tu dobu se v emisich zacaly
objevovat potencialné nebezpecné latky,
které se zatim nesleduji vibec, u dalich
by bylo zahodno snizit jejich limity pro ohla-
Sovani do IRZ. Oproti obasnym snaham

Prirodu chranit, ale také obnovovat

Narizeni o obnové prirody (Nature Restoration Law) se ma stat zasadnim milni-
kem v ochrané prirody. Cile v ném definované maji byt zavazné v oblasti obnovy
prirody v zemich Evropské unie, a to nejen v chranénych uzemich, ale i mimo né.
Ochrana toho, co nam z cenné prirody zbylo, je potrebna, ale nestaci to k ucho-
vani biologické rozmanitosti. Musime také obnovit to, co jsme znicili a vratit
prirodu zpét i mimo chranéna uzemi. Zavisi na tom nase preziti.

ovy zakon by mél zajistit obno-
vu nejdllezitéjsich ekosystémd,

jako jsou feky, mokrady, lesy, ale
také kulturni krajina a meéstské ekosys-
témy. VSechny jsou Zivotné dllezité pro
zachovani biologické rozmanitosti a pro
zmirnéni dopadll klimatické zmény. V lis-
topadu 2023 bylo dosazeno koneCné do-
hody na podobé nafizeni mezi Evropskym
parlamentem, Radou a Komisi. Nafizeni je
legislativni nastroj k naplhovani Strategie
EU v oblasti biologické rozmanitosti 2030,
ktera obsahuje plan na obnovu pfirody a je
jednim z pilifG The European Green Deal.

Narizeni se zaméfuje na krajinu komplex-
né, tedy dava si za cil zavést opatreni, jez

by méla do roku 2030 vést k obnové nejmé-
né 20 % degradovanych suchozemskych,
morskych a sladkovodnich ekosystém.
A to vCetné mokradd, pastvin, fek a jezer.
Rovnéz ma ambice zvratit Ubytek biodiver-
zity, predevsim opylovacl, a posilovat ob-
noveni a uchovani vdech typl ekosystémd.
Tohoto by mélo byt dosazeno do roku 2050.
Co se tyce fek, jsou v narizeni obsazeny po-
vinnosti ¢lenskych statd identifikovat a od-
stranovat umélé prekazky povrchovych vod.
PFi odstranovani prekazek by Clenské staty
mély fesit vodni technické stavby, které jiz
neslouzi svému UcCelu. Déale do roku 2030
preménit alespori 25 tisic km vodnich tokd
na volné tekouci feky a rovnéz zachovat je-
jich obnovenou pfirozenou konektivitu, a to

0 osekani registru je jeho rozSifovani nebo
zpiisriovani limitd spiSe ddsledkem problé-
mU jednotlivych podnikd nebo katastrof,
jako byla ta na Bec¢ve, v jejimz dlsledku do-
Slo napriklad ke snizeni ohlaSovaciho prahu
pro kyanidy, jak ostatné navrhovala i vyzva
Arniky Reky bez jedd.

Zda se néjaky znedistujici podnik na-
chézi ve vasem okoli si mlZete zjistit na
znecistovatele.cz. =

ARNIKA
TOXICKE LATKY A ODPADY

i Nikola Jelinek

i pobreznich oblasti a zaplavovych uzemi.
Aby vSak nafizeni veslo v platnost, zbyvaj
nyni jeSté dva kroky. Prvnim je pfijeti Evrop-
skym parlamentem na plenarnim zasedani
v unoru 2024 a druhym formalni schvaleni
Clenskymi staty, k némuz ma dojit v breznu.
VE&fme, Ze dobra véc se podafi. =

ARNIKA CENTRUM
PRO PODPORU OBCANU

14( | Adam Losik
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Poznate, jestli je vaSe domacnost zdrava? Arnika
vyskolila prvni ambasadory

V priibéhu ledna a unora uspofadala Arnika prvni kurz s nazvem Ambasa-

dor zdravé domacnosti. Ten prinesl nové poznatky o Skodlivych latkach ve
spotiebnim zbozi a jejich dopadech na zdravi a Zivotni prostiedi. Uéastnici kurzu
se naudili provadét chemicky audit svych domovt a ziskali informace o eko-
logickych alternativach, které mohou snizit negativni dopady nasi spotieby na

planetu i nase zdravi.

ebezpecné chemické latky si ob-
N vykle spojuieme s téZkym pramy-

slem a znedisténymi misty v okolf
chemickych zavodl. S mnoha nebezpec-
nymi chemickymi latkami se pfitom se-
tkdvame tam, kde se citime nejbezpecnéji
— v nasich domacnostech. Je to proto, ze
Cistici prostfedky, kosmetika a spotfebni
zbozi obsahuji mnoho Skodlivych latek, kte-
ré se uvolnuji do prostiedi nasich domovd.
Tak se chemickeé latky dostavaji do naseho
téla a Zivotniho prostredi, kde nékdy zpliso-
buiji nevratné skody.

Ambasadofi zdravé domacnosti prosli
intenzivnim skolenim, které jim ted umoz-
ni provést ddkladny chemicky audit svych
domova. Ten spociva v revizi vybaveni do-
macnosti, pouzivani specifickych vyrobkd

v koupelné &i kuchyni a détského vybaveni
nebo zpUsobd, jak omezit produkci odpadd
a vyuzivat lépe prirodni zdroje.

Béhem sedmi lekci postupné prozkoumali
kazdy koutek svého bydleni a identifikovali
potencialni zdroje nebezpecnych latek. Diky
analyzam provedenym Arnikou a dalsimi or-
ganizacemi ziskali pfehled o tom, jake latky
jsou nejcasteji pritomny ve spotrfebnim zbo-
Zi a jaka zdravotni rizika s sebou nesou.

Mate dost informaci, abyste
posoudili, zda je zdrava i vaSe
domacnost? Vyplite si webovou
aplikaci CheckED na
chembee.check-ed.eu/cs/

Cistota a bezpednost domova by mély

byt pro kazdého prioritou. Casto se v&ak
stava, ze pravé v nasich obydlich se skryvaji
nebezpecné chemické latky, které mohou
poskozovat nejen nase zdravi, ale i zivot-
ni prostredi. Cistici prostfedky, kosmetika
a jiné spotrebni zbozi jsou Casto plné skod-
livych latek, které se uvolfiuji do vzduchu
a mohou zplsobovat vazné zdravotni pro-
blémy. Projekt Ambasador zdravé domac-
nosti, realizovany ve spolupraci s partner-
skymi organizacemi z Némecka, Svédska,
Polska, Portugalska a Rakouska, si klade
za cil vySkolit dobrovolniky, ktefi maji dosta-
tek informaci, aby na tuto skuteénost mohli
adekvatné reagovat pfimo u sebe doma.

Zatimco evropska legislativa se snazi
omezit pouzivani Skodlivych latek ve spo-
tfebnim zbozi, je na kazdém z nas, aby-

Kolaz: $tépan Sukdol
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S mnoha nebezpecénymi chemickymi latkami se setkavame v nasich domacnostech. Tedy pravé tam, kde se citime nejbezpecnéji.



Jednim z nejjednodussich zplsobl ozdraveni nagich domacnosti je nahradit plastové vyrobky za alternativy z nerezu &i skla.

chom si osvojili ekologické a zdravi Setfici
navyky. Organizatofi kurzu z Arniky doufaji,
Ze jeho UcCastnici budou své nové ziskané
znalosti uplatfiovat v praxi a prispéji tak

votniho prostfedi pro nas vSechny.

Co vSechno jde zménit?

Jednim z Kliovych zjisténi Gcastnikd kur-
zu bylo to, ze mnoho toxickych latek se na-
chazi ve vyrobcich z plastu. Jednoduchym
zptisobem, jak ,0zdravit” svou domécnost,
je nahrazeni plastovych nadob za alternati-
vy z nerezu Ci skla. Pfekvapenim pro mno-
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| kosmetika mize obsahovat mnozstvi
latek, které negativné ovliviiuji nase zdravi.

i

hé bylo to, ze plechovky maji vnitfni vrstvu
z polykarbonatu — plastu — do néhoz se
pfidava bisfenol A, coz je nejznaméjsi en-
dokrinni disruptor. Je tedy sice zakazan
v Uctenkach a détskych lahvickéch, ale na-
jdeme ho stéle v potravinovych konzervach.
BohuZel navrh na zékaz bisfenolll a PFAS
v potravinovych obalech stale neni odsou-
hlasen ¢lenskymi staty.

Dalsi jednoduchou zménou je omezit po-
uzivani teflonovych panvi a dalsich kuchyni-
skych pomdcek, které maji také negativni
dopad na Zivotni prostfedi i na zdravi.

Ov8em udrZitelny zivotni styl neni jen
0 zméné spotiebnich navykd. Udastnici
kurzu Ambasador(l zdravé domacnosti si
uvédomili také vliv stavebnich materidld na
kvalitu vzduchu ve svych domovech. Orga-
nické tékavé latky uvolhované z nového na-
bytku &i podlah mohou byt rovnéz zdrojem
Skodlivych latek. Proto je dllezité vénovat
pozornost i vybéru stavebnich materidld
a davat prednost ekologickym variantam.

Zitelné domacnosti je omezit cokoli, co
je nekvalitni nebo na jedno pouziti. Hlav-
né v kuchyni je dobré pofidit si kvalitni
nadobi jak na vareni, tak na skladovani
a davat prednost prirodnim ¢i tradi¢nim
materidllm jako je sklo, nerez a dfevo.

Proc¢ Arnika kurzy porada?

Na &eském trhu bohuzel stéle neni do-
statek alternativ, protoze spotrebitelé o pro-
blematice védi méné nez tfeba ti v Zapadni
Evropé, a tak mistni firmy nenabizeji alter-
nativy ke zboZi obsahuijicimu tfeba teflon
a PFAS. Casto se také setkavame s nepo-
chopenim, pro€ se ma néektera latka zaka-
zat v ramci evropské legislativy. Kurz je tu
tedy také proto, aby lidé pochopili, pro¢ se
je snazi legislativa omezit, a dava jim rady,
jak se latkam vyhnout. Cilem Arniky je in-
formovana domacnost, ktera se rozhoduje
sama o rizicich pouzivani spotfebniho zbozi
a nenechdva toto rozhodnuti na vyrobcich,
ktefi jsou motivovani predevsim ziskem,
a ne zodpovédnym pfistupem ke zdravi
konzumentd a Zivotnimu prostred!.

Zaujal vas nas projekt? Prihlaste se do
druhého kola kurz(i Ambasador zdravé do-
macnosti na ceskobezjedu.cz.

Clanek vznikl za finanéni podpory EU
LIFE programu (LIFE21-GIE-DE-LIFEChem-
Bee/101074245) a nemusi nutné odrazet
nazory a stanoviska Evropské unie a pro-
gramu LIFE. =
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Rozhovor

Tibor Schwarz: Téma zdravé domacnosti se tyka nas

vSech

Prinasime rozhovor s dobrovolnikem Arniky Tiborem Schwarzem, ktery se

prihlasil na Kurz Ambasador zdravé domacnosti a zatim vSech 6 lekci uspésné

absolvoval.

V Arnice jsi néjakou dobu pusobil
jako dobrovolnik a ¢len. Kdy to bylo
a na ¢éem jsi pracoval?

Arnika si mé& nasla béhem celostatniho
projektu Zachrafime stromy, jeho koordi-
natorka Renata Konlpkovd mé oslovila
v dubnu 2009. Tehdy jsem pracoval v eko-
centru Zeleny diim, které spoluorganizovalo
aktivity ke Dni Zemé pod Zdravym méstem
Chrudim. Pozval jsem Renatu a jeji kolegy-
ni s peticnim stéankem k naSemu stanku na
Resselovo namésti a za cely den se podafi-
lo ziskat mnoho podpisU. Pfi jejich odjezdu
me napadlo, Zze bych dalsi podpisy pro Ar-
niku mohl sehnat na Dni Zemé ve Vysokém
Myté nasledujici den. Dostal jsem prazdné
peti¢ni archy a v Myté jsem ziskal dalsi pod-
pisy. A kromé& toho se zde také seznamil

Foto: Archiv Tibora
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K Arnice se Tibor dostal diky spolupraci s ekocentrem Zeleny dim.

s tehdejSi vedouci odboru zivotniho pro-
stfedi, Ing. Stanislavou Jertmarovou, ktera
zachranila krasnou alej ve Vanicich.

Tu chtéla Sprava a udrzba silnic Pardu-
bického kraje pokacet. A ndpad na anke-
tu Alej roku byl na sveté. Z mé strany byl
zdjem i 0 pobocku - k tomu sice nedoslo,
ale ke Clenstvi ano. A také k nasledné
spolupraci na vystavach o stromech s Ku-
bou Esterkou, Labskych pfibézich, anketé
k vodé, setkavani na valnych hromadach
a vyrocich, cyklojizdé Tour de Aleje s Mar-
celou Klemensovou nebo i ve vodni sekci
v ramci spolku Koalice pro feky s Viastikem
Karlikem, &i v ramci exkurzi s Green ligou ze
Saska pod Janou Vitnerovou ¢i komunika-
cich ohledné prdmyslu v Pardubicich, k pro-
blematice odpadl s Milanem Havlem aj.

v

Tibor Schwarz

Pusobi ve spolku Zeleny dim Chrudim.
Pecuje o chranéna tizemi, louky, mokrady
a sady, vénuje se riznym vyukovym a
osvétovym ¢innostem v Pardubickém
kraji. S Arnikou spolupracoval na ochrané
aleji. Pivodné se vénoval ornitologii,
pozdéji ho zaujala komplexnéjsi ochrana
prirody jako celku.

Jak ses o kurzu pro ambasadory
zdravé domacnosti dozvédél?

Dostalo se to ke mné e-mailem.

Jak jsi to ty sam mél pred zaé¢atkem
kurzu s chemickymi latkami vdomac-
nosti? Daval sis na né néjakym
zpusobem pozor? Snazil ses tieba
nebo kuchyriské potreby z pFirodnich
materialt?

Ano, pouzivdm roky ekologické znacky
jako je Weleda, Lavera, Misiva, Sodasan,
Ecover, Frosh, Feel eco, a samoziejmé ocet



a jedlou sodu. Trochu mé mrzi, Ze tfeba
Geska znacka Jelen neuvadi, jakeé latky jsou
ve slozeni parfému. Tam se mUze schovat
spousta nebezpecnych latek a vyrobci by to
meli na etiketé uvadét. Kuchyriské potreby
mam hlavné nerezové od Tescomy, Beliis
nebo Kolimax. Snazim se uprednostriovat
nejen ty eko, ale i ty vyrobené v Ceské re-
publice ¢i od Ceské firmy, pokud je to moz-
né.

Jaky dopad na tebe zatim kurz mél?
Dozvédél ses néco, co jsi vibec
nevédél? Je néco, co jsi uz ted, po
téch par lekcich, pod vlivem kurzu ve
své domacnosti zménil?

Ano, dozvédél jsem se fadu véeci, o kte-
rych jsem nemél tuseni. Velmi mé znepo-
kojily ftalaty, které se dodnes pouzivaji ve
sportovnich potfebach a ve skolnich po-
mdckéch pro déti a mladez, ale i dospélé.
Domnival jsem se, a asi nebudu sam, ze uz
se tyto chemikalie nepouzivaji a nevyrabi,
protoze se prece obecné roky vi, ze jsou
Skodlive.

Dale mé prekvapilo zjisténi, ze bézné
konzervy obsahuiji Bisfenol A. Mél jsem je za
zcela bezpecné a vyhovuijici. V konzervach
nakupuiji rybicky, kukurici apod. Budu tedy
vyhlizet novy zakon z EU. Také recyklacni
kod 5P slySim prvné. Nevim jesté, jak je to
s barvenou keramikou — s hrnicky a miska-
mi, zda jsou v poradku.

Co jsem zmenil? Napf. vice vétram, fe-
§im koupi koberce na vinylovou podlahu,

deku na gau¢ z baviny misto z polyesteru.
Uz vim, Ze si nekoupim gumovy mi¢, kte-
ry jsem planoval na sezeni a cviceni. Zbavil
jsem se jedné skiing z drevotfisky, koupil si
nerezovou lahev na piti, ktera je lehci nez
sklenéna, jen jsem nesehnal zadnou vyro-
benou v Evropé. Jsem rad, Ze mam dosta-
tek zelenych kvétin v byté. V kosmetice se
vyhybam halogenderivatdim, jelikoZz jsem
na né citlivy, zejména na methyl thiazoline.
Sitim, Ze to je pro nds nedobra chemika-
lie, kterou vstfebavame. Jsem zveédavy na
téma koupelna. Drive jsem také opakované
pouzival plastové lahve na piti a mél panve
z akrylamidu, ale pravé diky Arnice jsem je
uz pred lety vyradil.

Vyhovuje ti forma kurzu a rozsah in-
formaci? Bavi té na kurz chodit?

Kurz mi pripada velmi zajimavy a téSim se
na kazdé utery, co se opét dozvim nového.
Nékdy se to ale neposloucha viibec dobre
vzhledem k nékterym Sokujicim informacim.
Dnes jsem napriklad zvédavy na textil. Sna-
zim se kupovat ten bavinény, pripadné ces-
ky, kdyz to jde, ale tfeba u bund je to tézké.
Také vim diky dédovi Arnostu Pirkovi, ktery
byl védcem ve Vyzkumném ustavu pletar-
ském, Ze byl tento pramys! v Ceskosloven-
sku velmi zatézujici pro zivotni prostredi. Ve
meéste, kde byla textilka, jste tfeba monhli
poznat v mistni fece, jaké barevné oblece-
ni dnes jede z linky. Pravé on mé vedl ke
studiu zivotniho prostfedi a ochrané pfiro-
dy. Navic jsem vyrQstal u Zetoru, Spalovny
a byvalé Cementarny Maloméfice, z jejichz

Rozhovor

kominG vychézely tehdy rlizné koure. U nés
v Pardubicich mame pro zménu Semtin
a toxické laguny u Labe, z nichz vychazeji
toxické latky do pldy desitky let. Neni mi to
proto Ihostejné a kdyz uz jsme v préimyslo-
vém meéste, je zapotrebi, abychom alespon
domécnost méli zdravejsi.

Forma a rozsah kurzu je idealni, vyho-
vujeme mi, Ze mizeme diskutovat béhem
prednasky v chatu a ptat se pribézné spo-
leCné s ostatnimi UCastniky a lektory, Ci se
doptavat e-maily zpétné k tomu, cemu jsme
nerozumeli. JeSt€ musim vice zabrat na
moodle, na ktery zapominam. Jsem vdéc-
ny, ze mame k dispozici jak prezentace, tak
nahravky seminarl, plus mnoho zajimavych
odkazl, kde se mUzeme dozvédét jesté
vice.

Doporucil bys kurz i ostatnim? Pro
koho je podle tebe kurz nejvhodnéjsi?

Kurz bych doporucil mnoha lidem, pro-
toze fada z nas se domniva, Ze to, co se
prodava, je prece kontrolovano nasimi ura-
dy, COlI, celnimi Urady, hygienou, Statnim
zdravotnim Ustavem apod. A Ze by to tedy
mélo byt v poradku a bezpecné. Ale podle
toho, co ob&as ¢tu v dTestu nebo se dozvi-
dam z Arniky &i z rlznych publikaci tomu
tak neni.

Doporucil bych kurz nejen rodicdim déti,
ale i seniordm. Tedy vlastné vSem, protoze
toto téma se tyka naprosto kazdého. =
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V priiméru vyhodi kazdy Cech jedny dziny tydné. Textilni
odpad je stale vaznejsi nebezpeci
Textilni odpad v Cesku tvofi zhruba 3 az 6 % smésného komunalniho odpadu.

Vypada to jako malé mnozstvi, ale ve skutecnosti je to 120 000-200 000 tun rocné.
V piepoctu na obyvatele je to 11-19 kilogramu obleceni za rok.

T 0 je pro predstavu stejné mnozstvi,
jako bychom kazdy tyden vyhodili
jedny dziny. Je to ale stéle nic proti
objemu textiiniho odpadu ve svété. Rocné
je totiz na celém svété vyhozeno 92 milio-
nd tun textilu, a jeho mnoZstvi stéle roste.
Pritom uz dneSni mnozstvi odpovida jedno-
mu kamionu vyhozeného obleCeni kazdou
vtefinu. Recykluje se pouze jedno procen-
to. Zbytek je bud spalen, nebo skonci na
skladkach v ekonomicky slabsich zemich.

Nebezpedi fast fashion

V 90. letech 20. stoleti oteviela Spanélska
odévni spole¢nost Zara svou prvni pobocku
v New Yorku. Na pulty dokézala dodat zboZi
za pouhych 15 dni od navrhu. Kvdli tomu
ziskalo, jako vdbec prvni, oznadeni ,fast fa-
shion “, tedy ,rychla méda“. Dnes to médni
znacky umi jesté rychleji, proto se pouziva
i oznacCeni ,ultra fast fashion“. Mezi nej-
VEtSi hraCe patfi kromé znacky Zara treba
H&M, New Yorker, Marks & Spencer, C&A,
Primark, Shein, Forever 21, AliExpress, Bo-
ohoo, Bershka, PrettyLittleThings, Fashion
Nova a dalsi.

Cena za ,,rychlou modu*“

24, dubna 2013 doslo v bangladésském
meésté Rana Plaza ke zficeni osmipatro-
vé budovy, ve které se mimo jiné vyrabélo
také obleceni. Katastrofa s 1134 obétmi se
zapsala do historie jako jedna z nejvétsich
pramyslovych tragédii. Dala vzniknout hnu-
ti Fashion Revolution, které se od té doby
pomoci Bangladésské a Pakistanské mezi-
narodni dohody snazi zmeénit nebezpecné
podminky pracovnikd maédniho primyslu.
O porusovani etickych norem i negativnim
vlivu na zivotni prostredi se vSak v souvis-
losti s ,,rychlou médou” mluvi dal...

Proc€ je textilni odpad toxicky?

Mohou za to pfedevsim dveé pfisady, které
se v textilu objevily v poslednich dekadach.
Jednou z nich je polyester, jehoZ produkce
dnes tvori polovinu celkové textiini vyroby.
Z polyesteru se uvolfuji mikroplasty, které
predstavuji az 35 % mikroplastl v Zivot-
nim prostfedi a 10 % v oceanech. Studie
z roku 2023 zjistily mimo jiné, ze vystaveni
mikroplast@im dokéZze ménit chovani savct

a také ovliviiuje pocasi. Dalsim problémem
jsou latky skupiny PFAS, znamé jako "vécné
chemikalie", pouzivané k odpudivosti v out-
doorovém obleceni, botach aimpregnacich.
Jsou velmi odolné vici rozkladu a prenasi
se vodou i vzduchem na velké vzdalenosti.
Jejich vyskyt byl zaznamenan i v odlehlych
oblastech Arktidy a Antarktidy. =
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Lubos Pavlovic

Jakou kavu pijeme v Arnice?

Pijete kavu? U nas v Arnice je to hlavné po ranu velmi Zadané zbozi. Proto jsme radi,
ze _jsme objevili nového hrace ve svété kavy. Prazirnu Candycane Coffee, vedenou
prukopniky kavové kultury v cele s prazicem Ondrejem Stoksou.

LPrazime kévu sladkou jako cukrat-
ko!“ hlasa na webu Candycane co-
ffee jedna z Uvodnich vét a tak jsme
se v Arnice rozhodli tenhle reklamni
,claim“ provéfit. Napsali jsme na mail
prazirna@candycane.coffee a méli jed-
noduchou otazku: ,Mate kavu, ktera
uspokoji i misné jazyky lidi, ktefi kavu

té a znéla takhle: ,Bez problémd

a chutna o to Iépe.

zkousi v rlznych Castech svéta a maji

0 néco vyssi naroky, nez bézny konzu-
ment?“ Odpoved priSla skoro okamzi-
Pro
nasi kancelar pripravili kavovy program
a protoze si vazi nasi prace stejné jako
my jejich, uzivdme si ji kazdé rano
v ramci sponzorskych dar(l zdarma
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Studankami, sazenim stromti i lesnimi pasy podél poli za
zelenéjSi Moldavsko

Moldavsko ma krasna prirodni zakouti, ale také spoustu potizi. O nejchudsi zemi
Evropy se spletitou historii se obvykle mluvi kvili politickym tenzim: at uz oba-
vam z Ruska ¢i faktu, ze moc Kisinéva konci ne na svétové uznanych hranicich,
ale tokem Dnéstru. Nad rekou visi zamrzly konflikt a za ni Podnéstri se svymi so-
chami Lenina a ruskymi vojaky. At uz se ale bavime o Moldavsku de facto nebo
de iure, jde také o jednu z nejzranitelnéjSich zemi, co se tyé¢e dopadu klimatic-

kych zmeén.

o dlouhych dekadach intenzivniho
P zemedélstvi a legalni i ilegalni téz-

by dfeva se podil uzemi pokrytého
lesy snizil na pouhych 10 % — asi tretinu
oproti tomu, co mame v Ceské republice.
Plochy pro obdélavani je tedy sice spousta,
ale vodni rezim krajiny se rozvratil. Pldu, na
niz je zavisla vice nez polovina Moldavand,
ohrozuje eroze, sucho i zaplavy.

Arnika v Moldavsku pUsobi od roku
2020. Spolu s partnerskou organizaci Bio-
tica pomahame fesit celou Skalu ekologic-
kych obtizi. Mimo jiné Sitime povédomi o
moznostech omezeni pldni eroze a Ubytku
vody ze zemeédeélské krajiny. Propagujeme
vysadbu zelenych pasl podél poli a rozdé-
leni rozsahlych, zranitelnych land mezemi,
remizky, vétrolamy a dalsi zeleni. Vznikla
informadni brozZura a probéhla tiskova kon-
ference i exkurze do mist, kde zelené pasy
jiz s Uspéchem zavedli. Spolu s odborniky i
lidmi z praxe bychom radi napomonhli také
legislativni podpore vysadby a obnovy kra-
jiny obecné.

Nase prace se ale dlouhodobé toci i ko-
lem narodnich park{ a pfirodnich rezervaci
a jejich dobrovolnych strazcl. Tém v Mol-
davsku chybi pravni ochrana i vybaveni. Na
obou brezich Dnéstru jsme pro ochrance
prirody usporadali Skoleni a zprostfedkovali

Tiraz

Krasna moldavska priroda celi spousté
potizi.

zkuSenosti od strézcl chranénych lzemi
ze zahrani¢i. Nepfestdvame také usilovat
o jejich podporu ze strany statu, ktera by
umoznila lépe vzdorovat nelegalni tézbée
dreva, vypalovani travy Ci pytlactvi.

Snahu o systémova feSeni doplfiuje roz-
liéna podpora iniciativ ménicich ¢asto neu-
téSené podminky pfimo na misté. Diky pod-
pofe Programu transformacni spoluprace
Ceského ministerstva zahrani¢i jsme mohli
ekologickym a sousedskym iniciativam
zprostfedkovat malé granty, ze kterych se

napriklad u obce Balabanesti vychodné od
Kiginéva vysazely skoro dva tisice stromd.
Jinde mistni dobrovolnici obnovili zaneseny
pramen Ci vyznacili prvni ekoturistickou tra-
su na hranici pfirodni rezervace Codru.

Tim ov8em vycet mistnich zmén k lepsi-
mu nekondi. Na podzim se podafilo zvelebit
pramen u obce Glinoe nebo zrekonstruovat
umyvarnu v pfirodni rezervaci lagorlic. Bioti-
ca také na Svetovy uklidovy den zorganizo-
vala s mistni Skolou uklid hlavné plastovych
odpadkl z obce Talmaza na tzemi Narod-
niho parku Dolni Dnéstr.

V Moldavsku je zkratka celd fada lidi a
iniciativ, jimz nenf Ihostejné jejich okolf a Zi-
votni prostfedi jako takové. Spole¢né nasta-
vuji trend, ktery snad povede k udrzitelngjsi
budoucnosti a odola vyzvam, které s sebou
prinasi klimaticka krize. =
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Anketa Alej roku 2023 ma sveé vitezky!

Kralovnou aleji, tedy nejoblibengjsi Aleji roku 2023, se stava li-  patroni ankety. Vitézna fotografie 13. ro¢niku byla pofizena v Dol-
pova Alej vedouci k baroknimu klasteru Hora Matky BoZi v Krali-  nim BeneSové. Emily Balouskova nam ukazala tajemny pohled do
kach v Pardubickém kraji. Alej byla vysézena v roce 1705, je tedy  nitra Aleje u Mlynskeé strouhy. Kompletni vysledky ankety najdete na
0 5 let mladsi nez samotna stavba klastera. Pokochejte se také 3 webu alejroku.cz.

nejkrasnéjsimi fotografiemi v anketé Alej roku 2023, které vybrali

Chranime stromy a aleje po-
dél silnic, ve meéstech a obcich i ve
volné krajing. Cinnost Arniky mi-
zete podporit QR platbou na ucet
organizace.

"~ QR Platba

L

L DT
Titul Alej roku 2023 vyhra
Foto: Josef Tymonek

1. misto ve fotosoutézi: Alej u Mlynskeé strouhy 3. misto ve fotosoutézi: Lipova hrabéci alej
Foto: Emily Balouskova Foto: Ondrej Kott
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