KdyZz chemické latky pfechazeji z obalu do potraviny,
nazyva se to chemicka migrace. Tyto latky mohou
prechazet do jidla a vstfebavat se jeho konzumaci do
naseho téla. Nékteré z nich jsou Skodlivé, u mnoha z nich
neexistuji zadna data o jejich bezpecnosti a nezavadnosti.

Proc€ je migrace mozna?

Aditiva materiald prichazejicich do styku s potravinami,
ktera byla pfidana nebo nanesena na materialy (napfr.
lepidla pro spojovani vrstev nebo potisk), casto nejsou
chemicky vazana v molekularni struktufe materialu
(napf. polymery plastového obalu).

MUZeme si predstavit material, napf. plast nebo papir,
jako trojrozmérnou mfizku molekul, v niZ jsou tyto
prisady ,vetknuty kolem jednotlivych péld mfizky"

a natéry jsou naneseny na vnéjsi vrstvu mrizky. Pfisady
se mohou od mrizky oddélit a ,,pohybovat se skrz" ni.
Kromé toho mohou latky migrovat do potraviny
odparovanim (napf. pfi ohfevu balenych zmrazenych
pokrm v mikrovinné troubé).

Co podporuje migraci?

Doba skladovani: Cim déle je potravina v kon-
taktu s obalem, tim vice kontaminujicich latek
muZe do potraviny migrovat.

Teplota skladovani: Vy3si teploty zpUsobuji vétsi
migraci.

Vlastnosti potraviny: Tucné, jemnozrnné a kyselé
potraviny rovnéz podporuji migraci.

chemickych
latek

Velikost kontaktni plochy mezi potravinou

a obalem: Cim vét3i je povrch v poméru k mnoz-
stvi obsahu, tim vice kontaminantd migruje

do potraviny.

UV zareni

SloZeni a vlastnosti materialu: Migraci maze
ovlivnit napfiklad typ materialu, tlouStka vrstvy,
struktura vrstvy atd.

Typ chemické latky: RGzné chemické latky maji
rdzné vlastnosti

Migracni limity

Pro nékteré latky jsou ze zakona stanoveny specifické
migracni limity, které se vztahuji k tolerovatelnému
dennimu pfijmu (TDI). Je to dané evropskou legislativou,
ktera stanovi, Ze Zadné latky nesmi migrovat do
potravin v mnozstvich, ktera ohroZzuji zdravi. Zavazné
limity vSak v Zd&dném prFipadé nejsou stanoveny pro
vSechny materialy; nékteré jsou pouze doporucené.

Priklady:
Bisfenol A (BPA): Evropska agentura pro bezpec-
nost potravin (EFSA) sniZzila v roce 2023 tolerova-
telny denni pfijem = TDI u BPA z potravin 20 000x,
konkrétné na 0,2 nanogramu (0,2 miliardtiny gra-
mu) na kilogram télesné hmotnosti za den. EFSA
jiz drive stanovila limitni hodnotu 50 mikrogram
na kilogram pro migraci BPA z plastovych oball
a nadobi v€etné plastového potahu v konzervach.
Ve vyrobcich urcenych pro déti do 3 let, napfiklad
v détské a kojenecké vyzivé, je migracni limit BPA
stanoven na 10 mikrogramd na kilogram.
Zmékcovadla (ftalaty): Pro rGzné ftalaty
existuji rizné limitni hodnoty, nékteré jsou zcela
zakazany, napf. v détskych hrackach.
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Molekula polyetylenu Skodlivé aditivni Idtky ,

PFAS: Pro nejdlleZitéjSi PFAS (PFOA, PFNA,
PFHxXS a PFOS) byla stanovena prahova hodnota
4,4 nanogramu na kilogram télesné hmotnosti
za tyden. Od 1. 1. 2023 plati pro tytéz 4 slouceniny
PFAS nové maximalni limity, které se lisi

v zavislosti na slouCeniné a potraviné.

U meznich hodnot je vSak tfeba mit na paméti, Ze

se vzdy vztahuji pouze na pfislusny vyrobek, ale my
prichazime do styku s mnoha rdznymi vécmi a mnozstvi
Skodlivin se scita. Navic se nebere v Gvahu, jak se rizné
chemické latky navzajem ovliviiuji a mohou své ucinky
vzajemné posilovat (viz koktejlovy efekt).

10 tipQ, jak minimalizovat migraci
nebezpecnych chemickych latek
v potravinach

Kupujte méné balenych potravin a radéji volte
nebalené zbozi.

Davejte prednost oballim, skladovacim nddobam
a dalSimu nadobi ze skla, porceldnu nebo
nerezové oceli.

Zdroje:

1.Consumer advice centre: https://www.verbrau-
cherzentrale.de/wissen/lebensmittel/lebensmit-
telproduktion/schadsto ffe-im-essen-von-der-ver-
packung-ins-lebensmittel-11944

2.BEF brochure ,Hot, greasy, toxic: less dangerous
chemicals in our kitchen": https:/www.bef-
de.org/wp-content/uploads/2020/01/brochure
LKM_referenzen_LoRes.pdf

3. Federal Institute for Risk Assessment:
https:/www.bfr.ound.de/de/bisphenol_a_in_all-
tagsprodukten antworten_auf_haeufig_ge stell-
te_fragen-7195.html

Projekt je financovan EU LIFE programem (LIFE21-GIE-DE-LIFEChemBee/101074245)
a Ministerstvem Zivotniho prostredi. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou vSak
pouze nazory a stanoviska projektu LIFE ChemBee a nemusi nutné odrazet nazory
a stanoviska Evropské unie, programu LIFE nebo MZP. Evropskd unie ani organy
poskytujici dotaci za né nemohou nést odpovédnost.

Vyhybejte se objemnym obaldim s malym
obsahem.

Potraviny neohfivejte v obalu, ale ve vhodné
nadobé.

NepouZzivejte znovu jednorazoveé obaly na
potraviny: napf. nepouZzivejte plechovky Ci
plastové nadoby od zmrzliny k uchovavani
potravin nebo nepouzivejte pytel do
odpadkového kose na chléb.

Tucné nebo kyselé potraviny pfendejte do
vhodné nadoby (nejlépe sklenéné nadoby, nikoliv
plastové nebo hlinikové).

Pouzivejte alternativy k plechovkdm nebo
lepenym oballim nebo je v pfipadé potreby
prelijte do vhodné nadoby.

Chrarnite plastové lahve s napoji pfed sluncem
nebo pouzivejte sklenéné Ci nerezové ladhve.
PouZivejte pouze nddobi se symbolem sklenice
a vidlicky: ten oznacuje, ze pfedmét je vhodny pro
styk s potravinami.

Nepouzivejte teflonové panve; alternativou
mohou byt panve a formy z keramiky, nerezové
oceli, skla a litiny.

4.Eurofins: https://www.eurofins.de/lebensmittel/

food-news/food-testing-news/pfas- hoechstgehal-
te-in-lebensmitteln/

5. BEF brochure ,Hot, greasy, toxic: less dangerous

chemicals in our kitchen”: https:/www.bef-
de.org/wp-content/uploads/2020/01/brochure
LKM_referenzen_LoRes.pdf

6.Federal Institute for Risk Assessment:

https://www.bfr.bund.de/de/bisphenol_a_in
alltagsprodukten antworten_auf_haeufig_ge
stellte_fragen-7195.html

7.Eurofins: https://www.eurofins.de/lebensmittel/

food-news/food-testing-news/pfas- hoechstgehal-
te-in-lebensmitteln/
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