Co jsou ftalaty?

Ftalaty, skupina zmékcovadel, jsou slouceniny kyseliny
ftalové (1,2-benzendikarboxylové kyseliny) s rGznymi
alkoholy (estery kyseliny ftalové). Pouzivaji se hlavné
jako zmékcovadla plastd, aby jim dodaly pruzné
vlastnosti. Chemicky prdmysl v zdpadni Evropé ro¢né
vyprodukuje pfiblizné jeden milion tun ftalatd. Vice
nez 90 % z nich se pouZiva pri vyrobé mékceného PVC.
Zmékcovadla na bazi ftalatd vsak mohou kontaminovat
potraviny i béhem vyroby, protozZe vyrobni materialy,
jako jsou hadicky a dalSi plastové soucasti vyrobniho
zafizeni, mohou byt kontaminovany témito latkami.

Bézné se pouzivaji tyto ftalaty:

Di-isodecylftalat (DIDP)
Di-isononyl ftalat (DINP)
Di(2-ethylhexyl) ftalat (DEHP)
Dibutylftalat (DBP)
Di-isobutylftalat (DIBP)
Benzylbutylftalat (BBP)
Di(2-propylheptyl) ftalat (DPHP)

DEHP byl dlouhou dobu nejpouzivangjSim ftalatem,

ale kvlli jeho reprodukéni toxicité primysl v poslednich
letech ¢astecné nahradil DEHP méné toxickymi ftalaty
DINP a DIDP.

Ve kterych vyrobcich se €¢asto
pouzivaiji ftalaty? (relevantni vybér)

Ftalaty se nejcastéji vyskytuiji ve vyrobcich obsahuijicich
PVC, které dodavaji tvrdému a kifehkému PVC pruzné

(zmékcovadla)

vlastnosti. Diky tomu se PVC mUZe pouZivat jako mékky
plast. Mékcené PVC Ize nalézt mimo jiné v nasledujicich
vyrobcich:

Elektrické kabely
Podlahové krytiny
Skluzavky
Hadice
Tésnéni pro vicka Sroubovacich sklenic
Tapety
» Lepidlo
o Tiskarské barvy
« Sportovni vybaveni
s Sprchové zavésy
« Nafukovaci hracky a pomUcky do vody




Pravni regulace

Nékteré ftalaty jsou v nékterych vyrobcich zakazany
kvUli jejich zdravotnim rizikdm. VSechny reprodukéni
toxické latky, vcetné ftalat(, jako je DEHP, DBP a BBP,

a pozdéji k nim pfidané diisobutylftalat, diheptylftalat,
diisoktylftalat, dipropylftalat a dalsi, jsou v EU zakdzany
v hrackach a détskych vyrobcich. Ftalaty, jako jsou
DINP, DIDP a DNOP, jsou zakazany také v hrackach

a détskych vyrobcich, které mohou déti vkladat do

ust. VSechny ftalaty Skodlivé pro reprodukci nesmi

byt obsaZzeny vedle hracek a vyrobkl pro déti také

ve smésich, jako jsou lepidla, laky nebo vonné latky.
Pro pouzivani ftalatd v obalech potravin plati riizné
limitni hodnoty a existuji také zakazy pouzivani ftalatd
napfriklad v obalech na tu¢né potraviny a potraviny

pro kojence a malé déti. Narizeni o kosmetickych
pripravcich rovnéz zakazuje pouzivani nékterych ftalatd,
jako jsou DEHP, BBP a DBP, v kosmetickych pFipravcich.
Smérnice o omezeni nebezpelnych latek v elektrickych
a elektronickych zafizenich (RoHS) zakazuje od

22. Cervence 2019 pouzivani BBP, DBP, DEHP a DIBP

ve vétsiné elektronickych a elektrickych zafizenich

s vyjimkou zdravotnické techniky Ci profesiondlnich
méficich pristrojd.




Ftalaty a REACH

Ftalaty obecné podléhaji systému Evropské chemické
politiky znamého pod zkratkou REACH (Registration,
Evaluation, Authorisation of Chemicals). Dosud bylo
chemickym priimyslem zaregistrovano zhruba 26
ftalatd, které jsou vyrabény v mnozstvi vice nez 1 tuny
roc¢né (na jednoho vyrobce ¢i dovozce). V roce 2021 je
na kandidatnf listiné REACH 17 ftalatl a jejich skupin,
které byly oznaceny za velmi rizikové pro lidské zdravi

a zivotni prostredi z dlivodu jejich pisobeni jako endo-
krinni disruptory (ovliviiuji produkci a funkci hormon)
a jejich plsobeni na plodnost a zdravy vyvoj déti i ne-
narozeného plodu. V roce 2011 podalo Dansko navrh
na restrikci 4 ftalatl oznacenych jako toxickych pro
reprodukci na zakladé poznatkd o jejich kumulativnich
negativnich Ucincich na lidské zdravi. Dansko provedlo
rozsahlou biomonitoringovou studii pravé za ucelem
zmapovani své populace z hlediska zatiZeni ftalaty. Cely
proces byl zavrSen aZ po 8 letech a od roku 2020
byly 4 ftalaty - DEHP, DBP, BBP, a DIBP - zakazany
ve vSem spotFebnim zboZi pro vnitini pouZiti, byt

s velkym mnoZstvim vyjimek, takZe je moZné

je stale pouzZivat v zemédélstvi, elektro-
nice, automobilovém Ci leteckém
prumyslu a ve stavebnictvi.

Zdravotni rizika pouzivani ftalatd

Za poslednich 30 let bylo publikovano tisice védeckych
¢lankd, které dokazuji toxicitu ftalat u zvirat. Vedle
toho existuje nékolik dlouhodobych studii na lidech,
které dokazuji, ze ftalaty blokuji muzské hormony,
tzv. androgeny. DUsledkem je tzv. demaskulinizace
populace i snizovani plodnosti u lidi. Samci u zvifat
vykazuji nizsi poCty spermii, nesestoupla varlata i
vrozené vady penisu. Mezi nejcitované;jsi patfi studie
provedend v roce 2005 pod vedenim Shanny Swan,
ktera naSla vyznamnou souvislost mezi mnozstvim
ftalatd a jejich metabolitd v téle téhotnych matek
a zménami pohlavniho Ustroji u jejich synd. V roce
2017 dokoncila autorka Shanna Swanova se svym
tymem védcl o néco $irsi, rozsahlou studii, kterou pak
zpopularizovala ve své knize ,,Count Down". Zjistila,
Ze za poslednich 40 let klesla hladina spermii u muz(
v zadpadnich zemich o vice nez 50 %. K tomuto zavéru
dospél jeji tym po prozkoumani 185 studii zahrnuiji-
cich témér 45 000 zdravych muzl. A jednim z faktord
prispivajicich k rdstu neplodnosti jsou pravé ftalaty
a dalsi reprodukcni toxické latky. Ukazala také,
jak se nas sexudlni vyvoj méni v SirSim
méritku, a to jak u muzd, tak u Zen,
a dokonce i u jinych zivocis-



nych druhd, a Ze moderni svét je na nejlepsi cesté stat
se neplodnym.

Dalsi longitudinalni studie z USA prokazala vliv

ftalatl na neurobehavioralni vyvoj déti. Devitileta
studie z Mount Sinai School of Medicine v New

Yorku ukazala vySSi vyskyt agrese, emocni lability,
poruchy pozornosti a deprese. Pokud se v mo¢i matek
nachazelo vyssi mnozstvi ftalatd, byly u jejich déti
objeveny poruchy chovani ve vétsi mife nez u matek

s nizkymi koncentracemi ftalat. Dalsi studie, tentokrat
provadéna Svédskymi lékafi, zjistila, ze déti vystavené
vys$sim koncentracim ftalatd, mérenym v prachu

z jejich domovd, byly spiSe nachylné k alergiim, ekzému
a astmatu. Nezanedbatelné jsou také jejich Ucinky na
jatra, ledviny, plice a sraZlivost krve.

Alternativy

Dnes se jako alternativa béznych ftalatd casto
pouziva DINCH (di(isononyl)cyklohexan-1,2-
dikarboxylat). Byl nalezen v 98 % vzork({ moci
testovanych osob, prestoze jeho pFipadna
Skodlivost nebyla dosud prokazana. DINCH byl
dosud malo prozkouman a jeho ucinky jsou
nejasné.

DalSimi Casto pouzivanymi alternativami jsou
adipaty a citraty, k nimz ale existuji nedostatecna
data o jejich bezpecnosti.

Zdroje:

Ftalaty - https://arnika.org/toxicke-latky/nase-temata/
toxicke-latky/ftalaty

Chemicka skupina latek - ftalaty https://arnika.org/
toxicke-latky/databaze-latek/ftalaty

Phthalates in Children’s Environment - Case Studies

2007 - 2016 https://arnika.org/en/publications/
phthalates-in-childrens-environment

Evropska unie od zacatku Cervence jesté vice

omezila ftalaty https://arnika.org/novinky/evropska-
nie-od-zacatku-cervence-jeste-vice-omezila-ftal

Projekt je financovan EU LIFE programem (LIFE21-GIE-DE-LIFEChemBee/101074245)
a Ministerstvem Zivotniho prostredi. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou vsak

Vhodnou alternativou k plastim, které mohou
Casto obsahovat ftalaty, jsou v oblasti materiald
prichazejicich do styku s potravinami, hrackami
¢i dalSimi vécmi do domacnosti materialy ze skla,
keramiky a nerezové oceli.

Vyrobci také nahradili nékteré zbozi plvodné
vyrabéné z PVC jinymi plasty, jako je polyuretan,
polypropylen ¢i polyetylen. Tyto plasty jsou

na Skéale bezpecnosti plastl povazovany za

lepsi nez PVC, protoze nepotfebuji pro své
vlastnosti pridadvat zmékcovadla v tak vysokych
koncentracich jako u PVC.

Arnika zjiStovala ftalaty ve vnitfnim prostfedi budov
https://arnika.org/novinky/arnika-zjistovala-ftalaty-ve-
vnitrnim-prostredi-budov

Ftalaty ve $kolnich pomUckach 2014: http://arnika.org/
o-skoly-bez-toxickych-ftalatu-jde-to-kdyz- hnete-pv

Ftalaty ve Skolnich pomUckach 2010: http://arnika.org/

skolni-potreby-nejsou-proste-nebezpecnych-ftalatu.

Tézké kovy a ftalaty ve vyrobcich pro déti - mezery

v legislativé https://arnika.org/tezke-kovy-a-ftalaty-ve-

robcich-pro-deti-mezery-v-legislativ
Ftalaty - ECHA https://echa.europa.eu/cs/hot-topics/
phthalates
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