Ocet

» Diky alkoholu, ktery ocet obsahuje, a kyselosti
ma dezinfekcni a antimykotické ucinky, rozpousti
vodni kdmen.

¢ Lze ho pouzit jako oplach do mycky, k odvapnéni
konvice / kavovaru, machadlo pradla (zmékcuje
vodu), na vytirani, na myti oken, omyti ovoce
a zeleniny atd.

» Aby lépe vonél a byl pfijemné;jsi, miZete do néj
nalozZit citrusové slupky, jehli¢i (na uklid), vonavé
bylinky jako levanduli (na machani) apod.

Kyselina citronova

» Skvéla nahrada pro ty, kterym nevoni ocet,
maji podobné ucinky i vyuZiti.

» Roztok se pouZiva 10% (v litrové lahvi smichejte
100 g kyseliny na 900 ml vody). Nevyrabéjte si
ji do zasoby, staci jedna lahev. P¥i prvni vyrobé
si potfebné mnozstvi kyseliny odvazte a v lahvi
oznacte ryskou, pFisté uz kyselinu nebudete
muset vazit a zvladne to i vaS manzel :-)

» Do roztoku na prani mdzete pridat 20 - 30 kapek
EO (esencialniho oleje) na litr vody a pred pouzitim
protfepat. Vainé miZete rdzné kombinovat.

» V krystalické podobé je kyselina surovinou pro
vyrobu prasku do mycky, viz nize.

Jedla soda (bikarbona)

» Béli, absorbuje, zmékcuje vodu.
» Poutzijte na akutni havarie (vino, krev, necistoty ve

Uklid
domacnosti

zvitecich peliScich atd.). Lehce navlhcete a zasypte
vrstvou sody.

o Lze ji pouZit jako Cistici pisek, diky drsnosti dobre
umyje koupelnu i kuchyn. Pozor, vysuSuje ruce.

* V kombinaci s octem péni a pFi reakci vznika oxid
uhlicity, ktery ma také cistici Ucinek. Toho lze
vyuZzit napf. na WC)

» Jde také o surovinu na vyrobu kosmetiky. PouZit se
da v deodorantu, zubni pasté, na vyrobu Sumivky
atd.

Praci soda

» Tepelné upravena soda bikarbona - neni
pozivatelna. Na rozdil od jemného prasku jedl|é
sody je to hrubSsi prasek s kulickami.

» Surovina na vyrobu praciho prasku, viz nize.

Mydlo

 Existuji rGzné druhy: Jadrové (lidové ,jelen”)
mydlo z kombinace rostlinnych a Zivocisnych
olejl. Olivové, které je mazlavé, skvélé na holeni,
ale nedoporucujeme ho na pouziti do pracky.
Kokosové, které jevelmi oblibené a v kombinaci
s citrdtem zmékcuje vodu. A v neposledni fadé
mydlo Zlu€ové, které obsahuje enzym ze zZaludku
krav, ktery rozklada tuky a dalSi latky, diky cemuz
dobre odstranuje odolné skvrny.

» Strouhané mydlo se da pouZit jako surovina na
vyrobu praciho prasku.

¢ Lze ho pouzit i na nddobi - vihkou houbickou,
hadfikem ¢i kartacek napérte kostku a skvéle
tak odmastite i pekac. Da se pohodIné pouzivat
napriklad na cestach.



Perkarbonat sodny

Dezinfikuje, Cisti, béli.

Reaguje s teplou vodou nad

40 °C, pro reakci v nizSich

teplotach je nutné pouzit aktivator
TAED. (Pozor, ten uz vSak nesplnuje
kritéria pfirodni drogerie.)

Cim teplejsi voda, tim bouflivéjsi
reakce. Rozklada se na sodu

a kyslik.

Pouzit ho Ize na prani bilého

a stalobarevného pradla, cisténi
odtokl a Spatné pristupnych

mist, dezinfekci a béleni ponoZzek,
uklidovych hadrikd, houbicek i véci,
co snesou vysSi teploty. Da se pouzit
také v mycce.

Praci prasek

30 g mydlovych vlocek (kokosové s citratem)
70 g praci sody

pro béleni pridejte 1 - 3 IZice perkarbonatu
sodného do bubnu pracky

pfiteplotach 40 °C a méné pridejte k 1 polévkové
IZici % 1zicky TAEDu (5 % hmotnosti perkarbonatu)

Machani
Misto avivaze pouzijte roztok kyseliny citronové nebo

ocet. Pomahaji odstranovat zasadity praci prasek
z textilii i z pracky.

Vini (EO) muZete pridat do prasku i do machadla,
doporucujeme viak vonét pradlo az ve skFini (pomoci
vonavych mydel, levandulovych pytlik{, karticek

s EO atd.).

Prasek do mycky

30 g perkarbonatu sodného
20 g praci sody
10 g kyseliny citronové
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PouZzijte ,hrneckovou metodu®”. Suroviny maji stejny
objem, proto staci vzit kteroukoliv odmérku a smichat
3 dily perkarbonatu, 2 dily praci sody a 1 dil kyseliny
citronové.

Lze vynechat leStidlo. V pfipadé zaSednuti znovu
spustte a pridejte hrnek octa.

Udrzba
V mycce méjte vzdy doplnénou sul.
V pracce se mohou z eko pracich prostfedk( tvorit
usazeniny, kdyz dlouhodobé perete na nizké stup-

né. Pracku Cistéte pomoci octa. Lze ho do pracky
nalit pfes noc a pak vyprat se sodou na 90 °C.
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