latky narusujici
hormonalni
systém?

Jaka zdravotni rizika jsou spojena s EDs?

NarusSuji metabolismus.
Napodobuiji/ blokuji pfirozené hormony.
Mohou vést k malformacim reproduk¢nich organ,

Co jSOU to tzv. Endokrinni rakoviné varlat a nizSimu poctu a kvalité spermii
disruptory (EDs), tedy latky uchlapct. S
naru‘s’ujl'ci hormonalni systém? Mohou vést k pfedCasné puberté a zvySenému
riziku rakoviny prsu u divek.
Endokrinni disruptory (EDs) jsou chemické latky Jsou povazovany za moznou pfi¢inu sklonu k alergiim,
s hormonalni aktivitou. ,Endokrinni” znamena cukrovce, obezité, poruchdm vyvoje mozku, po-
»ovliviujici nas hormonalni system”. rucham chovani a kardiovaskularnim onemocnénim.
PFrikladem ED jsou zmé&kcovadla v plastech, che- Koktejlovy efekt: v kombinaci s dal3imi latkami se
mické UV filtry v opalovacich krémech, perfluo- zdravotni poruchy projevuji siln&jsim Gc¢inkem.

rované latky uvolfujici se z teflonového nadobi
a bromované zpomalovace hofeni v textiliich.
Tyto latky mohou zasahovat do naseho jemné
vyvazeného hormonalniho systému a naruSovat
hormony fizené procesy, jako je metabolismus,

Priklady latek narusujicich hormonalni
rovnovahu, které se €asto pouzivaji
v kosmetice, jsou:

rGst, imunitni systém a vyvoj organd. Methylparaben, Ethylparaben, propylparaben,
S témito latkami podobnymi hormon{m souvisi Butylparaben (konzervacni ldtka)
fada onemocnéni a poruch. Ethylhexylmethoxycinnamat (UV filtr)

Na hormonalné aktivni chemické latky
citlivé reaguji zejména kojenci a malé
déti. U chlapcl se tc¢inkdm téchto

cyklomethicone (Cyclotetrasiloxane)
(kondicionér)
Triclosan (biocid, neutralizace

latek pripisuji deformace zdpachu)

pohlavnich organt P Resorcinol (barva na viasy)
a neplodnost a u divek Dobreé védét: PFOS benzofenon-1, benzofenon-2
ph?déashé dvosp|'vfé’n’|'. . a PFOA patFI' (absorbent UV zdreni)

S latkami poSkozujicimi X BHA a BHT (antioxidant)
hormony mohou souviset do Skupmy PFC Diethylftaldty (denaturacni
fPPi‘{éJé," i”emoff‘lé,”"' (per- a polyfluorované Cinidlo)

jejichZ vyskyt se jiz |éta s, 4-methylbenzyliden kaff,
zvy3uje, jako jsou alergie, chemické latky). 3-benzyliden kafr (UV filtr)

obezita, cukrovka Il, rako-
vina prsu a varlat, poruchy
imunity nebo poruchy uceni
a chovani (napft. ADHD).

Kyselina hydroxyskoricovd
(péce o pokoZku)
Kyselina boritd (bakteriocid)
Dihydroxybifenyl (ochrana kiZe)
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SiSinka
Hypothalamus
Hypofyza
Stitna Zlaza
Pristitna téliska

MGG 345

Priklady latek narusujicich
hormonalni rovnovahu, které se
c¢asto pouZivaiji v plastech, jsou:

Bromované zpomalovace hofeni

(protipoZdrni ochrana)

Bisfenol-A (ochrana proti korozi)

ftaldty (zmékcovadia)

organické slouceniny cinu (biocid)

Nonylfenol a nonylfenol ethoxyldty (pomocné ldtky)
PAH = polycyklické aromatické uhlovodiky
(zbytky olejii z plastifikatord, Cerné barvivo sazi).
PFOS = kyselina perfluoroktansulfonovad
(impregnacni Cinidlo)

PFOA = kyselina perfluoroktanovd

(nepfilnavy povlak PTFE; teflon)

DalSi latky narusujici hormonalni
rovnovahu:

Denaturovany lih se denaturaci stava nepitelnym,
takze nenfi zdanitelny (Gspora nakladl pro vyrob-
ce). Denaturacnimi latkami mohou byt ftalaty (DEP),

u nichz existuje podezfeni, ze maji hormonalni ucinky.

je antimikrobialni 1atka v dezinfekénich/ci-
sticich/pracich prostfedcich, potazich matraci, funkc-
nich textiliich, obuvi, kobercich, plastovych prkénkach
(inzerovanych jako ,vhodné pro alergiky” nebo ,svéze
vonici”) a konzervacni latka v kosmetice (mydlo, zubni

Obéhovasoustava ... .

—=—, Schéma endokrinniho

\'\3;\ systému. Zde jsou
) vyobrazeny hlavni
endokrinni Zldzy

muZského (vlevo)
a Zenského (vpravo)
téla.

pasta, deodorant). Podporuje (zkfizenou) odolnost
mikrob0, poskozuje kozni fléru, sniZuje plodnost,
zvysuje riziko potratQ, astmatu a alergii a bioakumulu-
je se (hromadi) ve vodnich organismech. Kromé toho
mohou UV zafenim vznikat toxické dioxiny a furany.
V roce 2016 byl v USA zakazan triclosan v mydlech.

V EU je triclosan stale povolen v télovém mydle,
sprchovém gelu, Samponech a tuhych deodorantech,
najdeme ho i v pfipravcich na oSetfeni ran. Triclosan
je zakazan ve vyrobcich, které zlstavaji na pokozce

a vyzaduji velkoplosnou aplikaci, jako je télové mléko,
od léta 2023 také v Ustnich vodach.

zejména 4-nonylfenol a jeho
ethoxylaty, jsou v EU zakazany v mnoha pfipadech,
napfiklad v detergentech a Cisticich prostredcich.
4-nonylfenol je prioritni nebezpecnou latkou podle
ramcové vodni smérnice EU (WFD).

Mezi pouziti, které dosud nebyly zakazany, patfi
napfiklad barvy a laky. Déle se latka pouziva v pramy-
slu jako vychozi chemicka latka pro vyrobu polymer(
a lepidel. Je znamo, Ze u ryb naruSuje hormonalini
rovnovahu.

jsou
prirozenou soucasti uhli a ropy. PAU jsou pfirozenou
slozkou olejd na bazi mineralnich olejd pro vyrobu
zmékcovadel. Ty se pouzivaji v meékkych plastech
(gumarenskych vyrobcich). Vyrobky z ¢erné pryze
(pneumatiky automobil(l, gumové rukojeti naradi,
uméla kdze) maji obvykle vyssi obsah PAU nez vyrobky



ze svétlé pryZe, protoZe se do nich dostavaji spolu se
sazemi. PAU jsou perzistentni, karcinogenni (rakovina
plic, hrtanu, kiZe, zaludku a stfev) a narusuji repro-
dukéni schopnost, odmastuji kazi, vedou k zanétlm
kdze a mohou zplsobit poskozeni rohovky a drazdit
dychaci cesty, odi a travici trakt.

Perfluoroktansulfonové kyseliny (PFOS) jsou
perfluorované povrchové aktivni latky, kterymi se
impregnuiji textilie, koberce a papir, aby byly odolné
proti mastnoté, oleji a vodé, a které se nachazeji ve

starsich hasicich pénach a v hydraulickych kapalinach.

Némecké chemické spolecnosti zastavily jejich vyro-

bu na celém svété v roce 2002. Od roku 2006 je jejich
pouZzivani zakazano.

Kyselina perfluoroktanova (PFOA) je pfisada (emul-
gator) pro vyrobu teflonu nebo PTFE, Siroce pouziva-
ného nepfilnavého povlaku napf. na panve. PFOA je
toxicka pro reprodukci, poskozuje jatra, je perzistentni
a karcinogenni. PFOA je od Cervence 2020 zakazan pro
vétSinu oblasti pouziti.

Polybromované difenylethery (PBDE) jsou
bromované organické chemické latky pouzivané jako
zpomalovace hofeni v mnoha plastech a textiliich.
Jsou potencialné toxické, karcinogenni a narusuji




hormonalni systém. Byly zakazany globalné
Stockholmskou Umluvou v roce 2009 a deka-BDE

pak v roce 2017. Dnes se bohuzel pouzivaji nahrady
zakazanych PBDE, které ovSem také obsahuji brom

a jsou Casto perzistentni. EU uvaZuje o navrzeni téchto
nevhodnych alternativ na seznam zakazanych
perzistentnich latek v ramci Stockholmské

amluvy.

se nachazi
v celé fadé plas-
tovych vyrobkd
(v€etné obald na
potraviny, varnych
konvic, automobi-
lovych dil() a po-
uziva se také pro
vyrobu polykarbo-
natd, epoxidovych
pryskyfic a pro
potahovani potra-
vinovych konzerv
nebo plastovych
folii. Bisfenoly
se z téchto vyrobku
neustale uvolfuji, zejména
pfi zahFivani nebo pfi kontaktu
s kyselinami ¢i zasadami.

1t\

se nachazeji v mnoha
vyrobcich z mékkych plastl. Pfidavaji se hlavné do
PVC, aby bylo pruzné a poddajné. Jako malo tékavé
slouceniny se mohou b&hem pouZivani z vyrobkd
pomalu a trvale odpafovat. Vzhledem k jejich Sirokému
pouziti (mimo jiné v podlahovych krytinach, umélé
k(zi, détskych hrackach, obalech, plastovych panelech
automobil{l) jsme jim vystaveni témér neustale.

je zmékcovadlo na
bazi ftalatl v plastech z PVC a pfisada v barvéach,
kosmetickych pfipravcich a pesticidech. Neni pevné
vazan, a proto rychle migruje, napf. do potravin.
DEHP je toxicky pro reprodukci a pravdépodobné
karcinogenni, proto je od roku 2020 zakazan v ve
spotfebnim zboZi pro vnitfni uzitia v EU
je zakdzano jeho uvadéni na trh
a pouzivani bez povoleni.

jsou v EU
zakazany od
roku 2003
v protihnilobnych
natérech (natéry pro
lodé) a od roku 2006
se jiznesmiv EU
uvadét na trh jako
biocidy. Tributylcin
(TBT) se vsak
stale v nékterych
pripadech pouziva
v dezinfekcnich
prostredcich, pfi
ochrané materiald,
ve stfeSnich membranach
a sanitarnich silikonech. Jsou
bioakumulativni, endokrinni disruptory
a toxické pro vodni organismy. K nam lidem se
dostavaji prostrednictvim potravniho fetézce.

Vice informaci:

https://arnika.org/download/1526_14c8b26e3da-
85cb4f36b9a2b359820a0
Plasty, endokrinni disruptory a zdravi (arnika.org)
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