CHCETE SE STAT AMBASADOREM
ZDRAVE DOMACNOSTI?

Hleddme dobrovolniky, ktefi budou pomahat lidem ve svém
okoli sniZzovat vystaveni nebezpecnym chemickym latkam. Jak?
Nejprve projdou Skolenim o Skodlivych latkach v domacnosti
a ziskané znalosti pak budou predavat svym pratelim a rodiné.

POMAHEJTE ODSTRANOVAT SKODLIVE
LATKY Z NASICH DOMOVU

Cilem je

- Informovat co nejvice lidi o tom, které vyrobky a latky by méli
ze svych domacnosti odstranit.

-> Snizit vystaveni Skodlivym latkam z vyrobkd a vybaveni, které
lidé doma pouzivaji.

- Zvysit povédomi o pfitomnosti Skodlivych chemickych latek v
kazdodennim Zivoteé.

Prihlaste se na

www.ceskobezjedu.cz

CHCETE VEDET, JAK MOC JSTE VYSTAVENI
NEBEZPECNYM LATKAM?

https://chembee.check-ed.eu/cs

CheckED je webova aplikace, ktera vam pomUze vypoditat vasi
pravdépodobnou Uroveri expozice endokrinnim disruptoram
(ED) - chemickym latkam, které napodobuji plisobeni hormon(
a tim ovliviuji vase zdravi.

Jak na to? Jednoduse oteviete webovou aplikaci a vyplriite
dotaznik. Aplikace vdm na zakladé databaze a algoritmi
podloZenych nejnové;jsimi védeckymi fakty a doporucenimi
Svétové zdravotnické organizace vypocitd, jaké je vase mozné
zatizeni toxickymi latkami z vybaveni ve vasi domacnosti v
kombinaci s vasimi kazdodennimi navyky. Soucasné vam
poskytne rady, jak zatizeni zmirnit.

KUCHYNE

1. Kupujte si idealné mistni,
ekologické, sezéonni

a Cerstvé potraviny -

tzn. méné oball a méné
pesticidd. Co nejvice se
vyhybejte konzervovanym
a v plastu balenym
potravinam.

2.V kuchyni nepouZivejte
plastové nadobi.

3. Nikdy neohfivejte jidlo

v plastu. Vyhybejte se i
skladovani potravin v plastu,
zejména téch kyselych nebo
tucnych. Nepouzivejte
jednorazové vyrobky, jako je
papir na peceni Ci plastové

a papirové jednorazové
obaly. Vhodné neni ani
silikonové nadobi na peceni
a stolovani.

4. Pfi vareni, pfipravé nebo
skladovani potravin davejte
prednost litiné, keramice,
sklu nebo nerezu.

5. Nahradte staré,
poskrabané panve

a nadobi s teflonovym
povrchem. Kdykoli je budete
muset vymeénit, investujte
do vyrobkd, které
neobsahuji teflon ¢i latky
oznacené jako PFAS,
napfiklad do nerezového ci
keramického nadobi.

6. PouZivejte co nejméné
mycich prostfedkd. Davejte
prednost tém s ekoznackou.
Vyhnéte se antibakterialnim
ptipravkim, a pokud je
potfebujete, pouzivejte
pfirodni produkty. MiZete si
je dokonce sami vyrobit.

LOZNICE A OBYVACIi POKOJ

.

1. Vyhnéte se vyrobkim

z mékkého plastu, jako jsou
naptiklad hracky do vany,
zejména pokud jsou urceny

2. Vyhnéte se podlahovym
krytinam, sprchovym zévéstim
a tapetam z PVC.

3. NepouZivejte osvézovace
vzduchu. Ani rlizné viiné
a parfémované pripravky nejsou

1. Nekupujte si nabytek a dekorativni
predméty z plastu nebo jinych
syntetickych materiald.

2. Pokud je to mozné, vybirejte
nabytek a podlahové krytiny

z ptirodnich materidl( a vyhnéte se
PVC. PouZivejte koberce

z pfirodnich vlaken nebo se
koberciim vyhybejte Uplné, zejména
pokud trpite alergiemi.

3. NepouZivejte vonné svicky
a osvéZovace vzduchu.

4. PouZivejte textilni Zaluzie nebo
zavésy namisto téch z PVC.

5. Elektronika nepatfi do mistnosti,
kde spite, protoZe se z ni pti zahtivani
uvolnuji toxické latky.

6. NepouZivejte insekticidy na vase
rostliny nebo vase domdci zvitata

a sebe (napf. proti klistatim). Zkuste
radéji prirodni alternativy nebo
moskytiéry.

KOUPELNA

4. Pouzivejte méné kosmetickych
pripravk(. Ekologicnost sloZek
kazdého vyrobku mizete
zkontrolovat naskenovanim
¢arového kédu pomoci aplikaci
INCI Beauty (v anglictiné) Ci
ToxFox (v némciné). Existuji také
ekologictéjsi alternativy

k jednorazovym damskym vliozkam
¢i détskym plenam.

5. PouZivejte Cistici prostredky
s ekoznackou a vyhnéte se tém
na bazi chléru.



https://chembee.check-ed.eu/

ARNIKA

Skala skodlivych latek pouzivanych ve vécech, se kterymi ptichazime
kazdy den v nasich domacnostech do kontaktu je obrovska: od latek
narusujicich hormonalni systém, které najdete v kosmetice, pres toxické
latky v Cisticich prostfedcich, aZ po neurotoxické latky v nabytku ¢i
miliardy ¢astic mikroplastt, které se uvolfiuji napfiklad pfFi béZiném
noseni ¢i prani pradla ze syntetickych materiala.

Dobrou zpravou je, Ze svoje zatiZzeni témito latkami miZeme snizit!
Zména chovani spotfebitelll mze pozitivné ovlivnit jejich zdravi.
Vybaveni domdcnosti i kazdodenni navyky doma mohou znacné
zredukovat zatiZeni toxickymi latkami a pfedchazet jejich negativnim
zdravotnim dopadim.

Evropsky projekt LIFE ChemBee m4 za cil vyskolit ambasadory zdravé
domacnosti tak, aby ziskané znalosti predavali svym pratelim a rodiné.
Cilem je informovat co nejvice lidi o tom, které vyrobky a latky by méli
ze svych domacnosti odstranit.

Projekt je financovan EU LIFE programem (LIFE21-GIE-DE-LIFEChemBee/101074245). Partnery
projektu jsou vedle Arniky i nevladni organizace z Némecka, Portugalska, Rakouska, Recka,
Svédska, Polska, Francie a Finska. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou viak pouze nazory

a stanoviska projektu LIFE ChemBee a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie
¢i programu LIFE. Evropska unie ani organy poskytujici dotaci za né nemohou nést
odpovédnost.

Arnika
www.arnika.org
arnika@arnika.org
774 406 825

ChemBee

Co-funded by
the European Union

Nejcitlivéjsi jsou k plsobeni toxickych latek malé déti a
téhotné Zeny. Nékteré nebezpecné latky prostupuji
placentou nebo je najdeme v mateiském mléce. Mohou
tak narusit zdravy vyvoj jedince a prispét ke vzniku Fady
onemocnéni.

DETSKY POKO)

1. Nenechavejte elektronicka
zafizeni v détském pokoji - mohou
uvolfiovat zpomalovace horeni.

2. Kupujte matrace a bytovy textil
s ekoznackou ¢i s oznacenim “bez
zpomalovacl hofeni a PFAS/PFC
latek”. Nekupujte vyrobky odolné
vUci $piné a mastnoté, protoze
mohou obsahovat vé¢né
chemikalie (PFAS).

3. U odévl vybirejte pfirodni vldkna

a vyhybejte se antibakterialni
upravé. Zkontrolujte, zda
outdoorové obleceni neobsahuje
PFAS. Pfed pouzitim vyperte nové
textilni vyrobky, véetné lGzkovin a
obleceni. Naopak perte jen velmi
zfidka funkéni nepromokavé
obleceni jako bundy, které s
kazdym pranim méné odpuzuji
vodu a ztraceji svoji
nepromokavost.

4. Pokud kupujete novy nabytek,
volte pfirodni materialy spiSe nez
plasty a kompozitni materidly.

5. Vybirejte barvy, pigmenty a
laky s ekoznackou. Vyhnéte se
tapetdm z PVC, které obsahuji
zmékcovadla. Volte radéji textilni
Zaluzie nebo zavésy nez ty z PVC.

6. Vybirejte hracky z pfirodnich
materialQ, které Ize v ptipadé
potreby vyprat nebo vycistit.
Vyhnéte se plastovym hrackam,
které jsou mékké, vonavé,
vyrobené z ¢erného nebo
recyklovaného plastu, zejména
pokud jsou velmi levné. Davejte
prednost hrackam vyrobenym
evropskymi vyrobci, které jsou
urceny pro déti a odpovidaji véku
ditéte - to je dileZité zejména u
malych déti. Je lepsi mit méné,
ale kvalitnich hracek nez vice
levnych a nekvalitnich vyrobka.

5 ZAKLADNICH RAD

Zbavit se nebezpecnych Iatek v domdcnosti je levné,
snadné a ucinné. Tento letdk vam poskytne podrobné
tipy, jak sniZit moZnou expozici v riiznych édstech
vaseho domova. Ve zkratce vsak Ize fici, Ze dodrZzovanim
téchto péti klicovych rad miiZete vyrazné snizit zatiZzeni
nebezpecnymi latkami.

1. Denné, a pokud mozno Castéji
nez jednou denné, vyvétrejte
mistnosti a pravidelné utirejte
prach ze vsech povrch( véetné
podlah mokrym hadrem nebo
mopem, abyste zachytili co
nejvice prachu.

2. Neohfivejte potraviny v
plastovych obalech a plastovém
nadobi. Jezte biopotraviny

Ci lokalné vypéstované plodiny,
kdykoli je to mozné.

3. Je lepsi vlastnit méné véci, ale
kvalitnich. To plati pro Sperky
a doplnky, obleceni, kosmetiku,

N i dekorace, Cistici prostredky,

4. Snizte teplotu v domacnosti -
snazte se ji udrZet pod 22 stupni
Celsia, protoze vyssi teploty vedou
k vy$sim emisim tékavych
organickych latek.

——

elektroniku, nabytek i hracky atd.

Vyhybejte se vyrobkdm z plastu

z dGivodu Castéjsi kontaminace
nebezpecnymi latkami a jejich
problematické likvidace.

5. Pouzivejte méné kosmetickych a
Cisticich prostfedkt a pokud mozno
pouzivejte pouze vyrobky

s ekoznackou. Vybirejte si vyrobky
s jednodussim slozenim, tedy s co
nejméné chemickymi latkami,

bez intenzivnich vini.

STANTE SE AMBASADORY ZDRAVE

DOMACNOSTI
TIPY A RADY PRO BEZPECNY DOMOV
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