Cesta

i obce

Co znamend , zero waste”?

Zero waste (Cesky ,nulovy odpad”) neni jen trend
nebo filozofie, ale prakticky pristup k ochrané
Zivotniho prostredi a udrzitelnému zpisobu
Zivota. Usiluje o maximalni moznou redukci
odpadu a o udrzeni pouZzitelnych material{
v obéhu, misto aby zbyte¢né koncily na
skladkach Ci ve spalovnach.

(1 @
Pro¢ ma zero waste
smysl|?

Vsichni vime, Ze odpad je
obrovskym problémem dneska.
Neni ani potieba se odvolavat
na fotky morskych zvifat

nebo pték{ s brichy plnymi
jednorazovych plastovych

k udrZitelné;jsi
budoucnosti

pro spotrebitele

obal(, staci si udélat prochazku po nasi, Ceské
prirodé. S horami lidmi produkovanych odpad(
navic souvisi i dalsi problémy, napfiiklad produkce
mikroplast(, které se dostévaji i do nasich tél
a podle nejnovéjsich studii mohou ovliviovat
plodnost a pfispivat k rozvoji fady zdravotnich
problémd, napfiklad Alzheimerovy choroby.
Z odpadd samotnych nebo pfijejich likvidaci
se navic mohou do okolniho prostiedi
uvolfiovat skodliveé chemické latky.
Jen zlomek produkovanych odpadd je
pfitom recyklovan — napriklad v pfipadé
plastového odpadu je to celosvétové jen
zhruba desetina a toto Cislo dlouhodobé neroste.
Tento systémovy problém se pfitom zdaleka
netyké jen konzumerismu a nadspotfeby
u spotrebitel(l a nadprodukce ze strany firem,
ale také obci, které nesou zodpovédnost

, za odpadové hospodarstvi a hledani
0 efektivnich odpadovych FeSeni.


https://arnika.org/spalovny-a-zivotni-prostredi
https://ipen.org/sites/default/files/documents/edc_guide_2020_cz.pdf
https://ipen.org/sites/default/files/documents/edc_guide_2020_cz.pdf
https://www.theguardian.com/environment/article/2024/aug/21/microplastics-brain-pollution-health
https://arnika.org/toxicke-latky
https://arnika.org/odpady/nase-temata/co-s-odpady/plasty
https://www.oecd.org/en/about/news/press-releases/2022/02/plastic-pollution-is-growing-relentlessly-as-waste-management-and-recycling-fall-short.html

Jaké jsou zakladni principy
zero waste?

Americké bloggerka a propagatorka
bezodpadového Zivotniho stylu Bea Johnson ve
své knize Domacnost bez odpadu z roku 2013
definovala 5 zédkladnich principd zero waste —
takzvanych ,5R":

1. Odmitejte (,refuse”): Nepfijimejte zbytené
v&ci, jako jsou plastové tasky nebo reklamni
predméty.

2. Omezujte (,reduce”): Kupujte méné a zaméite
se na kvalitu misto kvantity.

3. Znovu pouzivejte (,reuse”): Nahrazujte

jednorazové produkty opakované pouzitelnymi.

4. Recyklujte (,recycle”): Tam, kde nelze
odmitnout nebo omezit, recyklujte.

5. Kompostujte (,rot"): Biologicky odpad ma
obrovsky vyznam a ve smésném odpadu je ho
a7 tfetina. Vracet Ziviny v ném obsaZené zpét
do prirody ve formé kompostu ma smysl!

Jaké prinosy ma zero waste pro
spotrebitele a jaké pro obce?

Pro spotiebitele:

» Niz8i ndklady: Omezeni nadbytecné spotreby,
stejné jako nakup kvalitnéjsich nebo opakované
pouzitelnych produkt(l vede v dlouhodobém
horizontu k usporam.

»

»

vvvvvv

méné priimyslové zpracovanych potravin
pFispiva k zdravéjSimu stravovani. Omezenim
kontaktu s plasty, které mohou obsahovat
Skodlivé chemické |atky, zaroven snizujeme
riziko zdravotnich problémd.

Zodpovédnost v{ci planeté: Kazdy krok
vedouci k omezeni odpadu je soucasti feSeni
a mé pozitivni, byt drobny, dopad na stav
Zivotniho prostiedi.

Pro obce:

»

»

»

Uspory v odpadovém hospodarstvi: Snizovani
objemu smésného i tfidéného odpadu znamena
nizsi nadklady na jeho svoz a likvidaci.

Cistsi a bezpe¢n&jsi Zivotni prostredi: Méné
vznikajicich odpadl znamenéa i méné odpadu
pohozenych do pfirody a méné Skodlivych
chemickych latek, které se do Zivotniho
prostiedi uvolni.

SpInéni legislativnich cil(: PFfedchazeni vzniku
odpad( a opétovné vyuzivani materiall je

v souladu s ¢eskymi i SirSimi evropskymi
environmentalnimi strategiemi a pomaha
napliiovat povinné legislativni cile Ceské
republiky. Z nasich zkuSenosti vyplyva,

Ze pfi zapojeni zero waste principu Ize

v domacnostech dosdhnout az o 81 % nizsi
produkce odpadi, nez je ¢esky primér.



https://zerowastehome.com/
https://arnika.org/odpady/nase-temata/zvaz-to/pribehy

Jak mohou obce podporit » Spolupraci s komunitami a spolky: Podporou

Zero waste? poradani komunitnich akci, jako jsou bazary,
swapy a charitativni sbirky, anebo zfizovani

» Systémovymi zmé&nami v odpadovém Jreuse” center, opravéarskych dilen, pjcoven
hospodarstvi: Podporou konkrétnich opatreni ndradi a dalSiho vybaveni, komunitnich zahrad
vedoucich k pfedchazeni vzniku odpadu ¢i bezobalovych obchod(. Na tyto a dalsi
(napf. kompostovani), zménami ve frekvenci aktivity jsou pravidelné vypisovany dotacni
¢i zplsobu svozu odpadt i finanéni motivaci vyzvy, napriklad ze strany Ministerstva Zivotniho
obcand. prostredi.

» Vzdélavanim a osvétou: Organizaci seminar
¢i workshopl zamérenych na udrzitelny Zivotni
styl, tfidéni odpadd nebo kompostovani.

Zero waste neni o dokonalosti,
ale o snaze.
KaZdy krok, ktery podniknete,
pomaha nejen vam
a vasi obci, ale celé planeté.

NejlepSi odpad je ten, ktery nikdy
nevznikne!

Tipy na literaturu o zero waste:

Bea Johnson — Domdcnost bez odpadu

Barbora Tlustd — Bez obalu: Jak Zit zero waste

Pavla Wernerova — Konec doby odpadové

Jana Karasové, Helena Skrdlikova, Michaela Gajdo$ové — Zivot skoro bez odpadu
Adam Podhola — Zachrari jidlo v kuchyni

ARNII(A Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Projekt byl podpoten Ministerstvem Zivotniho prosttedi. Projekt nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.


https://arnika.org/odpadove-hospodarstvi-obci-2024
https://arnika.org/odpadove-hospodarstvi-obci-2024
https://arnika.org/swapova-kucharka

