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Jak pouZivat priavodce

Tento prdvodce je ndvodem, jak krok za krokem detoxikovat vas domov. Provede vas mistnost po mistnosti
a ukaze, které materialy a vyrobky v sob& mohou obsahovat zdravi Skodlivé latky. Soucasné vam poskytne
tipy a jednoduché navody, jak se rizikovym latkdm vyhnout. Do privodce jsme rovnéz zaradili kapitolu
vénovanou stavebnim materidldm. V neposledni fadé zde najdete seznamy ekoznacek ¢i recyklacnich
symboll, doporuceni na uzite¢né aplikace do mobilnich telefond &i ndvody, jak si pfipravit domaci cistici
prostfedky. Najdete tu také zakladni rady, jak snizZit svoji expozici Skodlivym latkam pomoci jednoduchych
opatreni, kterda mizete uplatnit kazdy den.

Tento prlvodce vznikl dle némeckého vzoru vyvinutého organizaci Baltic Environmental Forum Deutschland

v roce 2020. Ceskou adaptaci vydava spolek Arnika - program Toxické latky a odpady jako sou¢ast projektu
LIFE ChemBee.
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1. UVOD

1.1 O pravodci

Skéala skodlivych latek obsazenych ve vécech, se kterymi
prichazime v naSich domacnostech kazdy den do
kontaktu, je obrovska - od latek naruSujicich hormo-
nalni systém, které najdete v kosmetice, pres toxické
latky v Cisticich prostfedcich, az po neurotoxické latky

v nadbytku ¢i miliardy ¢astic mikroplastd, které se uvol-
nuji napfiklad pfi noSeni ¢i prani pradla ze syntetickych
materiald.

KdyzZ se podivame na jednotlivé mistnosti v domacnos-
ti, ukazuje se, Zze mnoho véci, které kazdy den pouzi-
vame, v sobé muze obsahovat” Skodlivé latky. Koberce
v pokoji mohou obsahovat tzv. vé¢né chemikalie,

které se tam pfidavaji pro odpuzeni mastnoty a Spiny.
Nabytek z lepenych drevénych desek miZe uvolnovat
formaldehyd i jina rozpousStédla a lepidla ¢i zpomalo-
vace horeni.

V kazdodennim Zivoté jsme témér neustale obklopeni
Sirokou Skalou nebezpelnych chemickych latek. Latky
v naSem téle a v Zivotnim prostredi se proto mohou
vzajemné ovliviiovat, tzn. vznika koktejlovy efekt. Hod-
noceni rizik chemickych latek se vSak vétSinou omezuje
na studium ucinku izolované chemické latky.

Zatimco obsah skodlivin ve vyrobku mdze byt sém

0 sobé v pfipustnych mezich, kombinace s jinymi
vyrobky obsahujicimi stejné ¢i podobné toxické latky
mUZe vytvorit nezdravy koktejlovy efekt. Soucasné se
vétSinou méfi vliv urcité latky pouze z jednoho zdroje.
V redlném Zzivoté na nas viak pUsobi latky z mnoha
zdrojl — nejen z vyrobkd, ale i z potravy, ovzdusi, doma
z prachu, kam se mohou latky také uvolfiovat a pak
pusobit na lidsky organismus postupem ¢asu apod.

Dobrou zpravou je, Ze zatizeni svého organismu témito
latkami mGZeme sniZit! Zména chovani spotrebiteld
mUZze pozitivné ovlivnit jejich zdravi. Vybaveni domac-
nosti i kazdodenni navyky doma mohou znacné zre-
dukovat zatiZzeni toxickymi latkami a predchazet jejich
negativnim zdravotnim dopaddm.

| proto poradame kurz Ambasador zdravé domacnosti,
abychom dobrovolnikdim poskytli uzitecné rady a tipy,
jak se témto latkam vyhnout. Evropsky projekt LIFE
ChemBee ma za cil vyskolit ambasadory zdravé do-
macnosti tak, aby ziskané znalosti mohli pfedat svym
prateldm a rodiné. Cilem je informovat co nejvice lidi
o tom, které vyrobky a latky by méli ze svych domac-
nosti odstranit. Vice informaci najdete na naSem webu
www.ceskobezjedu.cz.

Chcete védét, jak moc jste vystaveni nebezpecnym
latkam? VyzkouSejte aplikaci CheckED!

Soucasti projektu je i webova aplikace CheckED.
PomUze vadm vypocitat vasi pravdépodobnou Uroveri
expozice endokrinnim disruptordim (ED) - chemickym
latkam, které napodobuji plsobeni hormond, ¢imz
ovliviuji vase zdravi.

https://chembee.check-ed.eu/cs

Jak na to? JednodusSe oteviete webovou aplikaci

a vyplnite dotaznik. Aplikace vam na zakladé databa-
ze a algoritmU podloZenych nejnovéjsimi védeckymi
fakty a doporucenimi Svétové zdravotnické organizace
vypocita, jaké je vaSe mozné zatizeni toxickymi latkami
z vybaveni vasi domacnosti v kombinaci s vasimi kaz-
dodennimi navyky. Soucasné vam poskytne rady, jak
zatizeni zmirnit.


http://www.ceskobezjedu.cz
https://chembee.check-ed.eu/

2. PROJDETE SVOU DOMACNOST

POKOJ PO POKO]I

2.1 Obleceni a textil

NezaleZi na tom, zda je oblecCeni drahé nebo levné,

v obou pfipadech béhem vyroby pfijde do kontaktu

s rdznymi toxickymi latkami. V textilnim prdmyslu

se pouziva vice nez 20 000 rlznych chemikalii, coz
predstavuje pfiblizné 30 % celosvétové pouzivanych
chemickych latek. Mnohé z téchto latek, jako azobar-
viva, rlizna rozpoustédla a zpomalovace horeni, jsou
Skodlivé pro lidské zdravi a Zivotni prostredi. Proto
cesta k chemicky bezpecnému Satniku zacina jiz

v obchodé. Pfed nakupem ma smysl zeptat se prodejce
¢i vyrobce obleceni na pritomnost nebezpecnych latek
v obleceni, dobrym orientacnim bodem je i pfitom-
nost ekoznacky. Nize najdete pfiklady. Vice informaci
najdete v kapitole 5.

Pouzivejte obleCeni a boty vyrobené z pFirodnich
materiall misto syntetickych. Budte vSak opatrni
u kiZze - k(iZe je Casto ¢inéna a barvena pomoci
nebezpelnych chemikalii.

Vyhnéte se obleeni a botam, které vydavaiji silny
chemicky zapach.

Hledejte Stitky “bez PFC/PFAS” a ,bez fluorokarbo-
nd“ u plavek a outdoorového obleceni. Latky PFAS
¢i PFC se pouzivaji k zajiSténi vodéodolnosti a od-
pudivosti necistot (zejména impregnace outdooro-

‘\\C TE)()-
Ze

GRUNER
KN® PF

bluesign SOZIAL. GKOLOGISCH. STAATLICH.

UNABHANGIG ZERTIFIZIERT.

vého obleceni). Uvolfuji se z obleceni a v Zivotnim
prostfedi zneciStuji vodu. Pro ¢lovéka jsou toxické,
nebot' mohou poskodit jeho hormonalni systém.
Vice informaci o téchto latkach naleznete v kapitole 4.
Vyhnéte se sportovnimu obleceni z plastovych
textilnich vlaken (polyamid, polyester, akryl atd.)

a uprfednostnujte organickou bavinu. Sportovni ob-
leceni z plastovych textilnich vlaken midze uvolfiovat
mikroplasty do praci vody. Tyto latky také zpUsobuiji
poceni, a proto mnoho firem pridava do plastovych
textilnich vlaken biocidy nebo nano stfibro. Biocidy
jsou latky, které zabijeji bakterie a dalSi mikroorga-
nismy. Nano stfibro se mdze hromadit v téle.
Vyberte obleceni bez potiskd. Potisky mohou obsa-
hovat skodlivé latky, jako jsou rdznéa zmékcovadla,
PVC nebo polycyklické aromatické uhlovodiky
(PAHS).

Kupujte produkty oznacené ekologickymi znacka-
mi. Vice informaci o ekoznackach naleznete v ka-
pitole 5. Misto ndkupu nového obleceni navstivte
second-hand obchody, swapy nebo vyuZijte online
second hand platformy. Second hand obleceni
byva Casto jiz tolikrat vyprano, Ze nebezpecné latky
jsou vyplaveny.

Vyhnéte se osvéZzovacim pradla a deodorantiim
do bot, protoZze mohou obsahovat zbytecné bioci-
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dy nebo umélé viné. Jedla soda je stejné ucinna,
kdyZ se nanese do bot a druhy den se vycisti.
Vyhnéte se obleceni oznacenému jako ,bez Zehle-
ni{“, ,odolné proti mackani“ nebo ,pfed noSenim
vyprat”. Casto obsahuje kodlivé chemikalie!

Perte ekologicky: spustte pracku pouze tehdy, kdyz
je pInd, a pouzivejte ekologicky certifikovany praci
prostfedek. Vyhnéte se avivazim, protoZe jsou
Skodlivé pro Zivotni prostredi a jejich viiné a barvi-
va obsahuiji alergeny.

Misto pouZzivani molovych kuli¢ek a jinych syntetic-
kych insekticidl pouzivejte prirodni produkty, jako
je levandule nebo cedrové dfevo.

Nekupujte levnou biZuterii, protoZe nékdy obsa-
huje alergeny, jako je nikl nebo olovo. Ty mohou
zpUsobit neurologické poskozeni u plodu a malych
déti.

Jednou z rizikovych latek, které mohou byt pfitom-
ny v obleceni, jsou tzv. PFAS. Do obleceni se pfida-
vaji, aby odpuzovaly vodu a Spinu. Dalsi skupinou
jsou napfiklad bisfenoly, které pro zménu pomaha-
ji udrzet barvu na umélych vlaknech. Vice o téchto
latkach najdete ve 4. kapitole tohoto privodce.

Co s nepotfebnym oblec¢enim

PoSlete dal vesSkeré obleceni a boty, které nenosite.
Co takhle je vénovat svym prateldm, swapovat, popfi-
padé darovat charité?

VyzkouSejte upcyklaci. Vytvorte nové oblibené kousky
ze svého starého obleceni nebo si nechte obleceni
opravit u Svadleny.

2.2 Obyvaci pokoj

| obyvaci pokoj mUZe byt zdrojem nebezpecnych che-
mickych latek, které se uvolfiuji z nabytku, podlahovych
krytin, natérd stén, elektroniky, kabeld a také textilif,
napr. zaclon, kobercl a polstard. Tyto latky se casto
dotykem, vysavanim, plsobenim tepla ¢i mechanic-
kym odérem uvolfiuji do vnitfniho ovzdusi a ¢asto se
hromadi v prachu.

V obyvacim pokoji a loZnici najdeme napfiklad fadu
toxickych latek, které se pouZzivaji v textilu, v€etné
bytového. Do sedacek a kfesel se pridavaji latky, které
zpomaluji vznik pozaru &i odpuzuji mastnoty a vodu.
Tyto latky jsou vSak Skodlivé jak pro zdravi, tak pro
Zivotni prostredi, a to napriklad z dGvodu jejich tzv.
perzistence - v Zivotnim prostredi se viibec nerozkladaji
a hromadi se také v lidském téle. S nardstajici koncen-
traci téchto latek kolem nas i v nas pak zesiluje i vliv

téchto latek na lidské zdravi. DalSim prikladem predmé-
td v domacnosti obsahujicich ¢asto toxické latky (jako
jsou napriklad zpomalovace horeni) je elektronika.

V neposledni Fadé je pak tfeba davat pozor na mate-
rialy na sténach Ci podlaze pokoje jakou jsou tapety,
koberce ¢i PVC linoleum, protoze z velkych ploch
mohou unikat organické tékavé latky. Ty se uvolfuji
zejména z novych vyrobkd ¢i nové zrekonstruovanych
mistnosti, a u zdravotné citlivéjSich skupin obyvatelstva
mohou zpUsobovat dychaci obtize, astma nebo kozni
problémy.

Co s elektronikou v obyvacim pokoji?

V obyvacim pokoji odstrarite vSechna elektronicka
zafizeni, ktera nepotrebujete a nepouzivate. Vypnéte
zcela elektronicka zafizeni (i z rezimu stand-by), ktera
momentalné nepouzivate, ale chcete je mit v mistnosti.
V opacném pripadé mohou tato zafizeni stale vylucovat
Skodlivé latky.

Jsou vedle topeni néjaké kabely? Pokud ano, urcité je
umistéte nékam jinam, kde nebudou vystaveny teplu.
Kabely jsou ¢asto vyrobeny z PVC, které m(Ze obsaho-
vat pfisady, jako jsou ftalaty. Pokud se kabely a zafizeni
zahfivaji, mohou se z nich uvolfiovat Skodlivé chemické
latky. Casto odstrafiujte prach z elektronickych zaFizeni
a dbejte na Casté vétrani obyvaciho pokoje - prach na
sebe vaze chemické latky. Zvlasté dilezité je vysavat

v blizkosti elektronickych zaFizeni, protoze se z nich
uvolnuji zpomalovace hofeni i ftalaty. SniZte teplotu
vzduchu v mistnosti pod 21 °C (pfi této nebo nizsi
teploté se prokazatelné uvolfiuje méné nebezpelnych
latek z domacich spotrebicl a vyrobkd).

Vymeénit celou podlahu ¢i koberce a zaclony je pomérné
slozité. Pokud ale uvaZujete o renovaci pokoje, projdéte
si kapitolu 3 vénovanou stavebnim materialdm.



Elektrické a elektronické pristroje bohuzel obsahuji

¢i v minulosti obsahovaly Fadu toxickych latek, z nichz
nemald ¢ast ma negativni dopady jak na Zivotni
prostredi, tak na lidské zdravi. Je to diky pomérné
Sirokému koktejlu toxickych latek, které se v elektroni-
ce mUZou nachézet nebo mohou vznikat Spatnou likvi-
daci, jako je tfeba spalovani na venkovnich skladkach.
Kromé drahych kovd, pro které se casto elektronicky
odpad vykupuje, mUZe stara elektronika také obsa-
hovat téZké kovy jako je olovo, rtut nebo kadmium.
Ty byly dFive pouZzivany ve fluorescentnich zarivkach
nebo v obvodovych deskach, mlizeme je tedy najit ve
starSich monitorech, televizich nebo tiskarnach. Mezi
dalSi toxické latky patfi bromované zpomalovace
ho¥eni, které byly pfidavany do

plastovych Casti elektroniky pro pfipadné zpomaleni
poZaru pfi vzniceni. Pfi pozaru v3ak vznika toxicky
dym a z elektroniky se mohou uvolfiovat jak tézké
kovy, tak perzistentni organické polutanty jako
jsou vedle bromovanych zpomalovaé&l hofeni
jsou také jmenované ve Stockholmské umluveé pro
globalni eliminaci.

Co se uvolnuje

Z

a jak spravne

Z

10

likvidovat starou
2?

Bromované zpomalovace horeni zabraruji nebo omezuiji
vzniceni hoflavého materialu. Obvykle jsou pfidavany do
textilii, nabytku, izolaci a elektroniky. PouZivaji se vétSinou
latky s obsahem bromu, které jsou strukturou podobné
polychlorovanym bifenylim (PCB), jiz davno zakazanym.
Nejcastéji pouzivané byly tzv. polybromované difenylétery
& hexambromcyklododekan. Rada z nich jiz byla zakéza-
na, a to i na mezinarodni Urovni Stockholmskou Umluvou.
Jedna se totiZ o latky, které se v prirodé Spatné rozkladaiji
a pretrvavaji v ni dlouhodobé. Polybromované difenyléte-
ry poskozuji imunitni, hormonalni a reprodukéni systém.
Jsou spojené se snizenou inteligenci a soustfedénim

u déti. Védci se domnivaji, Ze také zpUsobuji rakovinu
jater. Do lidského organismu se vedle konzumace
potravin dostavaji pfi kontaktu s kiiZzi nebo vdechnutim.

Vv

mi alternativami pfisli vyrobci chemickych latek z organo-
fosfatovymi a chlorovanymi nahradami. | u nich nékteré
studie prokazaly negativni zdravotni dopady.

Vzhledem k tomu, Ze tyto latky poZzar jen zpomaluji

a naopak zpUsobuji zamoreni prostoru toxickym kourem
napr. vyrobci nabytku pozaduji zménu protipozarni
legislativy tak, aby je do nabytku nemuseli pridavat.

Prevence vzniku elektroodpadu

| v pripadé elektroodpadu plati, Ze nejlepsi je odpad,
ktery viibec nevznikne. Jak ale predchazet vzniku elek-
troodpadu? Inspirovat se mizZete infografikou 1 niZe,
+4 rady pro méné elektroodpadu”. Pokud se vam vase
elektro zafizeni poroucha nebo prosté prestane fungovat,
zkuste jej nechat opravit anebo reklamovat, pokud

je vase zboZi stale jesté v zaruce. Mzete tim usetfit
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Infografika 1: Hodnoceni svétovych znacek elektroniky podle jejich dopadu na Zivotni prostredi
(Prevzato z Greenpeace Guide for Greener Electronics, 2017)

nejen vase penize, ale i Zivotni prostredi diky Setfeni
materialt na vyrobu nového produktu. Pokud uz se
prece jenom rozhodnete k vyméné spotrebice, zvazte
koupi nového z druhé ruky. Vase penéZenka i pfiroda
to oceni.

PFi pofizovani zcela nové elektroniky se vyplati véno-
vat pozornost kvalité zafizeni, pripadné opravitelnosti,
pouZitym materiald a tomu, zda dané znacka klade
ddraz na ekologii. To ve své studii s nazvem Guide

to Greener Electronics z roku 2017 shrnulo hnuti
Greenpeace, kdyz sestavili Zebficek svétovych znacek
elektroniky podle dopadu jejich elektronickych vyrob-
kli na Zivotni prostredi. Ve svém hodnoceni se zaméfili
na spotfebu energie a snizovani emisi sklenikovych
plynd v rdmci jejich dodavatelskych fetézcl, udrzitelny
design vyrobku a pouziti recyklovanych materiald a eli-
minaci nebezpecnych latek jak ve vyrobku samotném,
tak ve vyrobnim procesu. Na pomysiném prvnim misté
se umistila znacka Fairphone, které vysla z prlizku-

mu s nejlepSim hodnocenim. Tésné za Fairphone se
umistila znacka Apple. O tfeti misto se pak déli Dell

a Hewlett Packard.

Co s vyslouZilou elektronikou

Misto pro zpétny odbér elektroniky by méli obZané
najit v kazdém meéstském obvodé a méstské ¢asti Ci
obci. Odevzdani starych a nefunkénich spotrebicu je

1

zdarma, a to jak pro bézného obcana, tak i pro firmy.
Novy zakon dokonce povoluje moznost financni moti-
vace, tfeba ve formé vykupu ¢i vratnych zaloh. Poplatku
zahrnuty v cené nového elektra. Takzvany recyklacni
prispévek by mél reflektovat naklady na sbér a likvidaci
vyrobku poté, co doslouZi a urcuji ho kolektivni systémy.
Od 1. 1. 2021 novy zakon o vyrobcich s ukoncenou
Zivotnosti také dava za povinnost uvadét recyklacni
prispévek na danovych dokladech. Na Uc¢tenkach

Ci fakturach tak musi byt naklady za sbér a recyklaci
viditelné oddélené od konecné ceny vyrobku.

Jako konecni uzivatelé elektroniky smime predat vyslou-
Zilé elektrozarizeni pouze na misto zpétného odbéru,
zpracovateli odpadnich elektrozafizeni nebo posledni-
mu prodejci. V praxi to znamena pomérné Sirokou Skalu
moznosti, kam svou rozbitou elektroniku odevzdat.
Pozor ale na druh a povahu elektroodpadu. Zpravidla
tam, kam mizeme vhodit ¢i odlozit drobna zafizeni,
jako je fén, telefon Ci tablet, nepochodime s objemny-
mi spotrebidi, jako je stard lednicka ¢i kfehké vyrobky,
jako jsou zarovky. Podle povahy elektroodpadu tedy
volime vhodna mista zpétného odbéru, kterymi mize
byt sbérny dvlr, pouli¢ni kontejner na drobné elektro
Ci samotny prodejce elektroniky. Tyto tfi moznosti jsou
podrobnéji popsany v odstavcich nize. Pokud byste si
ale nebyli jisti, kam s vyslouZzilou elektronikou, mdzete
vyuzit napfiklad webovych stranek www.kamsnim.cz,


https://www.greenpeace.org/usa/reports/greener-electronics-2017/
https://www.greenpeace.org/usa/reports/greener-electronics-2017/
http://www.kamsnim.cz

kde Ize vyhledavat odbérové misto podle typu odpadu
nebo do vyhledavani zadat pfimo jméno odpadu, jako
pocitac, baterie a jiné. Podobné funguje i webova stran-
ka Ministerstva Zivotniho prostfedi https://visoh2.mzp.
cz/RegistrMistZO/RegistrMistZOPubilic.

Kontejnery na drobné elektro

Pouli¢ni kontejnery na drobné elektro poznate podle
jejich typické ¢ervené barvy. Casto jsou umisténé
vedle béznych kontejnerd na tfidény odpad a je na
nich vyznaceno, pro jaky typ elektra jsou urceny.
Podle webové stranky www.cervenekontejnery.cz do
nich patfi veSkerd drobna vyslouZila elektrozafizeni
s maximalnimi rozmeéry 51x36x40 cm. Z téch béznych
to mlze byt napriklad mobilni telefon, drobné kuchyn-
ské spotfebice, elektronické hracky, hobby naradi,
radio Ci fotoaparaty. Do kontejneru je také mozné
vyhodit pouZité baterie, pro néz je vétsinou
vymezen samostatny otvor pro vhozeni. Co tam
naopak nepatfi, jsou zafivky a Usporné zarovky

a objemnéjSi elektro jako televize ¢i monitory.

Pro vice informaci a nalezeni vaSeho nejblizSiho
Cerveného kontejneru je mozné navstivit pravé
webovou stranku www.cervenekontejnery.cz.

Sbérné dvory

PouZiti sbérnych dvor( pro odevzdani vyslouZilého
elektra se nabizi pfedevsim pro objemné;si elekt-

ro, které neni mozné vlozit do pouli¢nich sbérnych
kontejnerl nebo v pripadé vétsiho mnoZstvi. Pred
navstévou dvora je vSak dobry napad si ovéfit, zda
misto elektroniku skute¢né prijima, ne vSechny sbérné
dvory jsou pro to pfizplsobené. Vyhledani nejblizsiho
sbérného dvora a informaci o oteviraci dobé&, kontaktu
a typu odpadu, ktery dany dvir pfijima, je mozné najit
napriklad na webovych www.asekol.cz/sberna-mista/.
Pouziti sbérnych dvor( je zdarma. Kolektivni systém
Rema také nabizi moznost zdarma odeslat balik

s vyslouZilou elektronikou do 10 kg. Pro elektroniku
nad 10 kg nabizi bezplatny odvoz. Vice informaci Ize
najit na webovych strankach kolektivniho systému
REMA pod heslem re:Balik.

V nékterych méstech dokonce funguji pfi sbérnych
dvorech tzv. re-use centra. Tam mUZou obcané zdar-
ma odevzdat jakoukoliv funk&ni véc, ktera je za mensi
poplatek nabidnuta lidem k prodeji. Napfiklad v Pra-
ze v soucasné dobé funguji 3 re-use centra v ramci
sbérnych dvord v Praze 4, 9 a 20. Vice informaci

k prazskym re-use centrlim Ize nalézt na strankach
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4 RADY PRO MENE ELEKTROODPADU

DRUHE RUKY

+ SETRIS PRIRODY
 STTRIS PENIZE
+ SETAIS MATERLALY
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« TARIZENI ¥V TARUCE AEWLAMUY

RECYKLUJ
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< CERVEMEHO KONTEJHNERU HA ELEKTRO
+ SEERMEHD DVORW
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VYBIREJ CHYTRE

¢ KUPLY 0D IHASEK, KTERE NEPOURIVAS] TOXICKE LATEY
¢ VOL ZARIZENMI T KOVOVYCH MISTO PLASTOVYCH MATERIALD

Infografika 2: 4 rady pro méné elektroodpadu
(Zdroj: Arnika)

https://reuse.praha.eu/. Ne ve vSech téchto
centrech Ize vSak odevzdat nebo ziskat elektroniku,
tak tomu je tfeba v Brné, Ostravé nebo Chrudimi.
Na druhou stranu, k tomuto Ucelu se nabizeji bazary
i opravarny.

Odevzdani u prodejce elektra

Prodejny pfijimaji zpravidla elektro stejného druhu, kte-
ré sami prodavaji. V prodejné mobilnich telefon( tedy
jisté nepfijmou pracku nebo chladnicku. V nékterych
pfipadech je také pfijem podminén nakupem nového
podobného zafizeni - tedy kus za kus, nebo prokaza-
nim, Ze elektronika pochazi pravé z daného obchodu.
Zakonnou povinnost zpétného odbéru pfi nakupu nové
elektroniky maji kamenné prodejny, ale také e-shopy.
Pokud si chcete byt jisti, ze obchod s elektrem prijme
vasi vyslouzilou elektroniku, v obchodé se predem
zeptejte.


https://visoh2.mzp.cz/RegistrMistZO/RegistrMistZOPublic
https://visoh2.mzp.cz/RegistrMistZO/RegistrMistZOPublic
https://www.cervenekontejnery.cz/
https://www.cervenekontejnery.cz/
http://www.asekol.cz/sberna-mista/
https://reuse.praha.eu/

DalSich moznosti, jak
naloZit se starou, ale

tfeba jesté funkZni
elektronikou, je fada.
Funkéni a nefunkéni
pfistroje nebo i ndhradni
dily je mozné poslat dal
prostfednictvim bazar.
Opravarna je projekt,
ktery sdruzuje servisy

a odborné opravare. Lze
zde on-line zadat poptav-
ku. Ve vétSich méstech
existuji i rdzné kamenné
iniciativy, kde Ize pFinést
nefunkéni spotfebic k opra-
vé.V Praze funguje tzv. Repair
cafe. DalSim projektem je napfiklad

Remobil, neziskovy projekt

sbéru nepotrebnych mobilnich telefond. Z kazdého
sebraného mobilu je odvedeno 10 K¢

na dobrocinné Gcely. Pro vice nez 10 mobild je
mozné si pozadat o odvoz zdarma, vice nez 2 mobily
je mozné poslat poStou, také zdarma.
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http://www.opravarna.cz
http://www.remobil.cz

2.3 Kuchyn

Plasty na jedno pouziti, nadobi s nepfilnavymi povrchy
Ci hlinikové folie jsou véci, které v kuchyni vyuzivame
kazdy den. Mohou byt vSak zdrojem rizikovych latek,
které se do téla dostavaji spolecné s jidlem. Dobra
zprava je, ze se jednoduchymi opatfenimi mizeme
snadno, rychle a levné témto latkdm vyhnout.

Sklo, keramika, nerezova ocel, neoSetfené drevo

a bavilna (ekologicky certifikovand) jsou materialy, které
jsou vhodné pro styk s potravinami. Obecné se vyhnéte
plastovym vyrobkdm. To vSak neznamena, Ze musite
okamzité vyhodit veSkeré plasty, protoZe by to nebylo
udrzitelné. SpiSe zvazte alternativy bez plastd, jakmile
bude nutné néco nahradit kv(li poskozeni.

Dejte si pozor, aby nadobi, které pou-
Zivate, bylo oznaeno timto symbolem.
Vztahuje se na néj prisnéjsi legislati-
va, co se tyCe obsahu rizikovych latek
a vlastnosti.

NepouZivejte plastové nadoby pfi ohfivani jidla. Pfi za-
hrivani se Skodlivé chemikalie mohou snadnéji uvolfo-
vat do vaSich potravin.

Vétsina bambusovych predmétd, jako jsou hrnky na
kavu nebo détské talife, jsou lisovany a lepeny do tvaru
pomoci nebezpefného lepidla melaminu. Zejména
pokud je bambusové nadobi vystaveno teplotam nad
70 °C, mUZe se z melaminu uvolfovat formaldehyd.
Takovym vyrobkdm je lepsi se vyhnout! Nicméné
samotné bambusové dfevo neni problém.

Vyhnéte se hliniku. Hlinik ve styku s vaSimi potravinami
muUZe byt nezdravy, zejména pokud jsou kyselé (vétSina
kyselych chuti).

Pro ziskani mastného, vodéodolného nebo nelepivé-
ho povrchu se v kuchyriském teflonovém nadobi ¢i

v obalech potravin (napr. teflonové panve, popcorn

do mikrovinné trouby, krabice na pizzu s sebou) pouZi-
vaji latky PFOA, PFC/PFAS a fluorované uhlovodiky.

Ty jsou karcinogenni a mohou zpUsobit rakovinu ledvin
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Ci varlat, soucasné jsou spojovany s rizikovymi faktory

v téhotenstvi jako je preeklampsie Ci nizka porodni vaha
u novorozencu. Vyhnéte se teflonu a pouzivejte nerezo-
vou ocel, litinu nebo keramické nadobi.

O tom, jaké materidly mohou skoncit ve vasi kuchyni

a jaké nebezpelné latky se mohou dostat do vaseho
téla, rozhodujete pfi kazdém nakupu. Vyhnéte se
balenym potravindm, zejména v plastu. Pro zeleninu

a ovoce miZete snadno pouzit své vlastni znovupouZi-
telné (bavinéné) sacky. Syry a maso Ize koupit nebalené
u pultu. Staci pozadat prodavace, aby vam je dal do vasi
nerezové nadoby pro bezpecnou a hygienickou cestu
domd.

Nekupujte potraviny v plechovkach! Vnitfni povrchova
Uprava plechovek na potraviny a napoje obvykle obsa-
huje bisfenoly.

NepouZivejte plastové nadobi pro skladovani nebo
ohfev mastnych ¢i kyselych potravin, protoZe z horkych,
mastnych a kyselych potravin se nebezpecné latky

z plastl snadnéji uvolnuji do vasich potravin.

Pokud se chcete vyhnout potravinam obsahujicim
pesticidy, vybirejte ty ekologicky certifikované. Zvlasté
se zamérte na kavu, mlécné vyrobky, maso, jablka,
banany, citrusové plody, hrozny, brambory, cibuli

a papriky. Tyto plodiny jich pfi péstovani potrebuiji velké
mnoZstvi. Volba ekologickych potravin neni prospésna
jen vasemu zdravi, ale také prispiva ke zdravi farmard,
zvifat a ekosystémd, s nimiz vase potraviny prichazeji
do styku.

Pokud si nejste jisti, zda byly potraviny oSetfeny pestici-
dy, ocistéte je roztokem vody s jedlou sodou nebo roz-
tokem vody s kyselinou citronovou. Nakupujte lokalné
péstované, sezdnni potraviny. Ty nemusi byt pfepravo-
vany na dlouhé vzdalenosti a obvykle nejsou péstovany
ve sklenicich, které jsou vytapény, coz vyzaduje velké
mnozstvi fosilnich paliv.

DalSi dopliujici informace k hliniku, bisfenolu a také
PFAS najdete v kapitole 4.



Kdyz chemické latky pfechazeji z obalu do potraviny,
nazyva se to chemicka migrace. Tyto latky mohou
prechazet do jidla a vstfebavat se jeho konzumaci do
nasSeho téla. Nékteré z nich jsou Skodlivé, u mnoha z nich
neexistuji Zadna data o jejich bezpelnosti a nezavadnosti.

Proc je migrace mozna?

Aditiva materialQ prichazejicich do styku s potravinami,
ktera byla pfidana nebo nanesena na materialy (napf.
lepidla pro spojovani vrstev nebo potisk), casto nejsou
chemicky vazana v molekularni strukture materialu
(napf. polymery plastového obalu).

M0zeme si predstavit materidl, napf. plast nebo papir,
jako trojrozmérnou mfizku molekul, v niZ jsou tyto
pfisady ,vetknuty kolem jednotlivych p6ld mrizky”

a natéry jsou naneseny na vnéjsi vrstvu mfrizky. Prisady
se mohou od mFizky oddélit a ,pohybovat se skrz” ni.
Kromé toho mohou latky migrovat do potraviny
odparovanim (napf. pfi ohfevu balenych zmrazenych
pokrmU v mikrovinné troubé).

Co podporuje migraci?

Doba skladovani: Cim déle je potravina v kontaktu
s obalem, tim vice kontaminujicich latek mdze do
potraviny migrovat.

Teplota skladovani: Vy3si teploty zpUsobuji vétsi
migraci.

Vlastnosti potraviny: Tucné, jemnozrnné a kyselé
potraviny rovnéz podporuji migraci.

chemickych
latek

Velikost kontaktni plochy mezi potravinou

a obalem: Cim vétsi je povrch v poméru

k mnozstvi obsahu, tim vice kontaminant(
migruje do potraviny.

UV zafFeni

SloZeni a vlastnosti materialu: Migraci maze
ovlivnit napriklad typ materialu, tlouStka vrstvy,
struktura vrstvy atd.

Typ chemické latky: RGzné chemické latky maji
rdzné vlastnosti

Migracni limity

Pro nékteré latky jsou ze zakona stanoveny specifické
migracni limity, které se vztahuji k tolerovatelnému
dennimu pFijmu (TDI). Je to dané evropskou legislativou,
ktera stanovi, Ze zadné latky nesmi migrovat do
potravin v mnozstvich, ktera ohroZzuji zdravi. Zavazné
limity vSak v Zddném pripadé nejsou stanoveny pro
vSechny materialy; nékteré jsou pouze doporucené.

Priklady:
Bisfenol A (BPA): Evropska agentura pro bezpec-
nost potravin (EFSA) sniZzila v roce 2023 tolerova-
telny denni pfijem = TDI u BPA z potravin 20 000x,
konkrétné na 0,2 nanogramu (0,2 miliardtiny gra-
mu) na kilogram télesné hmotnosti za den. EFSA
jiz drive stanovila limitni hodnotu 50 mikrogramd
na kilogram pro migraci BPA z plastovych oball
a nadobi v€etné plastového potahu v konzervach.
Ve vyrobcich urcenych pro déti do 3 let, napfiklad
v détské a kojenecké vyzivé, je migracni limit BPA
stanoven na 10 mikrogram na kilogram.
Zmékcovadla (ftalaty): Pro rzné ftalaty
existuji rGzné limitni hodnoty, nékteré jsou zcela
zakazany, napf. v détskych hrackach.
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Molekula polyetylenu

PFHxS a PFOS) byla stanovena prahova hodnota
4,4 nanogramu na kilogram télesné hmotnosti
zatyden. Od 1. 1. 2023 plati pro tytéz 4 slouceniny
PFAS nové maximalni limity, které se [isi

v zavislosti na slouceniné a potraviné.

U meznich hodnot je vSak tfeba mit na paméti, ze
se vzdy vztahuji pouze na pfislusny vyrobek, ale my

prichazime do styku s mnoha rliznymi vécmi a mnozstvi

Skodlivin se s¢ita. Navic se nebere v Gvahu, jak se razné
chemickeé latky navzajem ovlivriuji a mohou své Ucinky
vzajemné posilovat (viz koktejlovy efekt).

10 tipQ, jak minimalizovat migraci
nebezpecnych chemickych latek
v potravinach

Kupujte méné balenych potravin a radéji volte
nebalené zbozi.

Davejte prednost oballim, skladovacim nddobam
a dalSimu nadobi ze skla, porcelanu nebo
nerezové oceli.
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Skodlivé aditivni Idtky €

Vyhybejte se objemnym oballim s malym
obsahem.

Potraviny neohfivejte v obalu, ale ve vhodné
nadobé.

NepouZzivejte znovu jednorazoveé obaly na
potraviny: napf. nepouzivejte plechovky Ci
plastové nadoby od zmrzliny k uchovavani
potravin nebo nepouzivejte pytel do
odpadkového koSe na chléb.

Tucné nebo kyselé potraviny pfendejte do
vhodné nadoby (nejlépe sklenéné nadoby, nikoliv
plastové nebo hlinikové).

Pouzivejte alternativy k plechovkdm nebo
lepenym oballim nebo je v pfipadé potreby
prelijte do vhodné nadoby.

Chranite plastové ldhve s napoji pfed sluncem
nebo pouzivejte sklenéné Ci nerezové lahve.
Pouzivejte pouze nadobi se symbolem sklenice
a vidlicky: ten oznacuje, Ze predmét je vhodny pro
styk s potravinami.

NepouZzivejte teflonové panve; alternativou
mohou byt panve a formy z keramiky, nerezové
oceli, skla a litiny.



Plasty a jejich alternativy v kuchyni - Jak je (ne)pouzivat?

Priorita zmény
(1 velmi Alternativy
ddlezita -

5 méné dilezitd)

Nespravné pouziti v kuchyni
(podporuje migraci toxickych latek)

Pouzivani teflonovych panvi pro zahfivani na teplotu PouZivejte pouze pfi teplotadch pod 200 °C (nizky/stfedni Zar);

nad 360 °C suchou prazdnou panev nikdy nezahfivejte déle nez 3 minuty.

PouZziti bioplastd z bambusovych vldken nebo melaminu PouZivejte radé&ji keramické, sklenéné

pro horké napoje (nad 70°C) - uvolfiovani formaldehydu. a nerezové hrnky, termosky.

Skladovani a ohfivani tu¢nych potravin zabalenych do PVC Vyhnéte se recyklaénim kédtim 3,6,7;

félie, polystyrenu (napf. syr, maso, ryby). kupujte Cerstvé potraviny u pultu ideéIné

do vlastnich nadob.

Skladovani tu¢nych/kyselych potravin v plastovych obalech
(napf. rajcata, citrusové plody, syry, omacky, ryby, maso).

i i

Misto plastll pouZivejte sklo, nerezovou ocel nebo keramiku.

Pouzivani nadobi, které neni k tomuto Ucelu vhodné
(napr. skladovani potravin v saccich na odpadky).

Il PouZivejte pouze nddobi se symbolem
sklenicky a vidlicky (nékdy se nachazi pouze
na obalu).

Vystaveni plastovych lahvi slunci.

%\ Plastové lahve né¢im prikryjte / pFeneste do
' stinu; pouZivejte sklenéné / nerezové lahve.
d

Pouzivani kuchyriského nadobi a vybaveni s nepfilnavym Panve a formy z nerezové oceli, keramiky, skla, litinové panve;

povrchem z PTFE - teflonu (napf. formy na peceni, pecici félie a formy pro opakované poufziti, napr. ze silikonu.

= e P T
& ‘)/’ el

obracecky, varecky, pecici félie s dlouhou Zivotnosti, panve).

Pfineste si vlastni nadoby ze skla, keramiky nebo nerezové oceli
a nechte si je naplnit na misté; pouzivejte zalohové systémy.

PouZivani jednorazovych plastovych obald na horké, mastné
a/nebo kyselé potraviny.

PFed ohrfevem dejte na porceldnovy/keramicky taliF.
e —

i

Ohfivani potravin v plastovém obalu (v mikrovinné troubé).

Varna konvice s plastovymi ¢astmi uvnitf. Nerezové nebo keramické nadoby pouzivané na sporaku

nebo radéji sklenéné i nerezové varné konvice.

WM Na horké potraviny pouZivejte pouze sklo,
i keramiku, nerezovou ocel a neo3etfené drevo.

Pouzivani plastového kuchyriského nacini (PET/PE/PP) pro
horké potraviny (napf. varecky, obracecky).

Pouzivani plastového kuchyriského nécini (PET/PE/PP/ostatni) pro w— Na kyselé potraviny pouzivejte sklo, kera-

kyselé potraviny (napf. salatovy dresink, pomerancovy dZus). /" miku, nerezovou ocel a neosetrené drevo.

Pouzivani jednorazového plastového nadobi nebo nadobi "W Pouzivani nadobi z keramiky nebo

s plastovym povrchem. T porcelanu.

Kontakt s U¢tenkami z termopapiru (obsahujici BPA/BPS), Neberte si GU€tenku; umyjte si ruce; nedovolte, aby se dostaly
lepSi jsou modré uctenky. do rukou déti.

Pouzivani hlinikové félie na slané nebo kyselé potraviny. & Nerezové/sklenéné/keramické nadoby na

-~

@ n@g’;; % grilovani; ubrousky ze véeliho vosku pfi poko-
~ % % jové teploté a v chladnicce.

jiz v raném véku; vyrobky z nerezové oceli.

PouzZivani plastového nadobi pro déti Q Naucit déti pouzivat keramické a dfevéné nadobf
(opakované pouzitelné kelimky, talite). "&j

N

\\

o




2.4 Koupelna, kosmetika

Kosmetika, jako jsou krémy, Sampony a mydla,
mUZe obsahovat latky, které negativné ovliviiuji vas
hormonaini systém. Mohou drazdit vasi pokozku

a dychaci systém a mohou dokonce zplsobovat alergie.

Zjistit, které vyrobky jsou vhodnéjsi vdm muze pomoci
napriklad aplikace INCI Beauty, ktera je v anglictiné
zdarma dostupna ke stazeni do mobilnich telefon(.
Po naskenovani carového kédu vyrobku i vyhledani
v databazi vyrobkl vam tato aplikace poskytne
srozumitelny prehled o slozkach kosmetiky, jejich
klasifikaci z hlediska toxicity i o ucincich jednotlivych
latek na zdravi a Zivotni prostredi. Kromé ni mdze byt
dobrym voditkem oznaceni vyrobku certifikatem i
ekoznackou, které zarucuiji to, Ze vyrobek ma

Latky Funkce

Oktokrylen, Oxybenzon, Benzofenon, QOchranny filtr proti
4(3)-methylbenzyliden-camphor, svétiu

avobenzon, ethylhexyl

methoxycinnamatte

p-Phenylenediamine, toluen-2,5- Barvy na vlasy

diaminy; resorcinol, Ammonium
hydroxide

Mineraini olej, Cera (wax)
Microcristallina, Ceresin, Ozokerit,
Paraffinum Liquidum; Petrolatum

Voskova slozka,
olejova slozka

(vazelina)
Polyethylenglykoly, rozpoznatelné Emulgatory,
podle sloZek nazvu "PEG™ nebo pénidla

pfipony “-eth".

2-brom-2-nitropropan-1,3-diol, 1,4- Konzervacni latka

dioxan; Diazolidinyl urea,
Imidazolidinyl urea, Quaternium-15;
DMDM-hydantoin a formaldehydy.

Propylparaben; butylparaben,
phenoxyethanol, triclosan
BHT; BHA (Butylhydroxyanisol)

Cyklomethicone, Cyclopentasiloxane

Parfum, lyral (zakazan 8/2021)

C1 15985, Cl 42090

(uvolfiovaé
formaldehydu)

Konzervacni latka,
antibakterialni

Antioxidant

Vyhlazovani

Viné

Barviva

lepsi a k prirodé i zdravi Setrné&;jsi sloZeni. Jaké znacky
v pripadé kosmetiky hledat napovi kapitola 5. vénujici
se ekoznackam.

Kolik druhti kosmetiky pouzivate? A kolik vyrobkd ma
ekologicky certifikat? Vite, kolik chemickych latek uvede-
nych na stitcich produktd je nebezpecnych?

Obecné je lepsi pouzivat toho co nejméné. Je dobré se
zamyslet, co je pro vas opravdu nutné. Vyhnéte se tedy
produktlm ve sprejich (s aerosolovym rozprasovacem),
mohou negativné ovlivnit vas dychaci systém.

Vybirejte produkty s ekologickymi certifikaty, protoze
zarucuji minimalni uvolfiovani Skodlivych latek

do zivotniho prostfedi ve vSech fazich Zivotniho cyklu
produktu.

Dopad

(Foto)alergické reakce, endokrinni
disruptor, kumulace v organismu,
matefském mléce a Zivotnim prostiedi

Silné senzibilizujici, kontaktni
alergeny, mGze spustit rakovinové
bujeni mod¢. Gstroji a prsu,
endokrinni disruptor, Spatné
biologicky odbouratelny

Podporuji vznik rakoviny, moZnost
usazovani v lymfatickych uzlinach,
jatrech a sleziné

Zvyiuje propustnost pokozky a tim
oslabuje bariérovou funkdi,
karcinogeny

Alergenni, drazdi kdzi, formaldehyd
karcinogenni

Endokrinni disruptor, podrazdéni,
kontaminace karcinogennim 1,4-
dioxan, rakovinotvorny a ED

Karcinogenni, cytotoxicky (pro
bunku), BHA: hormonalné aktivni

Endokrinni disruptor, kumulace v
prostredi

Alergen, vznik ekzémd

Nadorova onemocnéni u 2virat,
alergen, Zluta, zelena, v Rakousku
omezeni v potravinach
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Ovérujte si tvrzeni vyrobcl
o tom, Ze jejich vyrobky jsou
Lprirodni”, ,organické” ¢i ,ekologic-
ké", mlZe totiZ jit o greenwashing. Internet
usnadnuje ovéreni skutecné firemni politiky

vyrobcl a jejich ,zelenych” tvrzeni, coz vdm maze
pomoci pfi vybéru produktl, které jsou certifikovany
ddvéryhodnymi, nezavislymi tfetimi stranami.

v pozdéjsim véku zdra-
votni komplikace i pfispét
k vdZnému onemocnéni.

BohuZel si musime davat pozor i na détské
vyrobky bézné spotreby. Hracky podléhaji nejpfis-

zakdzana - napf. ftalaty, bisfenol A, zpomalovace

horeni, alergeny Ci téZzké kovy. O téchto latkach se

Vénujte pozornost sloZzeni vyrobkd. Poradi ingredienci muUZete docist vice ve 4. kapitole. BohuZel se tato

na seznamu ma vyznam: jsou sestupné sefazeny podle omezeni nevztahuji na vyrobky, které pod definici
jejich podilu v celkovém slozeni produktu. Jinymi slovy, hracky nespadaji, pfestoze je déti denné pouzivaji:
¢im vice latky je obsazeno v produktu, tim vy3e se na sportovni nacini, Skolni potfeby ¢i plastové nadobi
seznamu nachazi. pro déti. Ty tedy nejsou zdaleka tak pfisné regulovany

jako hracky. Analyzy Arniky bohuzel Casto ukazuji na

Zvlastni pozornost vénujte takzvanym ,,endokrinnim piftomnost gkodlivich latek mimo jiné pravé v téchto

disruptordim”, které mohou narusit nas jemné naladé-

i e i L T vyrobcich.
ny hormonalni systém a poskodit hormonalné fizené
procesy, jako je metabolismus, rlst, funkce imunitniho PFi pofizovani hracek je dobré uprfednostnit pfirodni
systému a vyvoj orgadnl. Mezi takové latky patfi tfeba materialy, neupravené drevo a textilie bez povrchové
triclosan, obsazeny v nékterych zubnich pastach. Upravy, pripadné oSetfené zdravotné a ekologicky

nezavadnymi pfipravky. Zbavte se vSech mékkych plas-
tovych hracek, které maji umeély zapach a jsou lepkavé
nebo mastné na povrchu.

Vyhybejte se pFipravkdim na rovnani vlasd, barvam
na vlasy, bélicim krém0dm na plet, parfémdm a lakiim
na nehty, protoze obvykle obsahuji vysoké mnoZstvi

Skodlivych chemickych latek! Vyhnéte se deodorantdim Odstrarite také staré dfevéné hracky s odlupujici se
s hlinikovymi solemi a témi ve spreji. Spreje mohou barvou, staré nebo rozbité elektronické hracky. Tyto
negativné ovlivnit dychaci systém a hlinikové soli zase hracky uz nemusi byt pro vase déti bezpecné.

ucpavaji poéry. o i . )
Nepouzivejte dfevo, které bylo oSetfeno nebo im-

pregnovano syntetickymi latkami. Pomérné nebez-

2.5 Détsky pokoj pecna jsou i hFité, piskovidté & herni prvky vyrobené
Hrai:’ky a véci pro déti z recyklovanych pneumatik.

Jednim z nejproblematictéjSich mist v byté ¢i domé V neposledni fadé je tfeba davat pozor na staveb-

je détsky pokoj. Vétsinu rodi¢ pochopitelné zajima, ni Upravy a rekonstrukce pokoju. Vybirejte prirodni
zda se v détském pokoji nevyskytuji Skodlivé latky, a tradi¢ni materialy a pokoj prestavte a zafidte nékolik
protoZze déti jsou nejzranitelné&jsi vékovou skupinou. mésicll pred tim, nez se tam dité ¢i miminko nastéhuje,
Rada latek mdZe narusit jejich zdravy vyvoj a zplsobit aby z novych véci mohly vyt&kat organické latky.
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3. STAVEBNI MATERIALY

3.1 Podlahy

v€etné jejich podkladovych vrstev
se vyrabéji predevsim z rdznych typ0 plastovych mate-
riala.

Pouzivaji se predevsim jako naslapna vrstva, ktera ma
funkci estetickou a akustickou (snizuji krocejovy hluk
a dobu dozvuku). Jsou mékké a teplé. SniZuji pokles
dotykové teploty podlahy, tzn. Ze neodnimaiji teplo

z lidského téla a tim zvySuji tepelnou pohodu a snizuji
energetickou narocnost objektu.

Jsou oblibené diky své cenové dostupnosti, odolnosti

a Siroké skale designovych moznosti. Jejich primarni
materidly (napt. styren a butadien) vSak mohou zpQ-
sobovat dychaci potize. Koberce mohou byt k pod-
lahovému potéru pfipevnény pomoci lepidel na bazi
formaldehydu, u nichz byly prokazany zdravi Skodlivé
Ucinky. Kromé toho mohou byt syntetické koberce
oSetreny latkami, které mohou mit nepfiznivé ucinky na
lidské zdravi a Zivotni prostfedi: odpuzujici prostfedky
proti skvrndm a 3Spiné (napf. PFAS), zpomalovace horeni
nebo zmékcovadla. Kromé toho mlze byt recyklace
syntetickych kobercl obtizna kvili sloZeni z rGznych
plastovych material a pouZiti dal3ich chemickych latek.
To déla jejich vyrobu také energeticky narocnou.

Obdobné jako ostatni syntetické materialy zhorsuji
elektroiontové mikroklima interiér( tim, Ze na své
povrchy vazi zaporné nabité vzdusné ionty (snizuji tak
obsah zadporné nabitych iontl ve vzduchu) a vytvareji
elektrostaticke pole.

pouzivana v podlahach obsahuje
chemickou latku zvanou tekuta epoxidova pryskyfice.
Epoxidova pryskyrice je oblibena diky své trvanlivosti.
Pryskyfice, natérové hmoty a jejich prisady mohou
obsahovat rizné tékavé organické latky (VOC) nebo
bisfenol A (BPA), které mohou byt Skodlivé pro zdravi
a zivotni prostredi. Epoxidové podlahové natéry se
vyrabéji ze smési epoxidové pryskyfrice a tvrdidla
pochézejiciho z ropy a dalsich neobnovitelnych zdrojl.
Vyroba epoxidové pryskyfice a tvrdidla vyzaduje velké
mnozstvi energie, coz prispiva k emisim sklenikovych
plynd a znecistovani zivotniho prostfedi. Epoxidova
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pryskyfice se kvlli nevratnému procesu vytvrzovani
obtizné recykluje. Epoxidové podlahy se proto obecné
nedoporucuji.

Polyuretanové podlahy jsou v posledni
dobé také velmi oblibené. Jsou vyrobeny z polyuereta-
nu - plastu na béazi ropy, tedy fosilnich zdrojd. Vyroba
polyuretanu je vysoce energeticky narocna ve srovnani
s pfirodnimi materialy v€etné dreva, korku Ci pFirodniho
linolea. Polyuretanové podlahy sice nemaiji tak vysoké
emise organickych tékavych latek jako jiné plastové
podlahy, nicméné i zde k takovym emisim v mensi mife
dochazi. Z polyuretanu se mohou uvolfiovat izokyanaty,
benzen, toluen & xylen, formaldehyd ¢i ftalaty. Rada
z téchto latek jsou karcinogeny. Polyuretanové podlahy
se recykluji velmi obtizné, v EU se jedna spiSe o malé
a pilotni provozy.

je velmi oblibeny, protoZe je relativné levny,
pomérné odolny a trvanlivy. Nabizi také velkou svobodu
pfi navrhovani, protoZe jej Ize odlit do témér libovolné-
ho tvaru. Cement pouZity v betonu vsak m{Ze obsaho-
vat vysoce toxicky Sestimocny chrom. PFi pouZiti betonu
v interiéru se Casto upravuje a lesti. Pouzité prostfedky
mohou obsahovat nebezpecné latky, jako jsou napfi-
klad perfluorované latky (PFAS). Z hlediska ochrany
klimatu je beton velmi problematicky. Celkové emise
CO, v betonarském pramyslu dosahuji az 8 % celosvéto-
vych roc¢nich emisi. Srovnatelnych vlastnosti, pokud jde
o trvanlivost nebo Uunosnost, Ize dosahnout i u kamene
(pokud jde napr. o zakladové nebo jiné konstrukce ve
styku se zemni vlhkosti) nebo u dfeva (pokud jde napf.
o stropy nebo jiné konstrukce, které nejsou vystaveny
vlhku). Snazte se vyhnout pouZziti betonu kvdli jeho
extrémnimu vlivu na klima. Mél by se pouzivat ve spe-
cidlnich konstrukcich, kde je dlleZitd extrémni pevnost.
U rodinnych domd mUze beton bezpecné nahradit jiny
z pénového skla namisto betonové desky s polystyre-
nem nebo kamenné zakladové pasy Ci patky doplnéné
o nosny dfevény rost s vétranou mezerou pod podla-
hou). Stropy Ize stavét ze dfeva; obvodové stény, pricky
Ci podlahy mohou byt rovnéz dfevéné ¢i hlinéné.



PVC linoleum je vyrobeno z polyvinylchloridu. Tento
plast neni Setrny k Zivotnimu prostfedi. Obsahuje
nebezpecné pfisady a na jeho vyrobu je potrfeba velké
mnozstvi fosilnich paliv. PVC neni z hlediska toxicity
vhodnym podlahovym materialem. Linoleum z PVC
mUZe uvolnovat tékavé organické slouceniny (VOC).
Monomer vinylchlorid pouZivany pfi vyrobé PVC je
klasifikovan jako karcinogeni latka. PVC obsahuje

také prisady, které mohou byt nebezpecné pro zdravi

i Zivotni prostredi (ftalaty, zpomalovace horeni, tézké
kovy). Tyto pfisady mohou ovliviiovat nas hormo-
nalni systém i reprodukci a jsou Skodlivé pro vodni
organismy. Uvolfuji se postupné pri pouzivani PVC
materialu do okolniho prostfedi. Jednou poloZzené PVC
nelze recyklovat, neni biologicky rozlozitelny a stejné
jako v3echny plasty neni udrZzitelny. Vinyl je synteticky
materidl ziskdvany z ropy a chléru.Tento materidl neni
biologicky odbouratelny, coz znamena, Ze zlstane v Zi-
votnim prostredi velmi dlouho. ObtiZzné recyklovatelny
je tento material také proto, Ze je vyroben z kombinace
plastl, chléru a dalSich chemickych latek. V soucasné
dobé se vétSina recyklovaného PVC pouZziva na stavbu
silnic, v zemédélstvi a na vyrobu rznych félif a potahd.
Alternativnimi materialy k PVC linoleu jsou laminato-
vé podlahy, dfevéné podlahy nebo pfirodni linoleum.
Tyto materialy maji mensi potencialni dopad na vnitfni
ovzdusi a ndsledné nase zdravi. Vzdy hledejte jiné nez
vinylové (PVC) podlahy.

Prirodni kamen je krasny, vSestranny
a odolny stavebni material. Do této
kategorie materiald patri
u nas nejcastéji pis-

kovec nebo Zula, €asto také vapenec, mramor, bridlice
nebo diorit. Vzhledem k tomu, Ze kdmen je material,
ktery vznikal miliony let, nachazi se v pfirodé ve stavu
vhodném k okamzitému vyuZziti bez dalSich Uprav. Je
proto velmi vhodny pro trvale udrzitelnou vystavbu.

K impregnaci nebo protiskluzové Upravé se v3ak casto
pouzivaji chemické latky. Vyrobky pouzivané k oSetfeni
obvykle obsahuiji tékavé organické slouceniny (VOC),
které mohou byt Skodlivé pro zdravi a Zivotni prostredi.
Nejlepsi je pouZivat pouze neoSetfeny pfirodni kdmen.
PFi montazi kamene se obvykle pouziva lepidlo nebo
malta. Je tfeba dbat na to, aby i to bylo Setrné k Zivotni-
mu prostredi. Doporucuje se vyrobek opatfeny ekoznac-
kou ¢i ekologickym certifikatem. Z pohledu Zivotniho
prostredi je nejvhodnéjsi pokladka tzv. ,na sucho”
(kamenna dlazba do Stérkového podsypu nebo suché
zidky s minimalni sparou bez malty, pfipadné Ize jak
dlazby, tak i zidky sparovat maltou vapennou nebo hli-
nénou). Vybirejte neoSetfené pfirodni kameny. Povrchy
Ize lestit nebo mechanicky zdrsnit. Pouzivejte kameny
z mistni t&Zby, abyste se vyhnuli vysokym emisim CO,

z davodu prepravy na velké vzdalenosti..




(u nds znamé zejm. jako marmole-
um) je vyrobeno z Inéného oleje a drevité moucky na
jutové podkladové vrstvé. Vapenec, korkova moucka,
pfirodni pryskyFice a pfirodni pigmenty mohou doplrio-
vat jeho sloZeni. Podlahy z pfirodniho linolea jsou trvale
udrzitelnym produktem. Linoleum z pfirodnich mate-
riald je netoxicky vyrobek, protoZe neuvoliuje tékavé
organické latky (VOC), které mohou mit negativni zdra-
votni dopady. Jedna se o pIné recyklovatelny vyrobek,
odrezky linolea Ize recyklovat a jeho sloZeni nepfedsta-
vuje zadné zdravotni riziko pro lidi ani zvifata. Suroviny
pro vyrobu pochazeji z obnovitelnych zdroj, mezi néz
patfi Inény olej, borovicova pryskyfice, juta a dfevéna
nebo korkova moucka. Linoleum je dobrou volbou,
pokud potfebujete vodéodolnou a snadno udrzovatel-
nou podlahovou krytinu. Lze jej aplikovat na rdzné pod-
kladové materialy, napfiklad dfevéné podlahy, beton
atd. Pfirodni linoleum nezaménuijte s linoleem z PVC.
PVC linoleum mUZe obsahovat ftalaty a dalsi zdravi
Skodlivé latky. DalSi podrobnosti naleznete v doporuce-
ni pro PVC linoleum.

je prirozené vodoodpudivy, antistaticky a an-
tibakteridlni material. Jeho pfirodni slozka suberin
pUsobi také jako zpomalovac hoteni. Tento material
s otevienymi pdry v3ak neni ve své prirozené podobé
prilis odolny a nelze jej ani zddnym prirodnim zpUso-
bem spojovat do tvaru podlahovych desek nebo roli,
takze se k jeho spojeni (slepeni) pouZzivaji polyuretano-
vé prysykFice a k prodlouzeni jeho Zivotnosti je nutna
povrchova Uprava, pfi které jsou €asto vyuzivany laky.
Povrchové Upravy ¢asto obsahuji nasledujici skupiny
chemickych latek, které mohou zpUsobit vazné zdravot-
ni problémy: PFAS, biocidy a tékavé organické slouceni-
ny (VOC). Korek ma nizkou uhlikovou stopu. Pfi sklizni
korku zUstava strom korkového dubu stat a nemusi se
kacet. Jako pfirodni produkt se korek také snadno
recykluje nebo vraci do kolobéhu prirodnich
material, pokud je oSetfen pouze
pFirodnimi laky. K lepeni a fixaci <
korkové podlahy se bohu- i
Zel obcas pouzivaji
syntetické laky,

cemuz je dobré se vyhnout. Podlahu je mozZné oSetFit
nezavadnymi oleji nebo vosky, takové oSetrfeni je ale
nutné opakovat v pravidelnych intervalech. Korkové
podlahy Ize pokladat bez lepeni k podkladu.

jsou vyrobeny z rostlinnych materi-
ala, nejcastéji konopného nebo lykového vldkna (juty)
nebo z zivocisnych produktd, jako je vina. Ve srovnani
se syntetickymi koberci je jejich Zivotnost delSi a jde
tudiz o udrziteln&jsi variantu. Podkladni vrstvy tvofici
spodni ¢ast kobercll se béZzné vyrabi ze syntetického
kaucuku vyrobeného na bazi styrenu a butadienu.
Podklad koberce mUze byt také vyroben z polyvinyl-
chloridu (PVC). VSechny tyto latky mohou mit nepfiz-
nivé Ucinky na lidské zdravi a Zivotni prostfedi, proto
si vybirejte pfirodni koberce, které nepouzivaji jako
podklad synteticky kaucuk nebo PVC. Pfirodni koberce
maji nizkou uhlikovou stopu. Vyjimkou je vina, pfirodni
produkt, ktery se rfadi na konec seznamu ekologicky
Setrnych podlahovych vyrobkd. Divodem jsou emise
metanu, které ovce vypoustéji pfi traveni rostlinného
materialu.

Ize pouZzit na nosné prvky v podobé kulatiny,
tramda, foSen nebo hranold na krovy, rdmové
konstrukce, stropy nebo podlahy nebo v podobé prken
Ci palubek jako bednéni, zaklopy, podbiti nebo obklady
pro vnitfni i vnéjsi pouziti. Ve formé drevénych pilin
lepenych s vyuZitim pfirozeného obsahu ligninu za
vlhka a tepla lisovanim do formy dfevovlaknitych desek
je Ize vyuzit také jako tepelnou izolaci. Je to univerzalni
a tvarny material. Nevyhodou dfeva je, Ze pfi urcitém
obsahu vihkosti podléha dfevokaznym houbam, hmyzu
a hnilobé. Proto se Casto oSetfuje chemickymi pro-
stfedky. OSetfeni Casto zahrnuje nasledujici nebezpec-
né latky, které mohou byt Skodlivé pro zZivotni prostredi

a lidskeé zdravi: PFAS, biocidy, tékavé organické
slouc€eniny (VOC) a halogenované zpomalovace
horeni. Ekologickou variantou je pouZziti
dreva kaceného v zimnim obdobi
(kdy je obsah vody v rostli-



jici fazi mésice, kdy se

voda stahuje do kofent
(idedlné v novoluni, tzv.
mésicni dfevo) a z vySsi
nadmorské vysky. Takové
drevo je vlci skadcim

a hnilobé odolngjsi,

ma také mensi tvarové
zmeény vysychanim

(nekrouti se a nepras-

kd) a ma vyssi pevnost.
Preferujte tzv. konstrukg-

ni ochranu dreva, tzn.
pouZziti v suchém pro-

stfedi tak, aby nemohlo
vihnout (spravny navrh z hle-
diska rizika kondenzace vodnich
par ve stavebnich konstrukcich) nebo ve
vnéjSim prostredi tak, aby deStova voda mohla
volné odtékat (zejm. ve spojich a na vodorovnych plo-
chach by se neméla drzet voda). Pro pouZiti ve vnéjsim
prostredi jsou vhodné zejména modfiny, borovice,
douglasky, duby a akaty. Jako konstrukZni nosné rezivo
se u nas v interiérech nejcastéji pouziva smrk.

NeoSetfené mistni dfevo je vynikajicim udrzitelnym
stavebnim materidlem. Pfi vhodném pouZziti mdze mit
drevo jako stavebni material dobré ekologické vlast-
nosti co se tyCe emisi CO,, obsahu nebezpelnych latek
a cirkularni ekonomiky. Dejte pfednost dfevu v masivu
pred drevotfiskovymi deskami nebo podobnymi lepe-
nymi dfevénymi vyrobky. Pokud uvaZujete o pouZiti

v interiéru, ujistéte se, Ze se jedna o prirodni lak, ktery
ma nizké emise tékavych organickych latek. Surové
drevo pochazi pfimo ze stromu a je (téméf) nezpraco-
vané - celé kmeny, fezané tramy nebo prkna. Technic-
ké drevo oznacuje dievo, které je spojeno v rliznych
vrstvach lepidly, napf. tramy, fosny, desky a prkna.
Obecné je dfevo bezpelny material. Pozornost je tfeba
vénovat:

mnozstvi formaldehydu ve vSech dfevénych
vyrobcich,

prisadam a natérdm pouzivanym na konstrukéni
drevo,

povrchovym Upravam zvysSujicim pozarni
odolnost, usnadnujicim ¢isténi nebo nabizejicim
esteticke Upravy.

Drfevo ma nizky dopad na Zivotni prostfedi a malou uh-
likovou stopu, pokud se v lesich tézi udrzitelnym zpUso-
bem. Pokud ma dlouhou Zivotnost a Ize ho recyklovat,
mohou mit dfevéné stavebni prvky pozitivni uhlikovou
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bilanci diky pohlcovani emisi CO, béhem Zivota stromd.
Viybirejte pFirodni natéry vhodné pro vnitfni prostredi.
Témi jsou napfr. Inény olej, Selak (lak ze svétlice barvir-
ské), lazury na dfevo s pfirodnimi pfisadami, kfidova
barva, mlécné (kaseinové) a vapenné barvy, vapno.

Lamino je dfevotfiskova deska potazena laminovacim
papirem zalitym melaminovou pryskyfici. Povrcho-

va Uprava zajiStuje vy$si mechanickou a vihkostni
odolnost, tvarovou stalost a snadnou udrzbu. Rozdil

v UdrZbé masivu a lamina tkvi v tom, Ze desky z lamina
diky svému odolnému a hygienickému povrchu nevyza-
duji zvlastni péci. Povrch se vSeobecné snadno disti.

Nékteré z téchto material( obsahuji zdravi Skodlivé
latky, jako fenol, formaldehyd &i toluen.

Podle evropskych norem se laminat déli do nékolika
emisnich tfid (emise formaldehydu). Prvni z nich

je laminat s emisni tfidou formaldehydu E1, coz je
hodnota, kterd znamen4, Ze je dodrzen zakonem
stanoveny limit. Jedna se o material, ktery je povaZovan
za bezpecny pro lidské zdravi. Néktefi vyrobci nabizeji
jeSté nizsi emisni tfidy s tzv. emisni tfidou EO nebo
Vyroba laminatu je energeticky velmi ndro¢ny proces,

a to plati jak pro vyrobu samotné desky, tak pro vyrobu
laminatového papiru. Zaroven vsak mnoho vyrobcl
pouziva velké mnoZstvi recyklovaného materialu -
dreva a papiru. Na laminat by se nemély pouzivat



Obecné Laminat (z lat. lamina, vrstva) je
druh kompozitniho materialu, ktery tvori
nékolik vrstev ze stejného nebo rdzného
materialu, impregnovanych a slepenych
vhodnou pryskyfici nebo jinym pojivem.
Vyrabi se Casto lisovanim za vyssich teplot,
tento proces se nazyva laminovani.

Laminaty obecné moou byt z nejrliznéjsich
materiall (obecné z jakéhokoli, ktery

Ize vrstvit, kromé dreva tedy napr.

ze skloplastového nebo kevlarového
vlakna, folie, oceli apod.).

Cistici prostfedky obsahujici vosk nebo leStidla. Takové
vyrobky mohou pfi aplikaci na povrch pfispét k vytvore-
ni podminek, které vedou k hromadéni necistot a ristu
mikroorganismd.

jsou odolnym, univerzalnim
a oblibenym stavebnim materiadlem. Obecné plati,
Ze tento typ obkladl je sdm o sobé nizkoemisni. Negla-
zované dlaZzdice se vSak obvykle oSetfuji ,keramickym
tmelem” a v pfipadé potreby také impregnaci. Vyrobky
pouzivané k takovému oSetfeni obvykle obsahuji tékavé
organické latky (VOC). Pokud byly dlazdice vyrobeny
v zemich mimo EU, mohou byt pfitomny slozky obsa-
hujici olovo. PrilezZitostné se takové dlaZzdice prodavaji
i v EU. Pro montaz dlazdic se pouziva lepidlo nebo
sparovaci hmota. Ujistéte se, Ze neobsahuji Skodlivé
latky a pokud moZno jsou opatfeny ekologickym certi-
fikatem. Keramické dlazdice jsou pfirodnim produktem
a Ize je snadno recyklovat, pokud nejsou oSetreny.
Dlazdice vyrobené z recyklované dlazby vSak mohou
obsahovat tézké kovy, napfiklad olovo. Alternativou
keramické dlazby je prirodni kdmen.

Ize vyrabét koberce, tepelné
izolace apod. Kokosova vldkna jsou ze své podstaty
nehoflava. V pfipadé pouZiti kokosovych izola¢nich
materiall se pfi desti ¢i v pritomnosti vody mohou
z materialu vyplavovat borité soli a siran amonny, coz
jsou slouceniny potencialné Skodlivé pro Zivotni pro-
stfedi. Pri vyrobé podlahovych krytin se vlakna lepi
na podklad z gumy nebo podobného materialu. Tyto
podkladové materidly nékdy obsahuiji latky, které se
postupné uvolnuji do okoli a mohou byt Skodlivé pro
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zdravi a Zivotni prostredi, jako jsou napfiklad fenoly,
pesticidy nebo formaldehyd. Kokosova vlakna jsou
¢asto odpadem v jinych prlmyslovych odvétvich. Pri
pouziti odpadnich kokosovych vldken maiji tyto stavebni
materialy mimoradné dobrou ekologickou bilanci. Tu
zhorsuje jen fakt, Ze nepochazeji z Evropy, jsou tedy za-
tizeny vy$simi emisemi z dopravy. MUZete dat prednost
alternativnim materialim mistni vyroby:

pro izolacni materidly pouzijte dfevéna vlakna,
konopi, len, slamu, foukanou celulézu z recyklova-
ného papiru a dalsi pfirodni materialy;

pro podlahu miZete pouzit napf. korek, pfirodni
linoleum nebo dfevo oSetfené udrzitelnymi laky.

Dyhou se rozumi tenké vrstvy dreva, obvykle tenci

nez 1 mm, které se nejcastéji lepi na desky s jadrem
(napfiklad drevéné, dfevotfiskové nebo stfedné husté
drevovlaknité desky), z nichZ se vyrabéji ploché desky,
jako jsou dvere, desky a panely pro skfing, parkety

a Casti nabytku. Obvykle tento material neni toxicky.
VZdy je vSak lepSi zkontrolovat, jakymi povrchovymi
Upravami byl oSetfen. Dyhovani ma nizkou uhlikovou
stopu, pokud pouzijete lepidlo na dfevo, ale stava se
energeticky ndrocnou povrchovou Upravou, pokud po-
uZijete cementové lepidlo. Ujistéte se, Ze jste si vybrali
dyhu s certifikdtem FSC, abyste nepfispivali k nezakon-
nému odlesfiovani. Zkontrolujte lepidlo, které pouZiva-
te k upevnéni desek na své misto, zda neobsahuje vice
nez 50 g/l formaldehydu nebo jinych tékavych organic-
kych latek (VOC). Vice pouZzitého lepidla mdze genero-
vat vySsi emise nebezpecnych latek i mésice po aplikaci.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Latina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kompozitn%C3%AD_materi%C3%A1l
https://cs.wikipedia.org/wiki/Impregnace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prysky%C5%99ice

3.2 Zdi, strop a fasady

se vyrabéji ze syntetickych latek -
polyvinylchloridu (PVC), benzenu atd. Tyto latky zase
produkuji vypary styrenu, vinylchloridu a uretanu,
které mohou byt zdravi Skodlivé. Obecné se lepeni
tapet v mistnostech nedoporucuje, pfedevsim téch
plastovych (i vinylovych), a vyhnéte se jim zejména
v détském pokoji. Stény nedychaji, mohou se na nich
tvofit plisné a hromadit prach. Vhodnéjsi jsou vapenné
nebo hlinéné omitky nez tapety. Pokud chcete pouzit
tapety, nepouzivejte ty syntetické.

se bézné pouZivaji v rliznych budo-
vach. Mohou byt hladké nebo s tiSténymi vzory. Obecné
Ize tapety vyrobené z papiru povazovat za bezpecné.
PFesto se ujistéte, Ze mate dostatek informaci o slozeni,
abyste se vyhnuli nebezpecnym latkam:

barviva nebo pigmenty, které se pouZzivaji

k barveni,

lepidla (vybirejte pFirodni), ur€end k nanaseni
na zed,

ochranné natéry proti vihkosti, skvrndm nebo
vyblednuti,

rdzné prisady a pojiva pro zvyseni pevnosti

a trvanlivosti papiru, pouzivané pfi vyrobé.

Pokud se rozhodnete pro tapety, ujistéte se,
Ze pouzivate prirodni lepidlo, a zkontrolujte,
zda ma nizké emise tékavych organickych latek (VOC).

jsou velmi vzacné. Pokud chcete pouZzit
takovy typ tapety, hledejte oznac¢eni STANDARD 100 by
OEKO-TEX ®. Oznacuje, Ze textilni materiadl neobsahuje
nebezpecné latky. Dobrou kvalitu vyrobku prokazuje
také schvaleni nezavislé laboratore, jako je napfiklad
certifikat Eurofins. Také loga Greenguard a LEED ukazuji
na dobrou kvalitu vyrobku. Greenguard ekoznacka
zarucCuje nizké emise tékavych organickych latek (VOC).
Potvrzuje, Ze potiSténa tapeta ma nizké emise
chemickych latek. Certifikat LEED doklada, Ze vyrobek
byl navrzen a vyroben tak, aby mél vysoky standart
v oblastech lidského zdravi a Zivotniho prostred.

U papirovych nebo latkovych tapet vybirejte ty
s nasledujicimi ekoznackami ¢i certifikaty:

Francouzsky Certifikat A+ ,Emissions dans lair intérieur”
udava, kolik Skodlivych latek se z vyrobku uvolniuje.
Vyrobky s timto oznacenim zarucuji velmi nizké emise
11 tékavych organickych latek na zakladé méreni pro-
vedenych 28 dni po aplikaci. Vyrobek s oznalenim A+
bude rozhodné lepsi nez vyrobek s kategorii C.
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Némecka ekoznacka Blue Engel se nékdy vyskytuje
i na kvalitnich tapetach. Ta oznacuje, Ze vyrobek
neobsahuje nebezpelné latky.

|ze pouZzit na vnitini povrchy, jako
jsou stény a stropy, v pripadé pouziti hydraulického
vapna nebo ochrannych natérd také na fasady. Po-
uzivaji se zejména k regulaci vihkosti, protoZze rychle
a dobre propoustéji vihkost. Stejnou funkci mohou
v interiéru plnit také sadrové omitky. Vapenna omitka
obvykle neobsahuje zadné nebezpecné latky, ale ma
vysoké pH. Vinteriérech je vdpenna omitka trvanli-
va a lze ji obnovit pfidanim dalsi vrstvy nebo natéru.
Omitka se vSak bézné nerecykluje, protoze je vazana
na podkladové materidly. PFisady pro vdpennou omitku
jsou cenoveé vyhodné, snadno dostupné a nevyzaduji
narocné zpracovani. Pokud chcete prodySnou Upravu
ve viIhkém prostfedi, pouZijte vapennou omitku. Pokud
hledate omyvatelné povrchy, Ize na hlazené vapenné
omitky za mokra nanaset rostlinna mydla (napf.
olivové marseilské). Po vytvrzeni je povrch omyvatelny
a zUstava prodysny, reguluje tedy dobre vihkost v mist-
nosti. Lze je obarvit syntetickymi nebo mineralnimi
pigmenty, hlinkami nebo oxidy kov(.

Ize pouZit na vnitfni stény a stropy.
Na vnéjsi stény pouze pod ochranou stfechy, s hyd-
rofobnimi prisadami nebo ochrannymi natéry, jinak
se deStém rychle splavuje. Hlina ma schopnost aku-
mulovat teplo i vihkost a pomalu je uvolfiovat. Hlinéné
omitky Ize pro zvySeni vodéodolnosti natirat mydlem
na rostlinné bazi. Pokud chcete omitku réiznych barev,
pouZijte omitky s obsahem pigmentd. Hlinéné omitky
jsou pomérné mékké, oproti jinym typdm omitek se
snaze odfou, Ize je ale snadno obnovit pouhym roZzfil-
covanim s pridanim vody. Lze je i recyklovat. Omitky



|
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zbavené vnéjsich kontaminantd se mohou kontrolova-
né vratit do Zivotniho prostredi. Rovnéz nejsou narocné
na zpracovani. Pokud hledate prodySnou Upravu (vodu

a vlhkost propoustéjici), pouZzijte hlinénou omitku.
Hrubé hlinéné omitky Ize umichat z jilu nebo jilovité
zeminy (starych nepalenych hlinénych cihel z bouracky
rozpusténych ve vodé nebo hliny z vykopu), pro jemnéj-
Si vrstvy je nutné surovy materidl presit nebo zakoupit
jiz takto zpracovany jil z cihelny. Nasledné se jil micha

s piskem v poméru 1:2 az 1:5 a vodou. Lze také zakou-
pit hotové suché smési pro hlinéné omitky pytlované,

na nasem trhu od nékolika vyrobcd, staci pridat vodu.
Hlinéné omitky maji vysokou estetickou hodnotu a vytva-
feji prijemné mikroklima.

Sadrove omitky Ize pouzit jak na fasady, tak na vnitfni
stény a stropy. Sadrova omitka je znama svym hladkym
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povrchem, pozarni odolnosti a rychlym vytvrzenim. Jeji
pouziti je vSak omezeno na suché prostory. Sadrova
omitka mdze byt bez nebezpecnych latek. V zavislosti
na presném sloZeni vSak mohou byt pfidany biocidy,
aby se zabranilo rlstu plisni nebo bakterii. Mohou byt
pouZita také podpdrna vldkna nebo plniva. Pfipravky na
podporu pfilnavosti a pojiva jsou €asto na bazi akrylu
nebo latexu. Pokud jsou obsazeny pigmenty, Ize vyrobit
rdzné barvy. Sddrova omitka je trvanliva, bézné se viak
nerecykluje, protoZe je vazana na podkladové materi-
aly. Omitky zbavené vnéjsich kontaminant se mohou
kontrolované vratit do Zivotniho prostredi.

Kamenné a cihlové obklady jsou vyrobeny z materialQ,

jako je kamen ¢i cihla, pfipadné z mineralnich materiald.

Tyto obklady jsou pak na zed fixovany maltou. V posled-
ni dobé byly vyvinuty stavebni obklady, které nepotre-



buji zadné lepidlo a Ize je na sebe napojovat pomoci
pero-drazky. Tyto kamenné obklady jsou inertni, proto
se z nich obvykle neuvolfuji Skodlivé latky. Nebezpecné
latky mohou byt problémem pouze v pfipadé pouZziti
natérd, tmell, lepidel a malt. Recyklovatelnost materia-
14 je rGznd. Obecné Ize kamenné a zdéné obklady diky
trvanlivosti povaZovat za opakované pouZitelné a recy-
klovatelné, avSak konkrétni stavebni postupy, napriklad
pouziti malty na bazi cementu, mohou omezit moznost
nedestruktivni demontaze. Kamenné a zdéné obklady
u budovy dobfe akumuluji teplo, vyrovnavaji tedy tep-
lotni vykyvy a nabizeji pfijemnéjsi vnitfni klima. Jinak je
klimaticka neutralita zdiva sloZita, protoZe zavisi na vy-
robnim procesu a jeho energetické narocnosti. Napfiklad
vyroba cementu, ktery se pouziva pro malty a beton, je
zodpovédna za priblizné 8 % celosvétovych emisi. Recy-
klované kamenné obklady nebo cihly suSené na slunci
vSak maji vyrazné nizsi emise. Obecné Ize doporucit
pouziti alternativ, jako je hlinéna ¢i vapenna malta.

(podlahy, stény, pficky)
se vyrabi dusanim jilu nebo jilovité zeminy (pojiva)
s piskem nebo Stérkem (plnivem) v pfipadé stén
a pritek do bednéni. Dusa se tradicné ru¢nim dusadlem
nebo moderné elektrickou vibraéni deskou. Pro zlepSe-
ni jistych specifickych vlastnosti (vodéodolnost, pruz-
nost, pevnost) se pouZzivaji dalSi pfisady: cement nebo
vapno, sldma nebo sklenéna vldkna, vodoodpudivé
latky, biocidy atd. Konstrukce z dusané hliny mohou byt
povazovany za bezpecné, pokud nebyly pouZity pFisady
s obsahem toxickych latek. Jsou také 100% recyklova-
telné, protoze se skladaji prevazné z rliznych druh(
zeminy a mohou byt po skon€eni Zivotnosti budovy
vraceny do prirody a/nebo pouZity znovu pfi stavbé
novych konstrukci. Navic jde také o material s velmi
malou uhlikovou stopou, protoZe pouZitd zemina se
Casto ziskava pfi vykopovych pracich na stavbach. Stény
z dusané hliny pouzité v interiéru budov maji pozitivni
vliv na vnitfni klima, protoZe material vyrovnava vihkost
a pusobi jako akumulant tepla vyrovnavajici teplotni
vykyvy. V soucasné architekture jsou pouzivany také
kvUli své estetické hodnoté. Vyhnéte se pouZziti cementu
ve smési, abyste zajistili recyklovatelnost zeminy
a malou uhlikovou stopu.

je velmi odolny stavebni material.

Je tvrdy jako skala, ale zaroven univerzalni jako dfevo.
Vlaknocement v sobé spojuje vyhody mnoha alternativ
v jedné, takze je vhodnym feSenim pro fasadu, stfechu
nebo terasu. Nékteré vlaknocementové desky maji jako
vyztuz upravenou drevénou drt, zatimco jiné vlakno-
cementové desky maji jako vyztuz celul6zova vldkna,
pfipadné skelna vldkna. Ve vSech pripadech funguje
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cement jako pojivo. Pozarni odolnost vlidknocemento-
vych desek je u vétsiny typl podobna. Nékteri vyrobci
pouZzivaji k vyrobé vlidknocementovych obkladovych
desek rdzné slozky, ale vétSinou obsahuji portlandsky
cement (vapenec, jil a Zelezo), pisek nebo popilek, vodu
a celulézova vldkna nebo drevni hmotu. Néktefi vyrobci
pridavaji nékolik patentovanych slozek pro zvySeni
vaznosti a trvanlivosti. Nevyhodou tohoto materialu je
skutecnost, Ze je kifehky a prasny. Snadno se lame; pfi
profezavani se z néj uvoliuje jemny kfemicity prach.
Vyroba neni zcela ekologickd, protoZze obsahuje ener-
geticky narocny cement. Vyroba cementu je naro¢na
jak energeticky, tak na spotfebu vody. Cement se tézi
v lomech a vyroba cementu produkuje 8 % svétovych
emisi CO,. Neni recyklovatelny, ale kdyz se nakonec
rozloZi, je inertni a netoxicky. PFi instalaci vzdy pouzi-
vejte ochrannou masku proti prachu, protoZe vdecho-
vani jemného kremicitého prachu je velmi nebezpec-
né. Néktefi vyrobci provedli technologické zmény ve
vyrobé, které jsou Setrné k Zivotnimu prostredi, napfi-
klad nahrazuji nékteré pfisady recyklovanymi materialy
z mistnich zdrojd, pouzivaji méné nebezpecné tékavé
organické latky a pri zpracovani zpétné ziskavaji
pouZzitou vodu ve vyrobnim procesu.

je technicky termin pro desku se sadro-
vym jadrem a papirovym povrchem. Existuje nékolik
typU sadrokartonovych desek:

Zakladni sadrokartonova deska je bila (nékdy

az do svétle Sedé) a byva oznacena modrym
pismem na své hrané. Hodi se pro budovani
pricek a podhledl v chodbach, predsinich i
mistnostech nenarocnych z hlediska vlhkosti

a bez rizika pozaru. Urcité se ale nejedna

o vhodnou volbu do kuchyni, koupelen nebo
tam, kde planujete susit pradlo. Nejcastéji je
vyrobci znacena pismennou zkratkou RB &i GKB.
ZvySenou protipozarni odolnost poznate podle
razového zabarveni desky nebo rliZového

(az Cerveného - pro extrémni teploty) napisu.
RUZovy sadrokarton vytvari ochranu konstrukce
v suchych prostorech a dokaZe zvysit odolnost
stavby vUci pozaru o 30 az 90 minut. Obklddame
jim nosné prvky a tramy budov, u kterych je projek-
tem poZadovana zvysena Zaruvzdornost. Kromé
barvy je deska Casto oznacena pismeny RB nebo
GKEF. Specialni model RFI je dodate¢né impregno-
van, diky ¢emuz se hodi i do vih¢ich prostor.
Zelena deska je technologicky upravena, aby
odolavala zvySené vzdusné vihkosti. Diky speci-
alni impregnaci snizujici nasakavost je vhodna do
koupelen, pradelen ¢i umyvaren. Kvlli dodatec¢né



Upravé je, stejné jako protipozarni riZzovéa deska,
t8z8i nez zakladni bily sadrokarton, coZ je nutné
zohlednit pfi projektovani. Nenasakavé desky
jsou nejcastéji znaceny GKBI, GKFI, RFI i RBI.

V bytovych jednotkach a mezi pokoji vdomacnos-
ti, kde je potfeba zvysit hlukovou neprizvucnost
konstrukce se uplatni modry sddrokarton. Tyto
akustické desky mohou mit zvukovou neprlizvuc-
nost az 78 dB. Jsou vhodné k vytvareni stropnich
podhledl a predsazenych stén. Krom modrého
potisku jsou na hrané Cervené oznaceny zkratka-
mi MAI. Dostupné jsou i s dodatecnou impregnaci
¢i zvySenou Zaruvzdornosti.

Sadrokartonové desky obsahuji kromé samotné sadry
také papirové obklady a pfisady, jako jsou pénidla

a fungicidy, které napomahaji vyrobnimu procesu nebo
dodavaji hotovému vyrobku urcité vlastnosti Ci zvySuji
jeho Zivotnost. Ackoli nékteré z téchto slozek mohou
byt samy o sobé skodlivé, cely vyrobek je pfi zamysle-
ném pouZziti obecné netoxicky; urcita zdravotni rizika
mohou vzniknout ve fazi fezani a montaze, kdy mdze
dojit k vdechnuti jemnych ¢astic (prachu) z desek.
Vzdy je tfeba pouzivat vhodné osobni ochran- -

vych stén a stfech). Jde o homogenni material vyrobeny
slisovanim sadrovce s vlockami recyklovaného papiru.
Jde o zdravotné nezavadny vyrobek.

jsou rGizné druhy stavebnich a reno-
vacnich materiald, jejichz zakladem jsou rlizné velké
drevéné Ulomky Ci kusy, které jsou spojeny pryskyfici
a pasobenim tepla. Nejpouzivanéjsi desky, které Ize
nalézt na spotfebitelském trhu, jsou:

drevotfisky a OSB desky,

DHF desky vodéodolné, konstrukeni, s vysokou
hustotou,

MDF (dFevovlaknité desky stfedni hustoty),
preklizky,

CLT desky nebo CLT panely (kFizem lepené drevo).

Kazdy typ desky ma jiny vzhled a fyzikalné-mecha-
nické vlastnosti, a tedy i jinou oblast pouZiti. Desky
OSB, CLT a nékteré typy preklizek se obvykle pouzivaiji
v nosnych konstrukcich (napf. pod stfechami, pod-
lahami, sténami), zatimco MDF desky a nékteré typy
preklizek se Castéji pouzivaji pfi renovaci interiér(,

kde se nepredpoklada jejich velké zatizeni. Nejvice

znepokojujicim zdravotnim aspektem u téchto

né prgstF,ed’ky (napF.lrgspirétory). Tékavé <% -, typ( desek byly vZdy emise formalde-
organicke I‘atk’y, kt?reJS?u obvykle _ -i ; ’C' hydu do vnitfniho ovzdusi po jejich
problem,at|cke " nekterych ke \:“ﬂ,: S aplikaci. Formaldehyd je
podobnych typu mate- 7N = R ) BN velmi tékava karcino-

ridll (napr. lepené

nebo laminované
desky), nezplsobuiji

u sadrokartono-

vych desek, které

maiji obvykle velmi

nizké emise, vetsi
problémy. Vyroba
sadrokartonovych
desek je pomérné
naro€na na zdroje,
zejména pokud jde

o spotfebu energie

a vody. Na druhou
stranu mohou desky ob-
sahovat recyklované materidly
a samotna sadra miZze byt znovu

pouZita pro vyrobu novych desek, pokud T

se odstrani papirové obklady.

Kvalitné&jsi variantou jsou desky sadrovlaknité, které
oproti sadrokartonu vynikaji vySsi tuhosti a pevnosti,
Ize je pouzit jako konstrukeni (zajistujici tuhost staveb-
nich konstrukci), podileji se na zvySeni teplotni stability
a lze je vyuZit jako parobrzdné (na vnitfni lic obvodo-
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genni latka, ktera se
uvolnuje jak pfirozené
ze dreva, tak z prysky-
fic, které se obvykle
pouZzivaji k vyrobé.
Emise formalde-
hydu ze stavebnich
materiald podléhaly
pfisnym omezenim
a nyni jsou maximal-
ni pfipustné limity
velmi nizké. Presto se
mnozi vyrobci snazi
dosahnout jesté nizsich
emisnich limitd. Kromé for-
maldehydu mohou predstavovat
zdravotni riziko i dalSi tékavé organické
latky (VOC), uvolfiujici se do ovzdusi v inte-
riéru. Vyroba téchto desek je energeticky velmi
narocna. Nékteré typy desek vSak mohou pfi vyrobé
vyuzivat recyklované drevo a vétsinu typU Ize po skon-
Ceni jejich Zivotniho cyklu recyklovat k vyrobé novych
drevénych desek. Pri nakupu vybirejte znacky, které
deklaruji emisni tfidu formaldehydu alespon E1 nebo



jeSté lépe EO,5. Existuje nékolik nezavisle ovéfenych
znacek, které pomahaiji identifikovat vyrobky s nizSim
dopadem na kvalitu ovzdusi v interiéru. Patfi mezi
né A+, M1, Eurofins Indoor Air Gold a dalsi. Vybirejte
vyrobky s témito certifikaty.

Drevovlaknité desky se vyrabé&ji z dfevénych vidken za
vysokého tlaku a teploty. Pojivem je lignin, ktery drevo
pfirozené obsahuje, nebo pojiva na bazi polyuretano-
vych pryskyfic nebo lepidel s obsahem formaldehydu.

Drevovlaknité desky mékké (hobra) s hustotou cca
200kg/m?3 se pouzivaji jako tepelné nebo krocejové
izolace. Dfevovlaknité desky tuhé s hustotou cca
600kg/m3 (DHF - difuzné otevrené a vihku odolné)

se pouZzivaji jako konstrukcni pro zaklopy drevostaveb
na vnéjsim lici (ztuZuji obvodové stény nebo strfechy

a zaroven propoustéji vodni pary) a Casto zaroven pini
funkci pojistné hydroizolace (pod dfevénym obkladem
fasady nebo pod stfesni taskou). Dfevovlaknité desky
se stfedni hustotou (od cca 300kg/m?3) se pouzivaji

k vyrobé nabytku nebo jako nosné jadro vicevrstvych
podlahovych krytin. Jejich povrch byva laminovan
papirem s melaninovou pryskyfici, ktery chrani povrch
desky pred vnikem vlhkosti a dava tak desce odolnost
a tvarovou stalost.

Drevotfiskové desky a desky OSB (z velkych plochych
tfisek orientovanych v jednom sméru) se pouZzivaji jako
nosné, podkladni, konstrukeni a ztuZujici desky. Pojivem
jsou lepidla s obsahem formaldehydu nebo polyuretano-
vé pryskyfrice. Opét se Ize orientovat na zakladé emisnich
trid a je vhodné volit emisni tfidu EO nebo E1.

CLT panely se pouZivaji jako nosné masivni konstrukce
stén, stropl a stfech. Vnitfni povrch mdze zlstat jako

v s

(napf. drevovlaknitou deskou).

je oblibenou volbou ve stavebnictvi pro svou
lehkost a zaroven odolnost, je velmi pevny vzhledem
ke své lehkosti, coz je idealni pro rlizné konstrukeni
aplikace. Jeho pfirozena odolnost vici korozi a schop-
nost vytvaret pevné slitiny z néj délaji material, ktery
je vhodny pro vnéjsi stavebni prvky, jako jsou okenni
ramy, stfeSni krytiny a fasady. Hlinik ve stavebnich
prvcich obecné neni nebezpecny, nicméné nékteré
procesy a natéry pouzité pri jeho vyrobé v sobé mohou
nebezpecné latky obsahovat. Eloxovani hliniku zvySuje
odolnost proti korozi a tvrdost povrchu a zahrnuje
chemickeé latky, jako je kyselina sirova. Pochromovani
jako povrchova Uprava pro lepsi pfilnavost a ochranu
proti korozi mlze predstavovat problém pro Zivotni
prostredi a zdravi kvili toxicité sloucenin Sestimocného
chromu. Hlinik vynika svou recyklovatelnosti, coZ z néj
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Cini udrzitelny material ve stavebnictvi. VétSinu hliniku
pouzivaného ve stavebnictvi Ize recyklovat bez zhor-
Seni jeho vlastnosti, cozZ sniZzuje spotfebu primarniho
materialu a Setfi energii. Vybirejte si proto primarné
hlinikové vyrobky bez povrchovych Uprav nebo s eko-
logicky Setrnymi Upravami, abyste se vyhnuli moznym
zdravotnim rizikdim.

3.3 OSetfeni a izolace stén

K patri

tzv. polystyren (PS), polymer vyrabény z monomeru
styrenu. Tento polymer je bud expandovany (EPS),
nebo extrudovany (XPS). Vyrobky z néj vSak mohou
obsahovat napfiklad nebezpectné zbytkové monomery
(styren, podezfely z neurotoxicity a karcinogenity)

a nebezpelné zpomalovacle hofeni. Pfi vyrobé EPS
navic dochazi k iniku pomocné latky nadouvadla

v podobé pentanu, ktery vytvari nebezpecny prizemni
smog. Materialy EPS jsou extrémné kfehké a snadno
se rozpadaji na malé kousky. Tyto malé kousky se
rozptyluji ve vétru a znecistuji zivotni prostredi.

PS je biologicky nerozloZitelna péna. Pri spalovani
tohoto izolacniho materidlu se uvolfiuje zna¢né
mnozstvi oxidu uhelnatého spolu se styrenem

a dalSimi toxickymi latkami. Pro vyrobu XPS se ¢asto
pouzivaji fluorované uhlovodiky, které znacné pfispivaji
ke globalnimu oteplovani. Davejte prednost pfirodnim
surovinam bez syntetickych dvouslozkovych vlaken,
které obvykle obsahuji méné nebezpecnych prisad.
Zvazte, kam bude izola¢ni materidl umistén (dovnitt,
mezi stény, ven) a zda ve zdech vzlina vlhkost,

aby nedochazelo k jeji koncentraci a nasledné

k vyskytu plisni.

mohou obvykle obsahovat rozpous-
tédla, aditiva, jako jsou zmékcovadla, stabilizatory,



konzervacni latky, plnidla, vodu a odpénovace. Nejcastéji
pouzivana syntetickd lepidla jsou PVA lepidlo (zakladem
je polyvinyl acetat), kontaktni lepidlo, epoxidové lepidlo,
.epoxidové lepidlo ¢i polyuretanové (PU) lepidlo. PVA
lepidlo na drevo je v soucasné dobé nejpouzivanéjsim
lepidlem ve stavebnictvi. Toto lepidlo je na vodni bazi,

s relativné nizkymi emisemi tékavych organickych latek,
je vSak potencialnim zneciStovatelem odpadnich vod.
Zdravotni rizika jsou vySSi u epoxidovych a PU lepidel,
ktera jsou urCena predevsim pro profesionalni pouziti.
VétSina syntetickych lepidel je mirné nebezpecna pfi
styku s kzi (drazdiva), pfi styku s o¢ima (drazdiva), pri
poziti a pfi vdechnuti.

se nejCastéji vyrabi
za vyuziti ropy a zemniho plynu, jejichZ zasoby jsou
omezené. PrestoZe jsou PU pény Siroce pouzivany,

nelze je povazovat za pfiliS udrZitelny material. Pfi vyrobé
polyuretanové pény se pouzivaji toxické latky - izokya-
naty, které mohou byt nebezpecné pro pro dychaci
soustavu, zpUsobuiji alergie a dalsi zdravotni problémy.
Kromé toho jsou do tohoto druhu pén rdzné chemické
latky (napF. zpomalovace horeni) pfidavany také ve fazi
vyroby. PU pény nicméné po polozZeni pomérné rychle
tvrdnou, emisni potencial nebezpecnych latek, které v
nich mohou byt obsazené, je tak pomérné nizky. V sou-
Casné dobé je trendem vyrabét tuhou PU pénu z obnovi-
telnych surovin namisto obvyklych polyold. Tyto pény Ize
povazovat za udrziteln&jsi. Pfi vyrobé& pén vznika velké
mnoZzstvi vyrobniho odpadu a charakterizuje ji vysoka
spotreba energie. Material neni recyklovatelny, neda se
znovu pouzit v jiném materialu nebo pfi vyrobé nového
pénového materialu.




je zpracovatelna
hmota, kterd tuhne, aby
spojila stavebni dily, jako
jsou kameny, cihly a beto-
nové zdici prvky, vyplnila
a utésnila nepravidelné
mezery mezi nimi, rov-
nomeérneé rozlozila jejich
hmotnost a nékdy pfidala
zdivu dekorativni barvy
nebo vzory. NejbéznéjsSim
pojivem je od pocatku
20. stoleti portlandsky
cement, ale v nékterych
specializovanych novostav-
bach se pouZziva také plvodni
pojivo - vapno, s pomoci kterého Ize
vyrobit vdpennou maltu. Vapno, vapenna
malta a sddra ve formé Stukové omitky se pouZivaji
zejména pri opravach a prezdivani historickych budov
a staveb, aby se materialy pouzité na opravy svymi
vlastnostmi a vzhledem co mozna nejvice podobaly
ptvodnim materidlim. Vapenna malta je prodysna,
takze umozni volny pohyb vlhkosti a jeji odpafovani
z povrchu. Vapenna malta je mékci nez cementova,
coz umoznuje zdivu urcitou miru pruznosti, takze
se dokéaZe pfizplsobit posundm terénu nebo jinym
ménicim se podminkam. Cementova malta neni pova-
Zovana za zcela udrzitelnou, protoze obsahuje cement.
Vyroba cementu je energeticky naro¢na a vyzaduje
vysokou spotfebu vody. Pro nékteré stavebni prace se
pouziva také polymercementova malta. Je urcena pre-
devsim pro opravy betonovych konstrukci. Polymerce-
mentové malty (PCM) jsou materialy, které se vyrabéji
CasteCnym nahrazenim cementovych hydratovych pojiv
béznych cementovych malt polymery. Mezi polymerni
primési patfi latexy nebo emulze, redispergovatelné
polymerni prasky, polymery rozpustné ve vodé, tekuté
termosetové pryskyfice a monomery. Tyto pfisady
zlepSuji vlastnosti malty. Davejte pfednost malté s pri-
rodnimi slozkami, jako je vapno nebo sadra, a vyhnéte
se syntetickym pfisadam.

Ekologickou variantou je hlinéna malta, kde je pojivem
jil a plnivem pisek. Nema sice tak vysokou pevnost
jako malty vapenné, vapenocementové nebo cemen-
tové, ale pro aplikaci v rodinnych domech vétSinou
postaci (sparovani, zdéni nenosnych pricek, hlinéné
omitky).

jsou natérové hmoty urcené k nanaseni na riizné
povrchy. SloZky, z nichZ se lak vyrabi, se mohou liSit
v zavislosti na materialu, na ktery se ma nanaset. Laky
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na bézi rostlinného nebo vceliho vosku mohou
navic obsahovat:

rostlinné oleje,
rozpoustédla (potencialni zdroj VOC),
dalSi pFisady, jako jsou pigmenty a stabilizatory.

Existuji také polymerni emulzni laky na vodni bazi, které
pouzivaji vodu jako rozpoustédlo, ¢imz sniZuji emise
VOC. Ty obvykle obsahuji emulgatory a syntetické poly-
mery jako pojiva (voda je rozpoustédlo), jako je akrylat
nebo polyuretan. Pfirodni laky mohou byt vyrobeny

z rlznych materidld, jako jsou rostlinné oleje, vosky ¢i
pryskyfice (napf. z jehli¢natych stroma). Tyto jednosloz-
kové laky jsou obvykle bezpecné. Stejné jako barvy
nejsou laky bézné recyklovatelné. Uhlikova stopa lak(
zavisi na slozkach i na vyrobnich procesech. Obecné
plati, Ze pfirodni jednoslozkové laky potfebuji méné
zpracovani, a proto jsou nejSetrnéjsi volbou. Pokud je
to mozné, pouzivejte jednoslozkové pfirodni laky.

je ve stavebnictvi nezbytna pro vy-
plnovani mezer a utésnovani spar, zejména u obklad.
ZajiStuje strukturdlni integritu, zabranuje pronikani vih-
kosti a dotvari esteticky vzhled obklddanych povrchd.
Nékteré sparovaci hmoty obsahuji nebezpecné chemic-
ké latky, jako jsou tékavé organické slouceniny (VOC)
a formaldehyd, které se mohou uvolfiovat a ovlivho-
vat kvalitu vzduchu v interiéru. Epoxidové sparovaci
hmoty jsou sice odolné, ale pfi aplikaci a vytvrzovani



mohou uvolfiovat

Skodlivé vypary. Navic

mohou obsahovat bisfeno-

ly. Samotné sparovaci hmoty se

obvykle nerecykluji kvili jejich trvalé

aplikaci a spojovani s jinymi materialy. Dopad

na zivotni prostfedi do zna¢né miry zavisi na che-
mickém sloZeni a zivotnim cyklu obkladaného povrchu.
Pro zachovani lepsi kvality vzduchu v interiéru volte
sparovaci hmoty s nizkym obsahem tékavych organic-
kych latek nebo bez nich. PouZzivejte pfirodni sparovaci
hmoty, napf. na bazi vapna, organickych materiall
nebo recyklovaného skla, a ujistéte se, Ze neobsahuiji
nebezpecné latky. BEéhem aplikace a vytvrzovani a také
nékolik tydnd poté nezapomenite misto Casto vétrat.
Tim se z vnitfniho ovzdusi odstrani nékteré nebezpecné
slouceniny.

, které patfi k tém nejcastéji pouziva-
nym, jsou syntetického plvodu. Mezi béZné pouzivané
barvy patfi napr. pojiva, jako jsou akrylové polymery,
latex, polyuretan nebo epoxidové pryskyrice, syntetické
pigmenty, rozpoustédla, pfidatné latky, jako jsou zahus-
tovadla, stabilizatory, konzervacni latky (napf. izothiazo-
linony), protispékavé latky ¢i plnidla. Mnohé z nich maiji
nepfiznivé Ucinky na zdravi a Zivotni prostredi. Existuji
vSak i ty na pfirodni bazi. Barvy ani pigmenty
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se zpravidla znovu
nepouZzivaji ani nere-
cykluji, protoze jsou pevné
vazany na podkladové materialy.
Nékteré venkovni barvy, napfiklad hlinéné
barvy obsahuijici pfirodni pigmenty, pomalu
opadavaiji a vraceji se zpét do prirody bez negativnich
dopadl na Zivotni prostredi. Vyroba a vytvrzovani syn-
tetickych barev a pigment( nevyZaduje velké mnoZstvi
energie. U barev obsahuijicich synteticka pojiva je viak
uhlikova stopa o néco vétsi, protoze je tfeba je nejprve
vyrobit. Vybirejte vyrobky, které si sami smichate
s vodou, abyste predesli nepfiznivym G&inkm kon-
zervacnich latek (napf. barviva na pfirodni bazi, jako je
indigo, umbra nebo okr). Dbejte na to, aby pigmenty
neobsahovaly téZké kovy.

jsou vhodna pro snadnéjsi
Cisténi vapennych omitek. Vysledkem oSetFeni Cers-
tvych vapennych omitek mydlem je snadno Cistitelny
hydrofobni material, ktery je prody3ny. OSetfena
omitka je sice vodoodpudivd, nicméné neodpuzuje
necistoty ¢i mastnotu. Ty vSak Ize snadno setfit, protoze
povrch je hladky a tvrdy. Pro vyrobu takového mydla
je potfeba pouze oleje (napf. olivového), hydroxidu
sodného a vody. Mydlo obsahuje pFirodni mastné
kyseliny, které reaguiji s Cerstvym vapnem (hydroxidem



vapenatym) a vytvareji hydrofobni vapenna mydla.
Vyrobni proces je jednoduchy a nevyZzaduje mnoho
energie. Mydlové natéry nelze recyklovat, protoze jsou
vazany na vapennou omitku. Pokud chcete mit stény,
které se snadno Cisti a zUstavaji prodysné, oSetrete
vapennou omitku pravé rostlinnym mydlem.

je univerzalni vodéodolny polymer na bazi
oxidu kremicitého, ktery je zakladem pisk( a kfemence.
Termin silikon oznacuje skupinu polymerd, které maiji
siloxanovou vazbu s organickymi slouc¢eninami. Silikon
je zakladem rliznych vyrobkd, véetné lepidel a tmeld.
Ty jsou vyrobeny z polymerizovaného silikonu. Cisty
silikonovy polymer je chemicky inertni a povazuje se za
netoxicky. Mnoho silikonovych vyrobk( vsak obsahuje
dalSi nebezpecné prisady pro zvyseni funkénosti (napfr.
pojiva). Silikonové vyrobky proto mohou byt vyznam-
nym zdrojem tékavych organickych latek (VOC), jako
jsou napt. ketony, alkoholy, benzeny, estery i dusikaté
organické slouceniny. Mnoho silikonovych vyrobk{
navic obsahuje biocidy. Teoreticky by mohly byt recy-
klovany silikonové vyrobky bez pridatnych toxickych
latek, v praxi jsou v3ak likvidovany spolu s ostatnim
materidlem, coz déla jeho recyklaci velmi obtiZznou.
Proces vyroby silikonu je pomérné energeticky narocny
a provadi se za vysokych teplot a s pomoci mnoha
chemickych reakci. Silikon je diky své inertnosti relativ-
né bezpecnou alternativou pro utésnéni napr. vihkych
prostor. PouZijte jej, pokud je tfeba pouzit tésnici
material ur€eny pro prevenci plisni. Vybirejte kvalitni
silikonové vyrobky s ekoznackou.

se vyrabéji z pri-
rodnich drevénych vldken a jsou oblibenou udrZitelnou
alternativou tradicnich izola¢nich material(. Dievovlak-
nita izolace se vyrabi z dfevéného odpadu, pilin nebo
drevni Stépky, které se zpracovavaji do izolac¢nich desek
nebo roli. BEhem vyrobniho procesu se do materialu
pridava nékolik chemickych latek, pfedevsim polyamid,
ktery se pouziva jako pojivo, a fosforeCnan amonny,
zpomalovac horeni, ktery zvySuje odolnost vici pozaru.
Drevovlaknité izolacni materialy jsou zpravidla
bezpecné a neuvolnuji do vnitfniho prostfedi Skodlivé
chemickeé latky. Dfevovlaknité desky Ize recyklovat,
kompostovat nebo odpad pouZit jako biopalivo.
To vSak silné zavisi na tom, zda jsou izolacni materialy
plnéné, mechanicky vrstvené nebo lepené k sousednim
materidldm (kterym je lepsi se vyhnout) a zda byla pfi
vyrobé pouzita synteticka pojiva. Dievovlaknité izolacni
materiadly maji (az na vySsi spotfebu energie pfi jejich
vyrobé) relativné maly dopad na Zivotni prostred;,
a to jak z hlediska vyroby, tak z hlediska likvidace.
Prispivaji ke snizovani emisi sklenikovych plyn(,

podporuji efektivni vyuzivani zdrojd a podporuji zdravé;jsi
vnitfni klima v mistnostech. DalSimi vhodnymi alter-
nativnimi izola¢nimi materialy jsou ov¢i vina, konopné
vlaknité desky a konopné role, sldama, dfevéna bunicina,
perlit, mineralni vina, polystyren (EPS) a extrudovany
polystyren (XPS). KaZzda z téchto alternativ je vSak oSet-
fena nékolika chemickymi latkami, jako jsou insekticidy
Ci zpomalovace hofeni (v pfipadé ovci viny, bunicitych
vlocek a konopnych drevovlaknitych desek). Mineralni
vlna obsahuje pryskyfice. Polystyren sdm o sobé navic
neni z hlediska dopadU na Zivotni prostredi a zdravi
zcela nezavadnym materialem.

je na trhu dostupna
v rliznych formach, napfiklad jako desky, rohoze, sypka
vypln Ci prosté vypln. Vyrabi se predevsim z konop-
nych nebo Inénych vliaken. Jakmile jsou vldkna ziskana
z vychozich materialQ, projdou procesem impregnace
nehoflavou latkou. Tim je obvykle fosforeCnan amonny
nebo uhli¢itan sodny, které se povazuji za bezpecné.
Nicméné nékteré konopné izolacni materialy, zejména
silné konopné desky, mohou obsahovat synteticka
vlakna pro vyztuzeni. Ta jsou vyrobena z PET, kukufice
nebo séji. PET vldkna mohou obsahovat nékolik pfisad,
napf. antioxidanty (napf. BHT), absorbenty pohlcuji-
ci UV zareni (napf. benzofenon), zmékcovadla (napf.
dimethyltereftalat) ¢i bromované zpomalovace hofeni
(napr. tetrabromftalat). Konopna izolace je obecné
povaZovana za udrZitelnou alternativu syntetického
izolacniho materialu. Pokud nejsou konopné izolacni
materialy pFilepeny k jinému materialu, je mozné
je znovu poufZit. Tyto materialy (v pfipadé, kdy




neobsahuji bromované zpomalovace hofeni nebo
syntetickd podpdrna vlakna) je rovnéz mozné kompos-
tovat. Vyhodou materialu jsou kratké prfepravni vzdale-
nosti a nizka spotfeba energie pfi vyrobé (ovSem opét
pouze v pfipadé, Ze neobsahuje synteticka vlakna).

Prirodni lepidla si mUZete vyrobit sami, napfiklad
kaseinové lepidlo, ZivociSné lepidlo nebo séjové lepidlo.
Ta neobsahuji formaldehyd a maji velmi nizké emise
tékavych organickych latek, proto bude kvalita ovzdusi
v interiéru ve srovnani s pouzivanim syntetickych
lepidel lepSi. Nékteré z receptur vSak obsahuji chemic-
ké latky, které mohou byt nebezpecné a drazdivé pro
pokoZku. Budte proto pfi pouzivani chemickych pFi-
pravkl vlastni vyroby opatrni. Pfirodni lepidla vykazuji
nizsi energetickou naro¢nost pfi vyrobé a pouZiti nez
lepidlo na drfevo a viechna ostatni synteticka lepidla.
PFirodni lepidla se obecné snadnéji recykluji, protoze
pfirodni materialy na rostlinné bazi jako séja, kasein

a zivocisné lepidlo Ize bez problém( spélit a odstranit.

PFi vyrobé kompozitniho izola€niho materialu z pod-
houbi rostou houbova vldkna, ze kterych se material
vyrabi, na odpadnich produktech ze zemédélstvi nebo
lesnictvi, napf. na Spaldovych slupkach a bukovych
Stépkach. Myceliovy kompozitni izola¢ni material asto
nepotrebuje zadné chemické pFisady pro zajisténi
pozarni odolnosti. Nékdy se pridava kfemicitan pro
ohnivzdornost (zpomaluje proces hofeni samotného
materialu). Pokud kompozitni materialy z podhoubi
zUstanou neosetrené, Ize je kompostovat. Neposkozeny
materidl Ize znovu pouZit. Proces vyroby kompozitnich
materiall z podhoubf vyzaduje pomérné malo energie.
Suroviny ze zemédélstvi a lesnictvi maji pozitivni bilanci
CO,. PrirGstu podhoubi se ¢ast z n&j uvolni, kolik,

to zatim neni zndmo. Vét3i ¢ast vSak zlstane
zachycena. VSechny materialy jsou dostup-
né lokalné, coz snizuje naklady na

dopravu a zvySuje udrzitelnost
vyroby tohoto materialu.
Kompozitni izolacni
materialy z pod-

houbi nejsou na evropském trhu zatim snadno
dostupné. Davejte pozor na nebezpecné prisady,
které se do prirodnich material( dostavaji
pridanim syntetickych vldken. Vybirejte si vyrobky
s bezpec¢nymi zpomalovaci horeni, pokud je viibec
tfeba je do materialu pfidavat.

Prirodni latexova péna je alternativou k PU péné.
Na rozdil od polyuretanové pény je pfirodni latexova
péna biologicky odbouratelna, odpuzuje roztoce a dalsi
alergeny a je odolné vici plisnim, houbdm a bakteriim.

3.4 Okna

Sklo se ve stavebnictvi hojné pouziva pro svou prihled-
nost, kterd umoZznuje prostup pfirozeného svétla do
prostoru, a pro svou estetickou vSestrannost. Je cenéno
pro své tepelné i zvukové izolacni vlastnosti, zejména
u modernich oken s dvojitym nebo trojitym zasklenim.
Samotné sklo obvykle neni nebezpecné, ale nékteré
typy upraveného skla mohou obsahovat Skodlivé latky.
Napftiklad olovnaté sklo, které se pouZiva pro svou pri-
hlednost a lamavost, obsahuje olovo, které je toxické.
Kromé toho mohou povlaky nebo félie nanesené na
sklo za U€elem ténovani nebo ochrany pred UV zafenim
obsahovat nebezpecné chemické latky. Sklo je recy-
klovatelné, ale proces recyklace mize byt sloZity kvdli
existenci rliznych typt skla a jeho Gpravam. Snizuje sice
spotfebu surovin, ale vysoka energeticka narocnost
vyroby skla, v€etné taveni a tvarovani, je problémem
pro Zivotni prostfedi. UpFednostrfiujte vyrobky z recy-
klovaného skla, abyste snizili dopad na Zivotni pro-
stfedi. Vybirejte sklo s povlaky bezpecnymi pro Zivotni
prostfedi a vyhnéte se olovnatému sklu, abyste snizili
zdravotni rizika.

Syntetické zaclony vyrobené z materialQ,
jako je polyester nebo nylon,

se dnes pouZzivaji tak ¢asto pro
svou cenovou dostupnost,
odolnost a snadnou
udrzbu. Mnoho




syntetickych vlaken je oSetfeno chemickymi latkami,
aby se zvysila jejich nehoflavost, odolnost proti Spiné
a skvrndm nebo stalobarevnost. To vSak zplsobuje
uvolnovani tékavych organickych latek nebo jinych
Skodlivych sloucenin. PFi vyrobé syntetickych materiall
se Casto pouZzivaji latky na bazi ropy, coz s sebou nese
environmentalni a zdravotni rizika. Vzhledem k tomu,
Ze se Casto jedna o smés materiall vCetné pridatnych,
Casto toxickych latek se syntetické zavésy obvykle
nerecykluji, coZ vede k problémim s odpadem

a znecisté&nim. Vyrobni proces je navic energeticky
narocny a prispiva k emisim sklenikovych plynd.
Vybirejte pfirodni tkaniny, jako je bavina nebo len,

a nezapomente i v téchto pfipadech na pfislusné
ekoznacky. Pokud se rozhodnete pro syntetické
zaclony, volte ty bez dalSich chemickych Uprav.

PF¥irodni zaclony jsou vyrobeny z materiald, jako je
bavina, len nebo hedvabi, které jsou ve srovnani se
syntetickymi zaclonami oblibené pro svou udrzitelnost
a nizSi dopad na zZivotni prostredi. Prirodni textilie jsou
obdoby pokud jde o chemické pfisady pouzivané pfi
vyrobé vlaken, ale prfesto mohou byt oSetfeny chemic-
kymi latkami pfi barveni nebo pro zvySovani trvanli-
vosti. K dispozici jsou ekologické a ekologicky certifiko-
vaneé varianty, které tyto obavy minimalizuji. Pfirodni
vlakna jsou obecné udrzitelngjsi nez syntetické tkaniny,
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v pfirodé se rozkladaji a Ize je kompostovat. Jejich
péstovani vdak mlze mit dopad na zZivotni prostredi
kvUli spotrebé vody, pouZivani pesticidl ¢i preméné
krajiny z pfirodni na zemédélsky intenzivné vyuzivanou.
Vybirejte zaclony vyrobené z biobaviny, neoSetfenych
pfirodnich viaken, abyste minimalizovali dopady na
Zivotni prostredi a zdravi. S vybérem vam pomohou
ekoznacky a transparentnost vyrobctl a prodejct

v oblasti péstovani surovin a jejich politiky udrzitelnosti.



4. CHEMICKE LATKY
A ZDRAVOTNI RIZIKA

Co je tfeba vedet

(0

Jaké latky nazyvame

n

ll,

Jedna se o primyslové vyrabéné chemické latky, které
mohou poSkozovat Zivotni prostredi a lidské zdravi.
Zameérujeme se na latky vyrabéné ve velkém mnozstvi

a pouzivané v $iroké kéle spotfebniho zboZi. Rada z nich
ma dlouhodobé zdravotni dopady projevujici se i nékolik
let ¢i desetileti po tom, co je ¢lovék vystaven jejich plso-
beni. Nékteré dokonce pUsobi mezigeneracné. Zaméruje-
me se predevsim na latky, které védci povaZuji za kritické
nebo kontroverzni, a na latky, které jsou v evropském
pravu oznaceny jako ,latky vzbuzujici mimoradné obavy”
podle nafizeni REACH. V posledni dobé se termin rozSifu-
je na “latky vzbuzujici obavy” - substances of concern.’

Latky vzbuzujici mimoradné obavy...
jsou karcinogenni (zpUsobuji rakovinu),
jsou mutagenni (méni DNA),
snizuji plodnost nebo poskozuji plod
(jsou toxické pro reprodukci),
nejsou rozlozitelné v Zivotnim prostredi,
mohou se ukladat v téle nebo jsou toxickeé,
narusuji hormonalni systém (endokrinni disruptory).

Tyto latky se stale Casto pouzivaji ve vyrobé - pfestoze

voev s

1 Latky vzbuzujici mimoradné obavy - substances of very high
concern. Latky na kandidatnim seznamu evropské chemické legis-
lativy REACH. Casto se jedné o latky karcinogenni (rakovinotvorné),
mutagenni (mohou zpUsobit genetickou poruchu nebo mutace
zarodecnych bunék), narusujici hormonalni systém, plodnost
(zpUsobuiji sexualni dysfunkci, snizuji plodnost a/nebo vedou

k vyvojové toxicité u potomku), jsou alergenni, tézko rozlozitelné,
hromadici se v organismech a vazné nebo nevratné ohroZuijici Zivot-
ni prostfedi. Latky jsou postupné zapisovany na tzv. kandidatskou
listinu a predpoklada se omezeni jejich vyroby, pouZivani nebo
uvadéni na trh a nahrazeni bezpe¢néjsimi alternativami v rdmci EU.
Vice: http://scan4chem.cz/rizikove-latky, https://echa.europa.eu/cs/
candidate-list-table
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Cim jsou tyto latky nebezpeéné?

Obecné plati, Ze nebezpelnost latky zavisi na jejich
chemicko-fyzikalnich vlastnostech a ty nelze zménit,
stejné jako napfriklad barvu vasich o¢i. Vazné riziko pro
lidské zdravi predstavuji zejména karcinogenni latky,
latky narusujici plodnost a mutagenni latky neboli
latky ménici genetickou informaci bunék. Kromé
toho mohou latky naruSovat fungovani hormonalniho
systému nebo vyvolavat alergie (alergeny Ci alergen-
ni latky).

Latky mohou také zpUsobit vaZznéjsi Skody na Zivotnim
prostredi (a tim soucasné i na ¢lovéku, protoze

se v dusledku toho vyskytuji i v potravinach), pokud

jsou perzistentni - to znamena, Ze se v Zivotnim
prostredi nerozkladaji a z{stavaji v ném po léta

a desetileti. Pfi kontinualnich emisich se jejich podil
v Case zvySuje,

jsou bioakumulativni - to znamena, Ze se ukladaji
v téle zvirat Ci lidi (Casto v tukové tkani). Tyto

latky nakonec kon¢i v nasi potravé, napr. v rybich
tucich. Bioakumulativni mimo jiné znamena i to,

Ze se tyto latky koncentruji na vrcholu potravniho
fetézce - tedy v nas!

Odkud nebezpecné latky pochazeji?

Nebezpecné latky mohou pochazet z prirodnich zdrojd
nebo z primyslové vyroby. Vétsina problematickych
latek je v3ak syntetického plvodu, tedy byly vytvoreny
umeéle clovékem. Velmi Casto se tyto latky pridavaji do
plastl. Problematické jsou proto, Ze si s nimi pfiroda
nedokaze poradit. Bud se témér vibec nerozkladaji

a hromadi se v rostlindch a zvifatech (viz vySe perzis-
tentni a bioakumulativni latky)


http://scan4chem.cz/rizikove-latky
https://echa.europa.eu/cs/candidate-list-table
https://echa.europa.eu/cs/candidate-list-table

nebo narusuji fungovani lidského organizmu rliznym nebo pldy uvolnovat také z primyslovych procest

zpUsobem (rakovina, poruchy plodnosti nebo imuni- a vyrobnich zavodud. Nékdy tyto emise pfimo ovliviuji
ty, vliv na vznik civiliza¢nich chorob apod.). PouZivaiji konkrétni mista (napf. Feky a jezera), jindy jsou odpad-
se k vyrobé zbozi kazdodenni spotfeby nebo se ve ni vody ¢iStény v komunalnich nebo priimyslovych cis-
velmi malém mnoZstvi pfidavaji do vyrobkd, aby jim tirnach odpadnich vod a poté vypoustény do Zivotniho
nasledné dodaly urcitou vlastnost. Napriklad prostredi. Moderni Cistirny odpadnich vod z nich
ftalaty (,zmékcovadla“) se pouzivaji k tomu, odstranuji Fadu nebezpecnych latek, ty méné

aby byly plasty mékdi. PFi kazdoden-
nim nakupu a pouzivani rliznych
vyrobk{ jsme vystaveni
pUsobeni riznych
nebezpecnych latek,
které se uvolnuji

pfi jejich pouzivani

a maji rlizné dopady

na zivotni prostredi.

’ znameé a ty, které jsou v nich obsazeny
. jen ve velmi nizkych koncentracich

vSak Cistirny odstranit nedo-
kazou. Chemické latky
se mohou uvolfiovat
také primo z vyrobkad.
J K tomu dochazi

| zejména v disledku
. jejich starnuti nebo
pfi jejich pouzivani
v extrémnich podmin-
kach. Napfriklad latky
pouZzivané v automobi-
_ lovych pneumatikach
—_  kondina povrchu vo-
zovky spolu s otérem
gumy pfi jizdé. Takto
jsou za desté splachovany
do kanalizace nebo do ptdy
a vodnich ploch.

>
g

=

R

& Yoo

Tyka se vas to?

Ano! Nékteré nebez-
pecné latky mohou
pUsobit i ve velmi
malém mnozstvi.
Vystaveni latkam,
které mohou zpUsobit
rakovinu nebo genetické po-
Skozeni, je tfeba omezit na nezbyt-
né nutnou miru - to je nejlepsi prevence.
Navic nejsme vystaveni pouze jedné latce
najednou, ale mnoha rtiznym chemickym latkam
najednou. Nevime, zda a jak dochazi k vzajemnému

Jaké jsou dopady nebezpecnych
latek na Zivotni prostredi?

plsobeni a do jaké miry se tim zesiluji negativni Nebezpecné latky mohou narusit fungovani ekosys-
ucinky nékterych latek - tento jev se nazyva ,koktej- témuU. Nékteré latky mohou napfiklad zplsobit zmé-
lovy efekt”. Nékteré latky, zejména ty, které narusuji ny pohlavi u ryb, coz vede ke zvySeni poctu samcich

hormonalni rovnovahu, plsobi i pfi extrémné nizkych  jedincl a trvalému snizeni velikosti populace.
koncentracich. NékteFi védci se domnivaji, ze stalé
vystaveni mnoha rdznym nebezpecnym chemickym
latkdm v nizkych koncentracich dlouhodobé oslabuje
nas imunitni systém a zhorSuje nasi schopnost reago-

Jak se nebezpecné latky dostavaji
do naSeho téla?

vat na stres. Tomuto jevu se také Fika ,efekt nizkych Nebezpecné latky mohou pfijit do kontaktu s télem
davek”. Jednim z dlikazd, Ze tato teorie mdze byt nebo se do néj dostat tfemi rliznymi zpUsoby:
pravdiva, je narust alergii v populaci. V takovéto hre o

mnoha neznamych znamena kazdé sniZzeni expozice Ke styku s kiiZi dochazi jiz tehdy, kdy? latka zlsta-
nebezpelnym latkdm dlouhodoby pFinos pro nasi ne na povrchu kdZe nebo s ni prijde do pfimého
pohodu i pro naSe zZivotni prostfedi. kontaktu (napF. pfes odév). Pokud chemicka latka

pronikne do naseho organizmus kazi ¢i pres slizni-
ce, mUze byt nasledné prenesena do dalSich ¢asti
naseho téla.

Prostfednictvim dychani mizeme nebezpecné

Jak se nebezpecné latky dostavaji
do Zivotniho prostredi?

Nebezpecné latky v Zivotnim prostfedi pochazeji na- latky absorbovat ze vzduchu. Chemické latky
priklad ze spotfebniho zboZi. Pokud jsou obsazeny na- se mohou bud ukladat pfimo v plicich, nebo se
priklad v Samponech, dostavaji se do kanalizace spolu vstfebavat do krevniho obéhu a tim i do celého
s vodou. Nebezpecné latky se mohou do ovzdusi, vody téla.
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Nékteré latky se do naSeho téla dostavaji

s potravou nebo ndhodnym poZitim.

Do krevniho ob&hu a naSeho téla se v takovém
pripadé dostavaji skrze nas travici systém.

Proc jsou ohroZeny zejména déti?

Déti jsou citlivéjSi na expozici nebezpecnym latkam,
protoze maji vétsi povrch klize v poméru ke své (niz-
ké) hmotnosti nez dospéli. Proto je pomér mezi latka-
mi, které se mohou dostat do téla a télesnou hmot-
nosti déti vySSi. To nasledné vede k vy33i koncentraci
téchto latek v téle. KlzZe ditéte je podstatné tenci nez
kGiZze dospélého, coZ znameng, Ze funkce kize jako ba-
riéry neni pIné vyvinuta. Kromé toho se jejich dychaci
soustava stdle vyviji a déti maji tendenci dychat Usty.
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Mensi dychaci cesty se rychleji ucpavaji Skodlivinami.
Détsky metabolismus je nadchylné&jsi k naruseni v dd-
sledku plsobeni toxickych latek. Imunitni a nervovy
systém se stéle vyviji a mlZe byt poskozen i malym
mnozstvim toxickych latek. Déti absorbuji chemické
latky do svého téla rychleji a dokazi je odbouravat
pomaleji nez dospéli. Jejich téla, organy a imunitni
systém maji méné moznosti odolavat ,chemickému
Utoku”. Dé&ti jsou obzvlasté ohrozeny naruSenim
hormonalniho systému, protoZe jsou stale v procesu
fyzického vyvoje a hormony jsou klicové pro spousté-
ni vyvojovych proces(, a to zejména pro vyvoj mozku.
Pokud se do téla dostavaji cizorodé latky, které napo-
dobuiji, blokuji ¢i jinak narusuji plisobeni hormond,
lidsky mozek se nevyviji spravné a dochazi k neurolo-
gickym porucham.



Co je znamo o zdravotnich u€incich
nebezpecnych latek na clovéka?

I

hou dobu, rostou, zaroven se na trh neustale dostavaji
nové chemické latky, jejichz dlouhodobé ucinky nelze
vzdy odhadnout. Ackoli se naSe znalosti o U€incich
jednotlivych latek zlep3uji, mdme pomérné malo
informaci o ucincich téchto chemickych latek, pokud
se vyskytuji v kombinaci. To je obzvlasté znepokojivé,
protoZe obvykle nejsme vystaveni pisobeni pouze
jedné latky najednou, ale v kazdodennim zivoté se se-
tkdvame s mnoha nebezpenymi latkami. To se bézné
oznacuje jako ,koktejlovy efekt”. DalSim problémem
je, Ze existuji urcité ucinky na zdravi, které jsou znamy
teprve kratce. Jedna se predevsim o poruchy endokrin-
niho systému. Endokrinni disruptory pritom mohou
puUsobit jiZ pfi nizkych davkach a ovliviiovat zejména
télesny vyvoj déti. Stale existuje mnoho nejasnosti
ohledné ,koktejlovych Gcink(*, naruseni hormonalni
rovnovéhy a ucinkl celoZivotni expozice, kdy i malé
mnozstvi chemickych latek miZze byt expozici. V sou-
ladu se zasadou predbézné opatrnosti bychom proto
méli omezit kontakt s nebezpecnymi latkami tam, kde
jetomozné - atoiv pfipadé, Ze v soucasné dobé nee-
xistuji zadné zdravotni problémy, které by bylo mozné
témto chemickym latkam jednoznacné pricist.

Pro€ nejsou nebezpecné latky
zakazany zakonem?

Existuje téméF nezvlddnutelné mnoZzstvi chemickych
latek, které pouzivdme nebo jsme pouzivali v minu-
losti. Nékteré z téchto latek byly zakazany poté, co

se ukazaly jejich Skodlivé ucinky. Plati to alespon pro
evropsky trh. Jiné, rovnéz nebezpecné latky, se v né-
kterych vyrobcich pouZivat nesméji — pfisnéjsi pravidla
plati napriklad pro détské hracky. Obecné plati, ze

omezeni pouzivani nebezpecnych latek mlZze stanovit
pouze zakonodarce, pokud se prokaze, Ze dana latka
predstavuje riziko pro ¢lovéka nebo Zivotni prostredi.
Za druhé, i kdyZ jsou nebezpeclné latky v EU omezeny,
stale mohou existovat podniky, které tyto latky pou-
Zivaji, a tim porusuji pravni pfedpisy, at uz védomé,
nebo proto, Ze si téchto povinnosti nejsou védomy.

V roce 2021 Evropska komise schvalila ambiciézni
strategii s cilem maximalné chranit zdravi spotrebitel’
a vyrabét bezpelné spotfebni zboZi bez nejtoxictéj-
Sich latek. Z regdll v obchodech by mély do budoucna
zmizet vyrobky s obsahem rakovinotvornych a mu-
tagennich latek nebo ty, které poskozuji hormonalini

a reprodukeni systém. Strategie ma vést k zakazu celé
skupiny fluorovanych latek (PFAS), skupiny bisfenold
¢i zpomalovacl horeni. Sou¢asné ma ambici posuzo-
vat i koktejlovy efekt toxickych latek. Ne vSechny sliby
jsou zatim naplnény, nicméné& mnohé evropské firmy
se snazi jit prikladem a takto problematické latky po
skupinach z vyroby odstranovat.

Co mohu udélat, abych se vyhnul
expozici nebezpeénym latkam?

V kazdodennim Zivoté pfichazime do styku s nebez-
pecnymi latkami témér neustale. Neni mozné se tomu
zcela vyhnout. Co vSak mdzeme udélat, je minimalizo-
vat kontakt s nebezpecnymi latkami, a tim zneSkod-
nit koktejlovy efekt, tj. vzajemné plsobeni rdznych
chemickych latek, o kterém se toho vi jen malo. Proto
premyslejte, nez néco koupite! Peclivé Ctéte etikety

a oznaceni vyrobkd a naucte se rozpoznat Skodlivé
slozky a nekupovat je. PouZzivejte aplikace, které vam
pomohou s vybérem. PoZadejte prodejce a vyrobce

o vyrobky s méné nebezpelnymi latkami. Vyrobky
pouzivejte pouze v souladu s ndvodem k bezpecnému
pouZziti. Nové vyrobky pred pouZitim pokud mozno
umyjte.
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Co to je efekt nizké davky, tedy Ze latky
plsobi ve velmi nizkych koncentracich
(low-dose effect)?

Hormony v téle plsobi ve velmi nizkych koncentracich
(v ppb ¢i dokonce ppt - jednotky ¢astic na miliardu Ci
dokonce na bilion). I malé mnozZstvi latky nebo drobné
zmény v hormonalni rovnovaze mohou vést k vazné-
mu poskozeni v pozdé&jsim véku.

Pro latky se Casto stanovuje prahova hodnota, pod
niz chemicka latka nema na lidsky organismus jasné
zjistitelny ucinek.

Hormonalni latky se vSak nefidi klasickou koncepci
~Cim vyssi davka, tim silngjsi ucinek”, protoZze jsou
mimoradné ucinné jiz v malych davkach.

Koktejlovy
efekt a

V tomto pripadé neexistuji Zddné bezpecné limity;
pro rozsah poskozeni je rozhodujici spiSe doba
a trvani expozice.

Napriklad vétsina poskozeni zplsobenych hormonal-
nimi disruptory pravdépodobné vznikd v embryonal-
nim a raném détském stadiu vyvoje, protoze détské
organy se vyvijeji pravé diky spravnému plsobeni
hormond. Déti maji také intenzivnéjsi metabolismus
a latky tak pasobi rychleji.

Co je to koktejlovy efekt?

Hodnoceni rizik chemickych latek se vétSinou
omezuje na studium uc&inku izolované chemické latky.

V redlném zivoté jsme vSak témeér neustale obklopeni
Sirokou Skalou nebezpecnych chemickych latek. Latky
v naSem téle a v Zivotnim prostfedi se proto mohou
vzajemné ovliviiovat, coz znamena, Ze vznika tzv.
koktejlovy efekt.

Zatimco obsah Skodlivin ve vyrobku m{ze byt sém

0 sobé v pFipustnych mezich, kombinace s jinymi vyrob-
ky kazdodenni potfeby mdze vytvofit nezdravy koktejl.
Soucasné se vétSinou méri vliv urcité latky pouze

z jednoho zdroje, v redlném zivoté viak na nas plsobi
latky z mnoha zdrojd - nejen z vyrobkd, ale i z potravy,
ovzdusi, doma z prachu, kam se mohou latky také uvol-
novat a pak plsobit na lidsky organismus apod.

Také jednotlivé davky hormonalnich disruptorl se
mohou ve svém Ucinku vzdjemné posilovat, a proto
muze dojit k poskozeni i pfi koncentracich, kdy by
jednotlivé latky samy o sobé zZadny negativni vliv mit
nemusely.



vecne
chemikalie

Clovék PFAS pFijima pFedevsim v potravé a vodé.
NejvétSi obavy vyvolavaji pfipady kontaminace
pitné a podzemni vody v okoli priimyslovych zavo-
dd, letist a vojenskych zakladen.

Zdravotni rizika

Kumuluji se v lidském téle, tyto cizorodé latky
v sobé& maji dokonce jiZ nenarozené déti, PFAS
totiz prostupuji placentou a dostavaji se tak

Maji negativni vliv na lidskou
plodnost, vyvoj plodu a funkci
hormonti stitné Zlazy

Odpuzuji mastnotu, vodu a Spinu,

jsou tézko rozlozZitelné a tepelné stabilni.

Pouzivaji se napf. v jednorazovych papirovych oba-
lech potravin Ci fastfoodovych jidel, outdoorovém
obleceni, teflonovém nadobi i kosmetice. Tvofi

do krve plodu. PFAS jsou obsazeny dokonce
v matefském mléce.

zakladni kdmen teflonu a Gore-texu, byt Gore-tex PFAS

se zavazal prejit na alternativni technologie bez
perfluorovanych latek a fluoropolymer

od roku 2022.

Dale je nalezneme i v kosmetice

Ci béZeckych voscich, pouzivaiji se
jako pfisady do hasicich pén a hyd-
raulickych kapalin, pFi produkci po-
kovenych predmétd, polovodicd,
elektronického a fotografického
vybaveni, v mazivech a barvach.
Skupina latek zahrnuje vice nez
15000 rGznych chemickych latek
(dFive znamych jako ,,PFC").

Do prirody se dostavaji z odpadu,
omyvanim osetrfenych vyrobku
nebo pranim textilu. Velkym zdro-
jem PFAS jsou v3ak i hasici pény
¢i chladici plyny na bazi fluoru,
pouZivané na chlazeni v super-
marketech ¢i v kamionech prepra-
vujicich potraviny i [éky.

(per-
a polyfluorované
alkylové latky) jsou €lovékem vytvorené

syntetické chemické latky citajici aZ 15000 riiznych
chemickych sloucenin, které obsahuji velmi pevnou vazbu fluo-
ru a uhliku (F-C), proto se jim také prezdiva , forever chemicals”,
tedy vécné chemikalie. V pFirodé se pFirozené nerozkladaji, a tak
v prostFedi zlistavaji a koluji po velmi dlouhou dobu. Dostavaji

se tak daleko od mist svého vzniku a jsou v Zivotnim prostredi

v podstaté vSudypritomné.

Pat¥i mezi né jednotlivé latky, jako je PFOS (kyselina perfluorok-
tansulfonova), PFOA (kyselina perfluoroktanova) a PFHxS (kyse-

lina perfluorhexansulfonova). Tyto 3 vySe zminéné latky véetné

jejich soli a pribuznych sloucenin jsou dnes globalné zakazané pro
své toxické vlastnosti a extrémni perzistenci
tzv. Stockholmskou umluvou. BohuZel dalsi desitky a stovky
latek, které jsou podobné perzistentni, nahradily
tyto zakazané slouceniny a dal znecistuji zivot-
ni prostredi, a to zejména vodu.



Jaka jsou zdravotni rizika
PFAS pro c¢lovéka? Mohou:

,,Ji' Zvysovat risk nemoci §titné zlazy B‘*..
( Sl

qu}h

<«

-
-

Zvysovat hodnotu chole sterolu v krvi
_ Snizovat icinnost oékovani

Zvy3ovat riziko vysokého krevniho
tlaku v téhotenstvi.a preeklampsie

Zviéovét riziko rakoviny | ledvin

SnizZovat p]odnost u Zen

Snizovat porodni vahu
u novorozenci

Possible sources How can PFAS How might PFAS affect
ﬂ of exposure ? enter your body? g your health?
'EE\ House dust ) _
T Via inhalation Imimunataxicity

Occupational exposure

& [PFAS manufacture, :

4" firefighters, ski waxing, sl @ Thyroid disease
chromium plating...) _—

o= HOME Consumer —— Via dermal absorption

T e (& [

L Persanal care

products
e Liver damage

Breast milk

Kidney and
Contaminated 6 testicular cancer

drinking water

. ——r % Via ingestion e
antaminat I}ﬁw
food @ touicity

Food consumer

products Effects on

and fertility
Where they can be possibly found?
P'Hsnlnbl found in comsumer products, such &5 food and

“ personal care products, siich as shampoa, dental nadl
' mumummm:ﬂmmm
and sealants.

B 1t can atso bt found in contaminated water (dose o manufacturing
facilities, waste treatment (acilities, and military training sines @
and airports) or food (fish, meat, fruit and frust products, eggs, vegetables =
and products due to contarminated

Zdroj: Policy-Brief-PFAS.pdf (hbm4eu.eu)
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https://www.hbm4eu.eu/wp-content/uploads/2022/05/Policy-Brief-PFAS.pdf

Zivotni cyklus
perfluorovanych
latek

B

zivotni prostredi

» Nékteré latky PFAS jsou podezrelé z toho, Ze
zpusobuji rakovinu. Dlouhodobé&jsi vystaveni
témto latkdm mUZe vést ke zdravotnim problé-
mam, napriklad poskozeni jater, onemocnéni
Stitné zlazy, obezité nebo neplodnosti. Mohou
posSkozovat imunitni a endokrinni systém.

» Podle evropské biomonitoringové studie
HBMA4EU zakoncené v roce 2021 byly PFAS
latky nalezeny v krvi dospivajicich ve vSech
deviti zkoumanych evropskych zemich.

Vice nez 14 % vzorkl prekrocilo hygienické
smérnice Evropského Uradu pro bezpecnost
potravin (EFSA).

» Evropska mladez, tedy teenagefi mezi
12 a 18 rokem, maiji v krvi vysoké hladiny
PFAS latek. Vyssi koncentrace téchto latek
byly nalezeny v krvi teenager( ze Severni
Evropy. Soucasné byly vyssi koncentrace
pozorovany u dospivajicich, ktefi konzumovali
Casto ryby a mofské plody, vejce a lokalné
vypéstované plodiny.
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Dusledky pro Zivotni prostredi

PFAS se Sifi po celém svété vzduchem (také
deStovymi a snéhovymi srazkami) a oceanskymi
proudy.

Kontaminuji pldu a vodu prostrfednictvim emisi
z prmyslovych zdrojli i spotfebniho zboZi (napf.
z tovaren, kde se PFAS vyrabéji ¢i intenzivné
vyuZzivaji, hasicich pén nebo z vyrobkd, jako jsou
panve potazené teflonovou vrstvou - PTFE).
VazZou se na mikrocastice a jsou tak prenaseny
na velké vzdalenosti a objevuji se v mistech
daleko od zdroje znecisténi (napf. v Arktidé).
Zvirata jsou silné kontaminovana; nejcastéjSim
zdrojem kontaminace z potravy jsou ryby

a morské plody, pripadné vejce. PFAS se
prenaseji celym potravinovym Fetézcem.


https://www.hbm4eu.eu/wp-content/uploads/2022/05/Policy-Brief-PFAS.pdf

Opatreni ke sniZzeni
expozice PFAS?

» PFOA, PFOS a PFHxXS se jiz nesmi v EU vyrabét

a pouzivat - byly celosvétové zakazany

tzv. Stockholmskou Umluvou.

V soucasné dobé se projednava v EU Siroky zakaz

celé skupiny PFAS latek ve valné vétSiné spotreb-

niho zbozi, ktery by mél platit zhruba od roku

2025/2026. Soucasné EU pracuje na postupném

nahrazovani PFAS latek v primyslovych proce-

sech, coz bude v nékterych aplikacich, kde nejsou
dostupné alternativy, trvati 15 let.

» V budoucnu bude moZné PFAS pouZivat pouze
pro ochranu zdravi a v pfipadech, kdy neexistuji
vhodné a funkéni alternativy pro klicové dalezita
odvétvi a profese, napfiklad u zdravotnického
vybaveni, [ékd ¢i ochrannych odévl pro hasice.

» Co mUZete udélat sami? Kupujte outdoorové,
vodéodolné obleceni bez PFAS. Nekupujte
teflonové panve a nadobi. Vyhybejte se
potravinovym obaliim na jedno pouZiti.
Pokud potFebujete, kupujte impregnacni
spreje a béZecké vosky bez PFAS latek.
Kupujte kosmetiku opatfenou ekologickou
certifikaci €i si sami, napf. pomoci aplikace
INCI Beauty, zkontrolujte, zda v sobé
neobsahuje PFAS latky.

2 EU puts 200 PFAS out of business -
but thousands remain - ChemSec


https://chemsec.org/eu-puts-200-pfas-out-of-business-but-thousands-remain/
https://chemsec.org/eu-puts-200-pfas-out-of-business-but-thousands-remain/

Ftalaty
(zmekcovadla)

vlastnosti. Diky tomu se PVC miZe pouZivat jako mékky
plast. Mékcené PVC Ize nalézt mimo jiné v nasledujicich
vyrobcich:

Co jsou ftalaty?

Ftalaty, skupina zmékcovadel, jsou slouceniny kyseliny
ftalové (1,2-benzendikarboxylové kyseliny) s riznymi
alkoholy (estery kyseliny ftalové). Pouzivaji se hlavné
jako zmékcovadla plastd, aby jim dodaly pruznost.

Chemicky prdmysl v zdpadni Evropé rocné vyprodukuje

priblizné jeden milion tun ftalatd. Vice nez 90 % z nich
se pouziva pfi vyrob& mékéeného PVC. Zmékcovadla
na bazi ftalatd vsak mohou kontaminovat potraviny

i béhem vyroby, protoZe vyrobni materidly, jako jsou
hadicky a dalSi plastové soucasti vyrobniho zafizeni,
mohou byt témito latkami kontaminovany.

B&Zné se pouzivaji tyto ftalaty:

» di-isodecylftalat (DIDP)

« di-isononyl ftalat (DINP)

» di(2-ethylhexyl) ftalat (DEHP)

» dibutylftalat (DBP)

« di-isobutylftalat (DIBP)

» benzylbutylftalat (BBP)

o di(2-propylheptyl) ftalat (DPHP)

DEHP byl dlouhou dobu nejpouzivanéjSim ftalatem,

ale kvlli jeho reprodukéni toxicité pramysl v poslednich

letech Castecné nahradil DEHP méné toxickymi ftalaty
DINP a DIDP.

Ve kterych vyrobcich se €asto pouzZivaji
ftalaty? (relevantni vybér)

Ftalaty se nejcastéji vyskytuji ve vyrobcich obsahuijicich

PVC, které dodavaiji tvrdému a kifehkému PVC pruzné

» elektrické kabely

» podlahové krytiny

» skluzavky

» hadice

» tésnéni pro victka Sroubovacich sklenic
« tapety

«» lepidlo

o tiskafské barvy

« sportovni vybavenf

s sprchové zavésy

» nafukovaci hracky a pomucky do vody




Pravni regulace

Nékteré ftalaty jsou v nékterych vyrobcich zakazany
kvUli jejich zdravotnim rizikm. VSechny reprodukéni
toxické latky, v¢etné ftalatd, jako je DEHP, DBP a BBP,
a pozdéji k nim pridané diisobutylftalat, diheptylftalat,
diisoktylftalat, dipropylftalat a dalsi, jsou v EU zakazany
v hrackach a détskych vyrobcich. Ftalaty, jako jsou
DINP, DIDP a DNOP, jsou zakazany také v hrackach

a détskych vyrobcich, které mohou déti vkladat do
Ust. VSechny ftalaty Skodlivé pro reprodukci nesmi
byt obsaZzeny vedle hracek a vyrobkd pro déti také

ve smésich, jako jsou lepidla, laky nebo vonné latky.
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Pro pouzivani ftalatd v obalech potravin plati rdzné
limitni hodnoty a existuji také zakazy pouZzivani ftalatd
napfiklad v obalech na tu¢né potraviny a potraviny

pro kojence a malé déti. NaFizeni o kosmetickych
pripravcich rovnéz zakazuje pouzivani nékterych ftalatd,
jako jsou DEHP, BBP a DBP, v kosmetickych pfipravcich.
Smérnice o omezeni nebezpelnych latek v elektrickych
a elektronickych zafizenich (RoHS) zakazuje od

22. ervence 2019 pouzivani BBP, DBP, DEHP a DIBP

ve vétsiné elektronickych a elektrickych zafizenich

s vyjimkou zdravotnické techniky i profesionalnich
méFicich pristroju.



Ftalaty a REACH

Ftalaty obecné podléhaji systému Evropské chemické
politiky znamému pod zkratkou REACH (Registration,
Evaluation, Authorisation of Chemicals). Dosud bylo
chemickym prdmyslem zaregistrovano zhruba 26 ftala-
tQ, které jsou vyrabény v mnoZstvi vice nez 1 tuny ro¢né
(na jednoho vyrobce ¢&i dovozce). V roce 2021 je na
kandidatni listiné REACH 17 ftalatd a jejich skupin, které
byly oznaceny za velmi rizikové pro lidské zdravi a Zivot-
ni prostredi z ddvodu jejich plsobeni jako endokrinni
disruptory (ovliviuji produkci a funkci hormonu) a jejich
plsobeni na plodnost a zdravy vyvoj déti i nenarozené-
ho plodu. V roce 2011 podalo Dansko navrh na restrikci
4 ftalatl oznacenych jako toxickych pro reprodukci na
zakladé poznatkl o jejich kumulativnich negativnich
ucincich na lidské zdravi. Dansko provedlo rozsahlou
biomonitoringovou studii pravé za Gcelem zmapovani
své populace z hlediska zatiZeni ftalaty. Cely proces

byl zavrSen aZ po 8 letech a od roku 2020 byly 4
ftalaty - DEHP, DBP, BBP, a DIBP - zakazany ve viem
spotFebnim zboZi pro vnit¥ni pouZiti, byt's velkym
mnoZstvim vyjimek, takZe je moZné je stale pouZi-
vat v zemédélstvi, elektronice, automobilovém Ci
leteckém pramyslu a ve stavebnictvi.

Zdravotni rizika pouZivani ftalatu

Za poslednich 30 let bylo publikovano tisice védeckych
¢lankd, které dokazuji toxicitu ftalat u zvirat. Vedle
toho existuje nékolik dlouhodobych studii na lidech,
které dokazuji, Ze ftalaty blokuji muzské hormony, tzv.
androgeny. DUsledkem je tzv. demaskulinizace popu-
lace i snizovani plodnosti u lidi. Samci u zvifat vykazuji
nizSi pocCty spermii, nesestoupla varlata ¢i vrozené
vady penisu. Mezi nejcitovanéjsi patfi studie provede-
na v roce 2005 pod vedenim Shanny Swan, ktera nasla
vyznamnou souvislost mezi mnozstvim ftalatd a jejich
metabolitl v téle téhotnych matek a zménami pohlav-
niho Ustroji u jejich synd. V roce 2017 dokoncila au-
torka Shanna Swanova se svym tymem védcl o néco
Sirsi, rozsahlou studii, kterou pak zpopularizovala ve
své knize ,Count Down". Zjistila, Ze za poslednich 40
let klesla hladina spermii u muz{ v zdpadnich zemich
o vice nez 50 %. K tomuto zavéru dospél jeji tym po
prozkoumani 185 studii zahrnujicich témér 45 000
zdravych muzi. A jednim z faktord prispivajicich k ris-
tu neplodnosti jsou praveé ftalaty a dalsi reprodukeni
toxické latky. Ukazala také, jak se nads sexudlni vyvoj
méni v Sirsim méritku, a to jak u muzd, tak u Zen,
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a dokonce i u jinych zivocisnych druhd, a Ze moderni
svét je na nejlepsi cesté stat se neplodnym.

Dalsi longitudinalni studie z USA prokazala vliv

ftalatl na neurobehavioralni vyvoj déti. Devitiletd
studie z Mount Sinai School of Medicine v New

Yorku ukazala vyssi vyskyt agrese, emocni lability,
poruchy pozornosti a deprese. Pokud se v moci matek
nachazelo vyssi mnozstvi ftalatd, byly u jejich déti
objeveny poruchy chovani ve vétsi mife nez u matek

s nizkymi koncentracemi ftalatd. Dalsi studie, tentokrat
provadéna Svédskymi lékafi, zjistila, Ze déti vystavené
vy38im koncentracim ftalatd, méfenym v prachu

z jejich domovd, byly spiSe nachylné k alergiim, ekzému
a astmatu. Nezanedbatelné jsou také jejich Ucinky na
jatra, ledviny, plice a srazlivost krve.

Alternativy

Dnes se jako alternativa béznych ftalatd ¢asto
pouziva DINCH (di(isononyl)cyklohexan-1,2-
dikarboxylat). Byl nalezen v 98 % vzork({ moci
testovanych osob, prestozZe jeho pripadna
Skodlivost nebyla dosud prokazana. DINCH byl
dosud malo prozkouman a jeho Ucinky jsou
nejasné.

DalSimi Casto pouzivanymi alternativami jsou
adipaty a citraty, k nimz ale existuji nedostatecna
data o jejich bezpecnosti.

Vhodnou alternativou k plastdm, které mohou
Casto obsahovat ftalaty, jsou v oblasti material(
prichazejicich do styku s potravinami, hrackami
¢i dalSimi vécmi do domacnosti materidly ze skla,
keramiky a nerezové oceli.

Vyrobci také nahradili nékteré zbozi plvodné
vyrabéné z PVC jinymi plasty, jako je polyuretan,
polypropylen ¢i polyetylen. Tyto plasty jsou

na $kéale bezpecnosti plastl povazovany za

lepSi nez PVC, protoze nepotrebuji pro své
vlastnosti pridavat zmékcovadla v tak vysokych
koncentracich jako u PVC.




plechovek, konzerv, vitek od lahvi. Dale se pouZziva ve
vyrobé kompozitQ, lepidel, nadtérovych hmot nebo lakd
na nehty. Najdeme je také v podlahovych krytinach,
hodné se pouzivaji ve vyrobé aut, lodi ¢i letadel,

Bisfenol A (BPA) je priimyslova chemicka latka, uplatnéni nasly i ve vétrnych turbinach apod.

ktera se vyuziva pfi vyrobé béznych umélych hmot -

polykarbonatu a epoxidovych pryskyfic. MenSi ¢ast produkce BPA je pouZzito pFi vyrobé
dalsich produktl - pesticidnich pripravkd,

Jedna se o endokrinni disruptor, ktery % antioxidant(, retardérd horeni, brzdovych

napodobuje pUsobeni pfirozené
produkovanych hormond,
blokuje v burikach receptory
hormond, ovliviuje
syntézu, transport,
metabolismus a vy-
luCovani hormond.

kapalin, stabilizatord gumy a PVC,
vodovodnich trubek, zubnich
plomb, vodovodnich filtrg,
vyztuzenych trubek
a elektrické izolace.

5 BPA je popularni
w po celém svété.
. Latka se vyrabi
v mnoZstvi jednotek
miliond tun ro¢né
a mUZe se pouzivat
jako zmékcovadlo,
stabilizator nebo
vyvojka barev.
Pravé kumulativni
expozici v nasem
prostfedi hodnoti
' fada odbornikd jako
W problematickou. Bohuzel se jako
nevhodné nahrady zacaly pouzivat

Vice nez polovina
produkce BPA se
pouziva pfivyrobé
polykarbonatd,

které nachazeji
uplatnéni zejmé-

na v elektrickych

a elektronickych
pfistrojich, pfi vyrobé
bareld na vodu, spor-
tovnich pomucek, plastovych
pribord, déz na potraviny, ve
stomatologii, stavebnictvi, elektronice

L av'\hm Y UL

nebo mediciné. ' namisto BPA jiné bisfenoly, naprikald

Bisfenol-S (BPS) ¢i bisfenol F (BPF). Védecké studie
Dale se BPA vyuziva pfi vyrobé epoxidovych pryskyfic. ukazuji, Ze maji podobné toxické vlastnosti, zatim
Témi se potahuji vnitiky kovovych vyrobk{ - ale nejsou nijak regulovany.
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Ve kterych vyrobcich se BPA €asto
pouziva? (relevantni vybér)

Epoxidové pryskyfFice na bazi bisfenolu: Pryskyfice,
které reaguji za vzniku stabilniho plastu.
Jako lepidlo na laminat.
Epoxidové pryskyfice v napojovych a potravinovych
plechovkach (chrani kov pred korozi).

Plasty na bazi bisfenolu
Polykarbonat, ktery se znaci zkratkou ,PC" nebo
recyklacnim kédem 7, a ze kterého se vyrabi napf.
plastové nadobi, nddoby na potraviny nebo lahve.
Syntetické zubni vyplné.
Obaly na potraviny.
CD, DVD, Blu-ray disky.
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Témér vsechny typy plastd (s vyjimkou tritanu)
mohou obsahovat bisfenoly i jako kontaminanty
¢i vedlejSi produkty.

Jako barevna vyvojka v termopapiru: Zakazano od
roku 2020, zbyvaijici zasoby jsou v3ak stéle jeSté v obéhu.

Uc¢tenky - namisto zakézaného BPA v G¢tenkéch
se pouzivaji podobné toxické ndhrady BPS a BPF.
Vyjimkou z tohoto pravidla je pouze modry
termopapir.

Jizdenky, parkovaci listky.

Céste¢né obsazeny v odpadech a recyklovaném
papiru, protoze termopapir se nékdy nespravné
vyhazuje do papirového odpadu a ne do
zbytkového odpadu.



Jako reakéni chemikalie v kosmetice: Zbytky mohou
zUstat v kone¢ném vyrobku.

Evropska spotrebitelska organizace BEUC v roce
2023 odhalila bisfenoly i v détském textilu jako
jsou puncochace, v koZenych botickach, savickach
€i slunecnich brylich. Nachazeji se také napfr.

ve vzduchu, prachu, vodé i pitné vodé z plastovych
nadrzi.

2018: BPA ziskava status endokrinniho disruptoru
(latky narusujici hormonalni systém); zakaz
pouzivani BPA v kojeneckych lahvich a nadobach
na piti pro kojence a malé déti je prodlouzen.

2020: Zakaz BPA ve vy3Si nez 0,02% koncentraci
v termopapiru, tedy zejména v Uctenkach.

2023: Evropska agentura pro bezpecnost potravin
(EFSA) sniZzila tolerovatelny denni pfijem (TDI)

u BPA z potravin 20 000x, konkrétné na 0,2
nanogramu (0,2 miliardtiny gramu) na kilogram
télesné hmotnosti za den, ¢imZ nahradila predchozi
docasnou uroven 4 mikrogramy (4 miliontiny
gramu) na kilogram télesné hmotnosti za den.

Pravni regulace a investigace

Pravo bohuzel v tomto pfipadé postupuje opacné, nez
by mélo, a fidi se pravidlem, Ze ,,co neni zakazano, je
povoleno”

Evropska chemicka agentura (ECHA) a Némecko v roce
2022 predstavily navrh SirSiho zdkazu BPA a dalSich
bisfenold v celé Skale aplikaci. Zatim vSak tento zkaz
neni projednén a schvalen na ptdé EU.

2011: Zakaz vyroby kojeneckych lahvi s obsahem
BPA v celé EU a nddob a obalovych materiald
urCenych pro styk s potravinami s BPA, ovSem
pouze téch pro déti do 3 let.

2016: BPA klasifikovan jako toxicky pro reprodukci.

2017: BPA Klasifikovan jako ,latka vzbuzujici Endokrinni disruptor a jeho vliv

mimoradné obavy” (seznam latek podléhajicich
registraci podle nafizeni REACH v EU).

2017: BPA se nesmi uvolnovat z hracek a vyrobkd
pro déti do 3 let v koncentraci vyssi nez 0,04 mg/I.

PFi poziti malého mnoZstvi neni akutné toxicky.
Latky podobné hormon(m, jako je BPA, jsou
podezielé z u&inku pfi velmi nizkych davkach.
Podobné jako lidské hormony pisobi

v nanogramech (miliardtinach gramu).

U zvifat byl prokazan estrogenni ucinek téchto
latek.

ZpUsobuje poskozeni reprodukénich organd,
ledvin a later.

ZpUsobuje poskozeni imunitniho systému

a metabolismu.

MUze zplsobovat predcasny nastup pohlavni
dospélosti.

BPA je podobny hormonu estrogenu a narusuje.
lidsky hormonalni systém.

Védci a nékteré zdravotnické statni organy doporucuji
postupovat podle zasady predbézné opatrnosti.

To znamena udrzovat expozici na co nejnizsi drovni,
zejména u citlivych skupin, jako jsou déti.

(Problémové) alternativy

Jiné bisfenoly, jako jsou BHPF, BPF a BPS, pouzivané
a maji podobné toxikologické viastnosti. Hledejte
tedy vyrobky, které jsou oznaceny ,neobsahuje
bisfenoly” (nejen Bisfenol A).

Vhodnymi alternativami jsou vyrobky ze skla,
keramiky a nerezové oceli v oblasti materialQ
prichazejicich do styku s potravinami

(viz seznamy alternativ).
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Hlinik se pfirozené vyskytuje v Zivotnim prostredi a je
tretim nejrozsirenéjsim prvkem v zemské klre. Proto
mnoho potravin a také pitna voda pFirozené obsahuji
hlinik, ktery lidé pfijimaji. Zvlasté vysoké koncentrace
byly naméreny v nasledujicich potravinach, napriklad:

koreni

kakao

€aj

musle

olejnata semena

Lidské télo do sebe dostava hlinik nejen prostfednict-
vim stravy, ale také z kosmetickych vyrobkd, spotreb-
niho zboZi a potravinovych obald. Védecké studie
prinaseji data o tom, jaké mnozstvi hliniku a za jakych
podminek se uvolfuje do jidla. Zejména u kyselych

a slanych jidel ¢i ndpojua dochazi k uvolhovani vyssich
koncentraci hlinikovych iontl z hlinikového nadobi ¢i
oballl od potravin.

Jaké vyrobky jsou z hliniku &i se do nich hlinik pridava?

hlinikové nadobi (hrnce, hrnecky, Iahve na piti,
plechy na peceni)

obalové félie a dézy na napoje a potraviny (napf.
plechovky na limonady i pivo, grilovaci tacky,
vanicky, alobalové félie)

rténky

antiperspiranty obsahujici hlinik

zubni pasty (zejména s bélicim ucinkem)

léky
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Jak prichazime
do styku
S :

?

Obaly na napoje a potraviny v obchodech také ¢asto
obsahuiji hlinik - ten je vSak obvykle od obsahu oddélen
plastovou vrstvou, takZze expozice hliniku zde hraje
vedlejsi roli.

Referencni hodnoty

Evropsky Urad pro bezpecnost potravin (EFSA) uvadi
jako tolerovatelny tydenni pfijem hodnotu 1 mg/kg
télesné hmotnosti. To by znamenalo, Ze ¢lovék vazici
70 kg miiZe kazdy tyden pFijmout 70 mg hliniku, aniz
by musel oCekavat poSkozeni zdravi. Pro déti pak plati
Umérné nizsi hodnoty a 15 kg vazici dité tak ma pfijimat
pouze 15 g hliniku tydné. Déti (a dalSi citlivé skupiny
populace, jako jsou lidé s nemocemi ledvin) by se tedy
mély spiSe vyhybat kontaktu s hlinikovym nadobim,
obaly &i kosmetikou.

Dospéli pfijimaji hlinik ve velkém mnoZstvi prostrednictvim
téchto vyrobkd:

0%

Instantni ¢ajové Raw Kakao Vicezrnny
napoje a dalSi  zeleninové a Cokoladové chléb
cajové napoje salaty vyrobky



Zdravotni dopady zvySeného
pFijmu hliniku

Tolerovatelny tydenni pfijem podle EFSA je nékdy
vyrazné pirekro€en - napriklad v disledku dalsiho
prijmu hliniku konzumaci kyselych potravin

z hlinikovych tackd.

Velkou ¢ast hliniku maze télo vyloucit s pomoci ledvin.
Cést se viak maze v téle ukladat, napF. v kosternim
systému, svalech, ledvinach nebo mozku. Jakmile se

pomalu. A pro nékteré rizikové skupiny obyvatel-
stva je vysoky pFijem hliniku problematicky.

Dlouhodoby vysoky pFijem hliniku miZe mit

nasledujici G€inky:

poskozeni nervového systému, ledvin a kosti
vyvojové poruchy u déti (mentdlni a motoricky
VyVO0j)

naruseni rovnovahy stopovych prvkda, jako je
horcik a Zelezo

hlinik jednou takto uloZi, vylucuje se opét jen velmi

Dusledky produkce hliniku

na Zivotni prostredi

Jako kazda lidska ¢innost ve vétSim méritku i tézba
hliniku pFinasi vazné dopady na Zivotni prostredi.
Je tedy dUlezité pouzivat zejména hlinikové obaly,

Dospély
clovek (70 kg)
pFijima v priméru 35 mg

hliniku tydné z potravy.

Pokud kazdy den snite 200 gramti
kyselych potravin z nepotaZenych
hlinikovych tackd, pFijmete
dalSich 35 miligram.

Pokud se k tomu pridaji dalsi zdroje,
napriklad kosmetika, dojde k tomu,
Ze clovék maximalni doporucenou
hodnotu pro prijem hliniku velmi
snadno prekroci.




folie a jednorazové nadobi jen v nejnut-
néjSich pfipadech a vZdy preferovat
nadobi na vicero pouZiti.

Hlinik je ziskavan z bauxitu.

V soucasné dobé se téZi pfedevsim

v Australii, Ciné a Guinei. Zhruba

z poloviny se bauxit skldda z oxidu
hlinitého. K ziskavani hliniku je vyuzivan
predevsim bauxit z povrchovych

dol(.V nékterych zemich se kv{li tomu
kaci destné pralesy a tézba je take
doprovazena konflikty o plidu s mistnim
obyvatelstvem.

Jako odpadni produkt vznika pfi tézbé bauxitu tzv.
~Cervené bahno”. To obsahuje mnoho toxickych
chemickych latek, vcetné olova a dalSich tézkych kova.
Na kazdou tunu hliniku pfipadaji az tfi tuny cerveného
bahna, které nelze dale zpracovat. Proto je v zavislosti
na dané zemi skladkovano nebo vypousténo do jezer
a fek. To ma obrovsky dopad na Zivotni prostredi a pro
mnoho Zzivocichl fatalni ndsledky. Poskozovano je také
zdravi mistnich obyvatel.

Dalsi nevyhodou je energeticky narocny proces
elektrolyzy, ktery je nutny k vyrobé hliniku. Podle
némeckého Spolkového institutu pro geovédy

a prirodni zdroje (BGR) zpUsobuje vyroba hliniku
priblizné 1 % celosvétovych emisi sklenikovych plynd.

Tipy a alternativy

Moy wews

kontaktu kyselych a slanych potravin s hlinikem.
NepouZivejte hlinik na zakryti misek, hrncl
nebo talifd. Misto toho jednoduse pouzijte talit,
poklicku na hrnec nebo utérku ze vceliho vosku

s gumickou.

Pokud je to mozZné, p¥i grilovani a jinych tepelnych
Upravach jidla nepouzivejte hlinikovou folii ani
tacky. Opakované pouzitelné misky z nerezové
oceli mohou slouZit jako alternativa.

Vyjimka: Pokud tuk odkapava do uhlikd, vznikaji
karcinogenni latky (polycyklické aromatické uhlo-
vodiky). Pokud tedy neni po ruce zadna alternativa
k hliniku, je jeho pouZiti na misté. Je vSak tfeba
dbat na to, abyste se vyhnuli kyselym marinadam
a pokud mozno korenili aZ po grilovani.
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Nejezte hotova jidla nebo jidlo z donaskovych
sluzeb v hlinikovych vanic¢kach. Alternativou je
pouzivat opakované pouzitelné obaly nebo si
jidlo alespon pfesunout na porcelanovy talif.
Nemyjte hlinikovy espressovac v mycce na
nadobi ani mycim prostfedkem. Pfi pouzivani
espresovace se totiZ vytvari ochranna vrstva
oxidu, ktera se nasledné odstrani.

Vyhnéte se nadobf (napf. hrncdm) z hliniku.
Dejte prednost napfiklad nerezovému, litinovému
nebo smaltovanému nadobi.

Vybirejte si kosmetiku bez obsahu hliniku.
Obvykle je tato informace uvedena na obalu.
Vyhnéte se zubnim pastam s bélicim ucinkem.


https://www.bfr.bund.de/de/fragen_und_antworten_zu_aluminium_in_lebensmitteln_und_verbrauchernahen_p

latky narusuijici
hormonalni
system?

Jaka zdravotni rizika jsou spojena s EDs?

NarusSuji metabolismus.

Napodobuiji ¢i blokuji pfirozené hormony.

Mohou vést k malformacim reprodukénich organd,
rakoviné varlat a nizSimu poctu a kvalité spermii

u chlapca.

Mohou vést k pfedCasné puberté a zvySenému

Co jsou to tzv. Endokrinni
disruptory (EDs), tedy latky naruSujici

hormonalni systém? riziku rakoviny prsu u divek.
Endokrinni disruptory (EDs) jsou chemicke latky Jsou povaZovany za moznou pficinu sklonu k alergiim,
s hormonaini aktivitou. ,Endokrinni” znamena cukrovce, obezité, poruchdm vyvoje mozku, po-
»OVlivilujici nas hormonaini system”. rucham chovani a kardiovaskuldrnim onemocn&nim.
Prikladem ED jsou zmé&kZovadla v plastech, che- V kombinaci s dal3imi chemickymi latkami se ucinky
mické UV filtry v opalovacich krémech, perfluo- mohou zesilovat (tzv. koktejlovy efekt).

rované latky uvolnujici se z teflonového nadobi
a bromované zpomalovace horeni v textiliich.
Tyto latky mohou zasahovat do naSeho jemné
vyvazeného hormonalniho systému a narusovat
hormony fizené procesy, jako je metabolismus,

Priklady latek narusSujicich hormonalni
rovnovahu, které se asto pouZivaji
v kosmetice, jsou:

rGst, imunitni systém a vyvoj organd. methylparaben, ethylparaben, propylparaben,
S témito latkami podobnymi hormondm souvisi butylparaben (konzervacni ldtka)
fada onemocnéni a poruch. ethylhexylmethoxycinnamdt (UV filtr)

Na hormonalné aktivni chemické latky
citlivé reaguji zejména kojenci a malé
déti. U chlapcl se uc¢inklim téch-

cyklomethicone (cyclotetrasiloxane)
(kondicionér)
triclosan (biocid, neutralizdtor

to latek pfipisuji deformace zdpachu)

pohlavnich organ( resorcinol (barva na viasy)

a neplodnost a u divek Dobré védét: PFOS benzofenon-1, benzofenon-2
predcasné dospivani. a PFOA patﬁ' (absorbent UV zdreni)

S latkami poskozujicimi hor- BHA a BHT (antioxidant)
mony mohou souviset i poz- do skupiny PFAS diethylftaldty (denaturacni
déjSi onemocnéni, jejichz (per- a ponquorované ¢inidlo)

vyskyt se jiz léta zvysuje, 4-methylbenzyliden kafr,
jako jsou alergie, obezita, chemické latky). 3-benzyliden kafr (UV filtr)
cukrovka 2. typu, rakovina
prsu a varlat, poruchy imu-
nity nebo poruchy uceni a chovani
(napf. ADHD).

kyselina hydroxyskoficovd
(péce o pokoZku)
kyselina boritd (bakteriocid)
dihydroxybifenyl (ochrana kiiZe)
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SiSinka
Hypothalamus
Hypofyza
Stitn Zlaza
Pristitna téliska

Priklady latek naruSujicich
hormonalni rovnovahu, které se
casto pouZivaji v plastech, jsou:

bromované zpomalovace horeni

(protipoZdrni ochrana)

bisfenol-A (ochrana proti korozi)

ftaldty (zmékcovadla)

organické slouceniny cinu (biocid)

nonylfenol a nonylfenol ethoxyldty (pomocné Idtky)
PAH - polycyklické aromatické uhlovodiky
(zbytky oleji z plastifikdtord, Cerné barvivo sazi)
PFOS - kyselina perfluoroktansulfonovd
(impregnacni Cinidlo)

PFOA - kyselina perfluoroktanovd

(nepfilnavy povlak PTFE - teflon)

DalS3i latky narusujici hormonalni
rovnovahu:

Denaturovany lih se denaturaci stava nepitelnym,
takze nenfi zdanitelny (coZ predstavuje Usporu naklad(
pro vyrobce). Denaturacnimi latkami mohou byt ftala-
ty (DEP), u nichz existuje podezfeni, ze maji hormonal-
ni ucinky.

je antimikrobialni latka v dezinfekcnich, cis-
ticich ¢i pracich prostfedcich, potazich matraci, funk¢-
nich textiliich, obuvi, kobercich, plastovych prkénkach
(inzerovanych jako ,vhodné pro alergiky” nebo ,svéze

. Obéhovasoustava ...
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Schéma endokrinniho
4 systému. Zde jsou

j vyobrazeny hlavni
endokrinni Zldzy
muZzského (vlevo)

a Zenského (vpravo)
téla.

vonici”) a konzervacni latka v kosmetice (vyskytuje se
napf. v mydlech, zubnich pastach nebo deodorantech).
Podporuje (zkFizenou) odolnost mikrobt, poskozuje
kozni fléru, snizuje plodnost, zvysuje riziko potratd,
astmatu a alergii a bioakumuluje se (hromadi) ve
vodnich organismech. Kromé toho mohou UV zafenim
vznikat toxické dioxiny a furany. V roce 2016 byl v USA
zakazan triclosan v mydlech. V EU je triclosan stale
povolen v télovém mydle, sprchovém gelu, Samponech
a tuhych deodorantech, najdeme ho i v pfipravcich na
oSetfeni ran. Triclosan je zakazan ve vyrobcich, které
zUstavaji na pokozce a vyzaduji velkoplosnou aplikaci,
jako je télové mléko, od léta 2023 také v Ustnich vodach.

, zejména 4-nonylfenol a jeho
ethoxylaty, jsou v EU zakdzany v mnoha pripadech,
napriklad v detergentech a Cisticich prostfedcich.
4-nonylfenol je prioritni nebezpecnou latkou podle
rémcové vodni smérnice EU (WFD). Mezi pouziti, ktera
dosud nebyla zakazana, patfi napriklad barvy a laky.
Dale se latka pouziva v pramyslu jako vychozi
chemicka latka pro vyrobu polymer( a lepidel. Je
znamo, Ze u ryb narusuje hormondalni rovnovahu.

jsou
prirozenou soucasti uhli a ropy. PAU jsou pfirozenou
slozkou olejd na bazi minerélnich olejd pro vyrobu
zmékcovadel. Ty se pouzivaji v mékkych plastech
(gumarenskych vyrobcich). Vyrobky z ¢erné pryze
(pneumatiky automobill, gumové rukojeti naradi,
uméla kdze) maji obvykle vyssi obsah PAU nez vyrobky



ze svétlé pryze, protoze se do nich dostavaji spolu se zakazanych PBDE, které ovSem také obsahuji brom

sazemi. PAU jsou perzistentni, karcinogenni (mohou a jsou Casto perzistentni. EU uvaZzuje o navrzeni
zpUsobovat rakovinu plic, hrtanu, kdze, zaludku téchto nevhodnych alternativ na seznam zakazanych
a stfev), narusuji reprodukéni schopnosti, odmastu;ji perzistentnich latek v ramci Stockholmské Umluvy.
kGzi, vedou k zanétam kizZe a mohou zpUsobit

poskozeni rohovky a drazdit dychaci cesty, oci se nachazi

a travici trakt. v celé Fadé plastovych vyrobkd (véetné obald

na potraviny, varnych konvic nebo auto-
mobilovych dil() a pouziva se také
pro vyrobu polykarbonatd,
epoxidovych pryskyfic
a pro potahovani po-
travinovych konzerv
nebo plastovych folii.
Bisfenoly se z téchto
vyrobkd neustale
uvolfuji, zejména pfi
zahrivani nebo pfi
kontaktu s kyselina-
mi Ci zasadami.

jsou
perfluorované
povrchoveé aktivni
latky, kterymi se
impregnuji textilie,
koberce a papir,
aby byly odolné
proti mastnoté,
oleji a vodé, a které
se nachazeji ve
starsich hasicich
pénach a v hydrau-
lickych kapalinach.
Némecké chemické
spolecnosti zasta-
vily jejich vyrobu
na celém svété v roce
2002. Od roku 2006 je jejich

se nachazeji

v mnoha vyrobcich
z mékkych plasta.
Pridavaji se hlavné do PVC,

pouzivani zakazano. aby bylo pruzné a poddajné.
Jako malo tékavé slou€eniny se mohou
je pfi- béhem pouZzivani z vyrobkd pomalu a trvale
sada (emulgator) pro vyrobu teflonu (PTFE), Siroce odparovat. Vzhledem k jejich Sirokému pouziti (mimo
pouzivaného neprilnavého povlaku napf. na panve. jiné v podlahovych krytinach, umélé kdzi, détskych
PFOA je toxicka pro reprodukci, poSkozuje jatra, je hrackach, obalech &i plastovych panelech automobild)

perzistentni a karcinogenni. PFOA je od Cervence 2020 jsme jim vystaveni témér neustale.
zakazana pro vétsinu oblasti pouziti.
je zmékcovadlo na

jsou bazi ftalatl v plastech z PVC a pfisada v barvach,
bromované organické chemické latky pouzivané jako kosmetickych pfipravcich a pesticidech. Neni pevné
zpomalovace hofeni v mnoha plastech a textiliich. vazan, a proto rychle migruje, napf. do potravin.
Jsou potencialné toxické, karcinogenni a narusuiji DEHP je toxicky pro reprodukci a pravdépodobné
hormonalni systém. Byly zakazany globalné karcinogenni, proto je od roku 2020 zakazan ve
Stockholmskou Umluvou v roce 2009 a deka-BDE spotfebnim zboZi pro vnitfni uZiti a v EU je zakazadno
pak v roce 2017. Dnes se bohuZel pouZivaji nahrady jeho uvadéni na trh a pouzivani bez povoleni.

jsou v EU zakazany od roku
2003 v protihnilobnych natérech (natéry pro lodé) a od
roku 2006 se jiz nesmi v EU uvadét na trh jako biocidy.
‘ Tributylcin (TBT) se vSak stale v nékterych pfipadech
pouziva v dezinfek&nich prostfedcich, pfi ochrané
materiald, ve stfeSnich membranach a sanitarnich
silikonech. Jsou bioakumulativni, toxické pro vodni
organizmy a pUsobi jako endokrinni disruptory. K nam
lidem se dostavaji prostfednictvim potravniho retézce.
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REACH (nafizeni (ES) €. 1907/2006)

Evropska unie ma jedny z nejlepSich environmentalnich
zakonu tykajicich se toxickych latek na svété. Nazyvaji
se REACH (registrace, hodnoceni, povolovani a omezo-
vani chemickych latek) a CLP (klasifikace, oznacovani,
baleni), jejichZ cilem je chranit lidské zdravi a Zivotni
omezovani toxickych latek. Stoji na zasadé predbézné
opatrnosti a vztahuje se na vSechny chemické latky
pouZzivané v pramyslovych procesech a ve vyrobé.
REACH je nafizeni, které stanovuje zpUlsoby registrace,
hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych latek,
které se vyrabi nebo dovazi na evropsky trh v mnoZzstvi
presahujicim 1 tunu. Nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (ES 1907/2006) je ucinné od Cervna 2007. Ulohu
centralniho koordinatora celého postupu plni Evrop-
ska agentura pro chemické latky (European Chemicals
Agency, ECHA), jejiz hlavnim Ukolem je hodnoceni rizik
chemickych latek. Konecné povoleni dané chemikalie
pro evropsky trh vydava Evropska komise. Za regist-
raci jsou odpovédni samotni vyrobci a dovozci. Ti maji
povinnost agenture prokazat, Ze vyrabéné ¢i dovazené
Iatky jsou bezpecné pro lidské zdravi i Zivotni prostre-
di. Agentura po obdrzeni dokumentace od vyrobce ¢i
dovozce ovéruje, zda je latka v souladu s nafizenim

a posoudi, zda je zapotrebi provést testovani.

Chemické latky, které se pouZivaiji, byly registrovany a vy-
hodnoceny podle nafizeni REACH. Nafizeni REACH upra-
vuje, které nebezpecné chemické latky mohou byt pouzity

Regulace

v EU

k jakému Ucelu, jak se prepravuji, skladuiji a likviduji. Toto
narizeni uklada pradmyslu velkou odpovédnost za fizeni
rizik a poskytovani informaci o chemickych latkach.

Pokud vyrobce nedodéa dostatecné dlikazy o bez-
pecnosti vyrabéné latky, mohou Ufady omezit nebo
zakazat vyrobu, dovoz, pouzivani nebo prodej latek,
pokud existuje ,nepfFijatelné riziko pro lidské zdravi
nebo Zivotni prostfedi”. Za témér patnact let od vstupu
nafizeni v platnost se v3ak ukazalo, Ze systém registra-
ce a hodnoceni latek jakoz i nasledného zakazovani je
zdlouhavy a Casto neefektivni. | u latek, kde je dostatek
ddikazU o jejich Skodlivosti, dodnes nedoslo k t¢innému
a Sirokému zakazu jejich pouZiti.

Latky vzbuzujici mimoradné obavy
(SVHCQ)

Latky jsou povazovany za latky vzbuzujici

~mimofFadné obavy”, pokud:

» zpUsobuji rakovinu (karcinogenni) a poskozuji
geneticky material (mutagenni) nebo reprodukéni
schopnost (toxické pro reprodukci),

» nejsou odbouravany v zZivotnim prostredi,
kumuluji se v lidech a zvifatech a jsou toxické,

» prakticky se nerozkladaji v zivotnim prostfedi
a velmi silné se kumuluji v téle, ale dosud u nich
nebyl prokazan toxicky ucinek,

+ maji podobné nebezpelné vlastnosti,
napt. pisobi na hormonalni systém.

Latky jsou na listinu zarazovany na zakladé navrhd
¢lenskych zemi (v pFipadé Ceské republiky prostFednic-
tvim Ministerstva Zivotniho prostredi). Clenské zemé
soucasné pripravuji pravodni dokumentaci kandidujici
latky. U latek kandidatskeé listiny se predpoklada omezeni
vyroby, pouziti nebo uvadéni na trh a nahrazeni bezpec-
néjsimi alternativami. U vyroby a aplikaci téchto



latek je moZné zUstat v pfipadé, Ze z jejich pouziti
plyne vSeobecny spolecensky prospéch. Diky této for-
mulaci bohuzel zUstavaji na trhu nékteré z latek, které
predstavuji znacna rizika pro lidské zdravi nebo Zivotni
prostredi.

Evropska agentura pro chemické latky (ECHA) vybira

z kandidatské listiny latky vyzadujici pfednostni autori-
zaci. Tyto latky jsou zafazovany do Prilohy XIV nafizeni
REACH (Annex XIV of REACH, SVHC Authorization List).
Tyto latky nesméji byt uvadény na evropsky trh az na
specifické vyjimky, pro které latka ziska povoleni, proto-
Ze pro ni napf. neexistuje vhodna nahrada.

Nékteré z 1atek se po rozsahlém hodnoceni dostavaji
na listinu zakazanych latek (Annex XVII of REACH, SHVC
Restriction List). U latek na této listiné ma byt zajisténo,
Ze se ve zbozi nevyskytuji v koncentracich vysSich,
nez je REACHem stanovena mez. Mezi zakdzané latky
patfi slouceniny olova, kadmia, arzenu ¢i niklu,
Sestimocny chrom CrVI, azobarviva nebo
polyaromatické uhlovodiky.

Pravo na informace o toxickych latkach
ve spotiebnim zboZi

REACH dava spotrebiteldm pravo na informace

o vyskytu nebezpecnych latek uvedenych na kandidat-
ské listiné REACHe (latek vzbuzujicich mimoradné oba-
vy, tzn. latek toxickych, karcinogennich, mutagennich,
reprotoxickych, perzistentnich nebo bioakumulativ-
nich). Vyrobce, distributor i kazdy dalSi ¢lanek v dodava-
telském Fetézci musi spotfebitele zdarma informovat,
zda zbozi obsahuje toxické latky znamé pod zkrat-

kou SVHC. BohuZel tyto informace nenajde-
me na etiketé u kazdého vyrobku, ale
vyrobce Ci prodejce je sdéluje
pouze na zakladé dotazu od
spotrebitele.

Vyrobci a dovozci jsou déle povinni uzivateldm poskyt-
nout informace o rizicich, kterym jsou pfi pouzivani
chemickych latek vystaveni. To se uskutecnuje
prostfednictvim systému klasifikace a oznacovani

a v pripadé potreby prostfednictvim bezpecnostnich
listh (Safety Data Sheets, SDS).

Latky, které splhuji tato kritéria, musi byt nejprve na-
vrzeny na tzv. ,kandidatni seznam®”. Tento proces vSak
postupuje pfilis pomalu. V roce 2023 bylo na sezna-
mu 235 latek - na evropském trhu je vSak odhadem
2500 zvlasté nebezpecnych latek, které splnuji kritéria
pro zafazeni na kandidatni seznam latek vzbuzujicich
mimoradné obavy. Na seznamu jsou napriklad ftalaty,
které se pouzivaji jako zmékcovadla ve vyrobcich, jako
jsou boty ¢i plasténky do desté z mékceného PVC, nebo
zpomalovace horeni, které se mohou skryvat v elektric-
kych spotFebicich.

REACH je evropské nafizeni, nemuseji ho tedy clenské
staty transponovat do narodni legislativy.

DalSi regulace nebezpelnych chemickych latek se tykaji
jednotlivych skupin vyrobkd, materiall ¢i latek. Jedna
se napriklad o smérnici o hrackach ¢i kosmetice nebo
elektronice nebo narizeni o plastech pro plasty urcené
pro styk s potravinami.

V soucasné dobé dochazi k revizi narizeni REACH
tak, aby byly postupné daleko efektivnéji zakazovany
i dalSi toxické latky, jako jsou napriklad latky naruSujici
hormonalni systém a zpUsobuijici neplodnost, poruchy
imunity i ty, které narusuji zdravy vyvoj mozku. Sou-
Casné by latky mély byt zakazovany

po celych skupinach, aby nedochazelo
ke zbyte¢nému nahrazovani

latek jinymi s podobnymi toxicky-
B mi vlastnostmi.


https://echa.europa.eu/cs/candidate-list-table

5. PIKTOGRAMY, RECYKLACNI
KODY, EKOZNACKY

Vystrazné symboly

Vystrazné symboly byvaji uvedeny na obalech. Upo-
zornuji na rizikovy obsah, jak mdze obsazena latka

poskodit zdravi, Zivotni prostredi, a také jak s ni zacha-
zet. Pokud uvidite na vyrobku néktery ze symbol{ nize,

Vv s

zkuste najit bezpelnégjsi alternativu.

Akutni toxicita. PFi poZiti
mUze zpUsobit smrt. PFi

styku s kGzi muze zpUsobit
smrt. PFi vdechovani mlze
zpUsobit smrt. Toxicky pfi
poZziti. Toxicky pfi styku s kdizi.
Toxicky pfi vdechovani.

Korozivni, Ziravé.
ZpUsobuje tézké poleptani
kdze a poskozeni odi.

MUze zpUsobit podrazdéni
dychacich cest. MUze zpU-
sobit ospalost nebo zavraté.
Mdze vyvolat alergickou kozn{
reakci. Zplsobuje vazné
podrazdéni oci. Drazdi kdzi.
Zdravi Skodlivy pfi poZiti.
Zdravi Skodlivy pfi styku

s kGizi. Zdravi Skodlivy pfi vde-
chovani. Rozkladem ozonu

v hornich vrstvach atmosféry
poskozuje verejné zdravi

a Zivotni prostredi.

Vysoce toxicky pro vodni
organismy, s dlouhodobymi
Gcinky.

Po manipulaci diikladné omyjte. Pfi pouZivani tohoto vyrobku nejezte, nepijte
ani nekurte. Pi poziti: Okam?Zité volejte Toxikologické informacni stfedisko
nebo Iékare. Vyplachnéte Usta. Skladujte v uzavieném obalu. Zabrarite styku
s o¢ima, kiZi nebo odévem. PouZivejte ochranné rukavice / ochranny odév /
ochranné bryle / obli¢ejovy stit. PFi styku s kdizi: Jemné omyjte velkym
mnoZzstvim vody a mydla. VeSkeré kontaminované ¢asti odévu okamZzité
svléknéte. Kontaminovany odév pred opétovnym pouzitim vyperte.
Nevdechuijte prach / dym / plyn / mlhu / pary / aerosoly. PouZivejte pouze
venku nebo v dobre vétranych prostorach. PouZivejte vybaveni pro ochranu
dychacich cest. PFi vdechnuti: Pfeneste postizeného na Cerstvy vzduch

a ponechte jej v klidu v poloze usnadniujici dychani. Skladujte uzamcené.

Nevdechujte prach / dym / plyn / mlhu / pary / aerosoly. Po manipulaci
ddkladné omyjte. Pouzivejte ochranné rukavice / ochranny odév / ochranné
bryle / oblicejovy stit. Skladujte uzamcené. Uchovavejte pouze v pvodnim
obalu.

Zamezte vdechovani prachu / dymu / plynu / mlhy / par / aerosold. PouZivejte
pouze venku nebo v dobfe vétranych prostorach. PFi vdechnuti: Pfeneste
postizeného na Cerstvy vzduch a ponechte jej v klidu v poloze usnadnuijici
dychani. PFi poZiti: Necitite-li se dobfe, volejte Toxikologické informaéni
stfedisko nebo |ékare. PouZivejte ochranné rukavice / ochranny odév /
ochranné bryle / oblicejovy stit. PFi styku s kdizi: Omyjte velkym mnoZstvim
vody a mydla. PFi zasaZeni o¢i: Nékolik minut opatrné vyplachujte vodou.
Vyjméte kontaktni cocky, jsou-li nasazeny, a pokud je Ize vyjmout snadno.
Pokracujte ve vyplachovani. Pfi pouZivani tohoto vyrobku nejezte, nepijte

ani nekurte.

Zabrarite uvolnéni do Zivotniho prostredi. Unikly produkt seberte.

59



Oznaceni plast

Plastové nadoby a obaly na potraviny jsou obvykle

(ale ne vzdy) oznaceny symbolem Sipky a ¢islem - iden-
tifika¢nim kédem pro recyklaci. Cisla kéd@ 1 a7 6 ozna-
Cuji konkrétni Cisté plastové polymery, zatimco Cislo 7
se vztahuje na vSechny ostatni typy plastl a smési.

Polyvinylchlorid (PVC, kéd 3) a polystyren (PS, kéd 6)
vzdy obsahuji mnoho nebezpecnych prfisad a pomoc-

procesech.

nych ¢i vedlejsich produktl vyroby. Proto je potreba
se jim vyhnout, zejména pfi styku s potravinami.
Ostatni polymery jsou obvykle zdravotné Setrnéjsi -
to v3ak silné zavisi na pfislusnych vyrobnich

Nazev a typicti zastupci

Polyethylentereftalat

Lahve na napoje, obaly na po-
traviny a zdravotnické potreby,
polyester v mnoha textiliich.

Polyethylen s vysokou hustotou

Obaly a lahve na mléko, vodu
a dZusy, vicka od PET lahvi, obaly
na potraviny a kosmetiku.

Polyvinylchlorid

Tuhé PVC: odpadni trubky, okenni
profily.

Mékké PVC: podlahové krytiny,
hadice, uméla kize, vinylové
koberce, plavecké kruhy, hracky.

Nizkohustotni polyethylen

Obaly na kapesniky, pFilnavé félie,
vnitfni obaly krabic na mléko.

Polypropylen

Dézy na potraviny, brcka,
kojenecké lahve, nadobi do
mikrovinné trouby.

Polystyren

Jednorazové kelimky / vicka /
pribory, cyklistické pfilby,
raminka na obleceni.

Mozné dopady na zdravi

Z PET lahvi se mudZe vyluhovat malé mnoZstvi toxic-
kého metaloidu antimonu - zejména pfi zahfati (pod
zakonnymi limity). Jednorazové PET lahve mohou
obsahovat acetaldehyd, latku, kterd mdze ménit chut
vody a kterou EU klasifikuje jako potencialné karci-
nogenni. Jednorazové PET lahve by se proto mély
pouzivat pouze jednou - nenaplfujte je znovu!

Nemély by byt vystaveny pfimému slunecnimu
zareni, protoze to mlze vést k uvolfiovani hormonal-
niho disruptoru nonylfenolu.

Vyhnéte se - mimoradné znepokojujici!

Z PVC se béhem jeho Zivotniho cyklu maze vylucovat
fada toxickych chemickych latek (bisfenol A, olovo,
rtut, kadmium a ftalaty), které zpUsobuji vazné
zdravotni a environmentalni problémy. Surovina
vinylchlorid je karcinogenni.

Nemély by byt vystaveny pfimému slune¢nimu
zareni, protoze to mlze vést k uvolfiovani hormonal-
niho disruptoru nonylfenolu.

Relativné stabilni a odolny v(i¢i teplu. Casem se
mohou vyluhovat stabilizacni latky (napf. oleamid).

Vyhnéte se - mimoradné znepokojujici!

PFi jeho vyrobé se pouziva karcinogennf latka
benzen. MliZe obsahovat ftalaty narusujici hor-
monalni funkce. Skodlivy styren se mdZe z obalCi
potravin dostat do jidla, zejména pokud je mastné,
horké nebo kyselé.

Recyklace a spa-
lovani

Recyklovatelné, od
roku 2025 povinnost
pridavat alespon

25 % recyklovaného
PET neboli rPET do
vyroby plastovych
lahvi, od roku 2030
to bude 30 %.

Recyklovatelné

Recyklace je velmi
obtizna kvlli castému
pouzivani nebezpec-
nych zmékcovadel.
PFi spalovani

a likvidaci PVC
mohou vznikat ¢etné
toxiny (karcinogenni,
perzistentni
organické latky).

Recyklovatelné

Recyklace je obtizna
a spalovani je velmi
problematické

kvdli vznikajicim
Skodlivinam.
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Neni PLAST TAKS PLAST

Hodnoc plastd dle vlivu na Zivotni prostfedi od vyroby aZ po recyklaci
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Hodnoceni bioplastd je ponékud
PET PVC spomé s ohledemn na intenzivni
zemé&délstvi s pouZitim pesticidl
NETVEEL a také jejich komplikovanou
_ Fdi a‘n.-E 7 porap . recyklaci a likvidaci.
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a bezpetném pouzivani, napfiklad ve formé pikto-
gramu. Pouzité piktogramy musi byt ,jasné viditelné,
Citelné a nesmazatelné”. Informace o materialu se
obvykle nachazeji na vnéjSim obalu. NiZe naleznete

Piktogramy pro spravné zachazeni

s kuchynskym nacinim

Pro bezpelné a spravné zachazeni s kuchyrskym
nadobim a vybavenim je ze zdkona povinné, aby tyto popisy nejb&znéjsich piktogramd.
vyrobky obsahovaly informace o jejich spravném

Piktogram Popis

Symboly znamenaji, Ze vyrobek Ize myt v mycce na nadobi. Oznaceni dosud nebylo zavazné

“y definovano - proto se mlZete setkat s mnoha riiznymi grafickymi variantami. Symboly voli vyrobci
na zakladé vlastnich zkuSenosti a posouzeni.

Symbol znamena ,vhodny pro myti v my&ce na nadobi“. Najdete ho pouze na vyrobcich, které
byly testovany podle norem DIN. Cislo nad vodnimi tryskami udavéa maximalni pocet mycich cykl(,
které vyrobek vydrzi bez po$kozeni. Vyrobci pouZivaji rGizné symboly pro oznaceni teplotnich
rozsah(, pro které je vyrobek vhodny.

« 4T 23T
~104°T = #4623 T

Symbol oznaduje, jak je vyrobek odolny vici chladu; znamena to,
do jakych minusovych teplot Ize pfedmét pouzivat.
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Piktogram Popis

240° ( ““ ) Syomboly oznacuiji, jak je vyrobek odolny vi&i teplu; to znamena, doj?kych maximalnich teplot
+120°C mUZete kuchyriské nacini pouzivat. Nékdy také udava, jak dlouho miize byt predmét v kontaktu
+248°F s horkou panvi.
(R N;u
@Boc |l

Vyrobky se symbolem snéhové vlocky jsou vhodné do mrazu a mrazuvzdorné.
Kuchyriské nadobi s timto symbolem proto mudZete skladovat v chladicim nebo mrazicim prostoru.

Vyrobky s témito symboly jsou obecné vhodné pro pouZiti v mikrovinné troubé.

IAYAY, Neni z nich v3ak zfejmé, do jaké teploty a jak dlouho se mohou ohfivat.
IAYAYA
avVavy
~ Symboly oznaduji, Ze poloZka je vhodna pro pfipravu pokrm0 v troubé.
0000 2500 Yy y ] p J pro prip p
|| =
Vyrobky s timto symbolem se nesmi v troubé ohfivat ¢i péct prazdné.
000
Vyrobky s timto symbolem se nesmi vkladat pfimo do trouby,
000 " . .
ale museji se vkladat pouze na mfizku.

Tento predkrtnuty symbol sporaku oznacuje, Ze vyrobek nesmi byt umistén na (horkou) varnou
desku.

Symboly oznacujici, zda je kuchyriské nadobi vhodné pro kyselé potraviny.

Symbol vyjadfuje, Ze je tfeba vyrobek pfed prvnim pouzitim oplachnout mycim prostfedkem.

(B ) Vyrobky s timto symbolem maji citlivy povrch. Nemély by se pouZzivat noZe, které mohou povrch
' poskodit a zplsobit napfiklad odlupovani povlaku.
...~
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Ekoznaceni a dalSi znacky

Ekoznaceni nebo také ,eco-labelling” je dobrovolna
metoda certifikace, ktera se praktikuje po celém svété.
Vyrobky, ale i sluzby, které jsou v pribéhu svého Zivot-
niho cyklu SetrngjSi k zZivotnimu prostfedi i zdravi uziva-
teld, mohou byt oznaceny ekoznackou. Kdo chce mit na
svém vyrobku tento symbol, musi prokazat, ze spliuje
kritéria, ktera jsou nad ramec bézné legislativy. Jinymi
slovy, napfiklad u Cisticiho prostfedku s ekoznackou
mate vets| jistotu, Ze je Setrnéjsi ke zdravi a zivotnimu

prostfedi nez jiny bez oznaceni. Na rozdil od ,zelenych”
symboll nebo tvrzeni vyvinutych vyrobci a poskytova-
teli sluzeb jsou nejdivéryhodnéjsi znacky udélovany ne-
strannymi tfetimi stranami za konkrétni produkty nebo
sluzby. Existuji i jiné znacky, které nehodnoti cely Zivotni
cyklus produktu, ale mohou naznacit, Ze produkt nepfe-
kracuje definované maximalni mnozZstvi nebezpecnych
latek. Dalsi informace o ekologickych znackach mizete
najit na webovych strankach www.ecolabelindex.com.
NiZe jsou uvedeny priklady nékterych ekoznacek.

Eko znacky pro Cistici prostfedky, kosmetiku a potraviny

V ramci Narodniho programu oznacovani ekologicky Setrnych vyrobk( a sluzeb jsou produktdim, které
splfuji stanovené pozadavky tykajici se jejich vlivu na Zivotni prostredi, udélovany ekoznacky Ekologicky
etrny vyrobek (ESV) a Ekologicky Setrna sluzba (ESS).

aktualizovany.

EU Ecolabel slouZi jako evropska environmentaini znacka, kterd pomaha spotrebiteldm identifikovat produk-
ty a sluzby, které maji mensi dopad na Zivotni prostfedi. Zohledriuje cely Zivotni cyklus produktu, od tézby
surovin, pres vyrobu a pouzivani, az po likvidaci. Kritéria byla pfijata pro nékteré skupiny produktd jako jsou
barvy a laky, detergenty, odévy a obuv, papirové vyrobky a ndbytek. PoZzadavky na vyrobky jsou pravidelné

ky s touto znackou.

Némecka ekoznacka. U nas se daji koupit napf. barvy, laky, kancelarsky papir, uklidové nebo praci prostfed-

V Ceské republice se mdZeme setkat také se skandinavskou ekoznackou Severska labut - Nordic Swan.

Oznaceni pro bio produkty a potraviny z ekologického zemédélstvi. Certifikace je udélena pouze tehdy,

A ' h

| Proousr exoupcicxii zEwiohisT

pokud produkt splfiuje veSkera ustanoveni zakona o ekologickém zemédélstvi. U plodin se provéfuje misto
a zpUsob skladovani, stejné jako pritomnost nepovolenych latek ¢i toxickych pesticidll. Zelenou zebrou se

mohou py3nit jen produkty vyrobené na tizemi Ceské republiky.

Ecocert patfi mezi nejvétsi mezinarodni certifikani spole¢nosti prirodnich a bio produktt. Kazdy certifiko-

vany produkt musi obsahovat minimalné 95 % pfirodnich surovin. Ecocert kontroluje cely proces vyroby,

vcetné zemédélstvi, skladovani, hygienickych podminek pFi zpracovani, ekologické Setrnosti vyrobnich

postupt, recyklovatelnosti oballl a srozumitelnosti etiket pro spotfebitele. Certifikované produkty nesmi

obsahovat geneticky modifikované suroviny, parabeny, phenoxyethanol, nanocastice, silikony, PEG derivaty,

syntetické parfémy a barviva ani ingredience ziskané z mrtvych zvirat.

na zviratech.

Znacka pro kosmetiku, kterd garantuje nejméné 75 % surovin prirodniho plvodu. Vyrobky se znackou
Natrue neobsahuji Zd&dné umélé parfemace, barviva ani konzervanty, a pfi jejich vyrobé nejsou pouzity
geneticky modifikované suroviny. Navic vysledny produkt ani jeho sloZky nejsou testovany
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CPK vychazi ze standard(i Ecocert a je udélovan KEZ - Kontrola ekologického zemédélstvi 0.p.s., nezavislym

dPKo dVKQ kontrolnim orgdnem, ktery soucasné kontroluje i ekologické zemédeélstvi. Certifikace CPK zarucuje, Ze pro-
CERLEKOVAAL b dukty obsahuji vyhradné prirodni suroviny, jejichz sbér probiha Setrnym zplsobem, s minimalnim dopadem
KOSMETIKA ]O

na prirodu. Vyrobky nesmi obsahovat syntetické slouceniny a latky Skodlivé zdravi, a je zakdzano pouzivat
geneticky modifikované suroviny, ropné derivaty, syntetické vonné latky, chemické konzervacni latky, uméla
barviva, chemické UV filtry a latky Zivocisného plvodu, jejichz ziskani zahrnuje smrt zvifete (vyjimkou jsou
latky jako lanolin, med nebo mléko, které nejsou podminény Uhynem zvifete). Dale vyrobky nesmi byt testo-
vany na zvifatech a je Zadouci, aby obaly byly ekologicky inosné a recyklovatelné.

Oznaceni pro vyrobky zcela bez zivoc¢isnych produktl a netestované na zviratech. Zakazuje také testovani
na zvifatech ve vSech fazich vyroby produktu. Toto oznaceni udéluje britska neziskova organizace Vegan
Society na zakladé Vegan Animal-free Standards.

Jednim z mezinarodnich certifikatd zarucujicich netestovani na zvifatech je program zaloZeny v roce 1996

- \ jako reakce na rostouci zdjem spotiebitelli o vyrobky, které nebyly testovany na zvifatech. Tento certifikat je
i \;* jedinym mezinarodné uzndvanym certifikdtem v této oblasti. Organizace, ktera jej udéluje, nepovoluje tes-
*\ \'t\ tovani produktd ani jejich jednotlivych slozek na zvifatech ve vSech fazich vyroby. Certifikat je udélovan na

jeden rok nezavislou kontrolni spolec¢nosti, kterd mdze provadét namatkové kontroly dodrzovani pravidel.

Jednou z nejcastéji pouzivanych a také nejstarsich zndmek kvality prirodni kosmetiky zaloZzené v Némecku,
je certifikat, ktery zakazuje obsah ropnych produktl (vazelina, parafin), syntetickych parfémd a barviv,
a chemickych konzervantd. Certifikat rovnéz zakazuje testovani na zvifatech, a to nejen u konecnych pro-

duktd, ale i u vychozich surovin. Organizace, ktera tento certifikdt udéluje, pravidelné aktualizuje definovany
seznam povolenych surovin.

Znacka, ktera vznikla v Belgii. Zaméruje se na trvalou udrzitelnost a péci o spotFebitele, coz znamena, ze
nesmi dochazet ke klamani spotrebitele ani k ohrozZeni zdravi pouzivanim latek s prokazanymi nepfiznivymi
ucinky. Produkty nesmi obsahovat ropu a latky z ni, synteticka barviva a parfemace, geneticky modifikované

slozky. Pouziti stabilizator(l, emulgatord a konzervantd nepfirodniho plvodu je pfisné regulovano. Také je
zakazano testovani na zvifatech. Mnozstvi surovin z kontrolovaného ekologického zemédélstvi neni touto
znackou nijak stanoveno.

Znacky pro vyrobky ze dfeva nebo papiru

FSC znacka zarucuje, Ze dany vyrobek je ze dfeva vytéZeného legdlné a v souladu se zdsadami Setrného,

f. 3@ , ‘\ ekologicky a socidlné odpovédného lesniho hospodarstvi. PEFC pracuje v ramci celého dodavatelského
Y u fetézce s cilem podporovat osvédcené praktiky v lesnictvi a zajistit, Ze dfevo a produkty z lesa jsou vyrabény
FSC PEFC

s respektem k ekologickym, socidlnim a etickym standarddm.

Znacky pro textil a textilni vyrobky

Global Organic Textile Standard (GOTS) byl vyvinut, aby sjednotil r(izné existujici standardy a ndvrhy stan-
dardl v oblasti ekologického zpracovani textilu a definoval celosvétové uznavané pozadavky, které zajistuji
organicky status textilii. Zpracovatelé a vyrobci mohou své organické latky a odévy certifikovat jednim certifi-
katem prijatym na vSech hlavnich trzich.

Zakladni vlastnosti:
+ GOTS vyzaduje poufziti certifikovanych organickych vlidken.
+ GOTS poskytuje narocna environmentalni i socialnf kritéria.
+ Kritéria GOTS se vztahuji na vSechny faze zpracovani.
+ Certifikace GOTS musi zahrnovat nezavislé inspekce na misté.

OEKO-TEX® Oeko-Tex ® Standard 100 je celosvétové jednotny systém testovani a certifikace jak pro surové textilni

CONFIDENCE IN TEXTILES 0
a B oy

materialy, tak pro koncové produkty ve v3ech fazich vyroby. Certifikace pokryva fadu aspektd ekologicky

Setrné vyroby. Zahrnuje také zakaz pouziti Skodlivych latek, které jsou zakazany, ale i chemikalii, které jsou
klasifikovany jako Skodlivé pro zdravi. Ty vétSinou jesté nejsou regulovany, ale jejich vyfazeni predstavuje
preventivni opatfeni pro ochranu zdravi.
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OEKO-TEX® MADE IN GREEN by OEKO-TEX® je oznaceni pro vSechny typy textilnich a koZenych vyrobkd ve viech
ERE M AREEN G stadiich vyroby (nap¥. obleeni, hotova kiZe, ale i polotovary pro vyrobu textilu ¢i kiiZe), véetné pouZitych
doplrikovych materild. Certifikdt MADE IN GREEN prokazuje, Ze vyrobek byl testovan na Skodlivé latky. To
je zajisténo certifikaci podle STANDARD 100 nebo LEATHER STANDARD by OEKO-TEX®. Déle garantuje, Ze
textilni nebo koZeny vyrobek byl vyroben udrzitelnymi procesy v ekologicky Setrnych a socialné pfijatelnych
pracovnich podminkach. Diky unikatnimu produktovému €islu ID na etiketé Ize takovy vyrobek sledovat zpét
do zemé plvodu a vyrobnich zavod, ve kterych byl oznaceny vyrobek vyroben.

Naturtextil BEST je certifikat, ktery hodnoti environmentdlni a socidlni kritéria v ramci celého vyrobniho tex-
tilniho Fetézce. Hlavni poZadavky na tuto certifikaci zahrnuji: 100% certifikovana organické vlidkna, omezené
metody zpracovani vidken (béleni, chlorovani, mercerovani atd.), omezeny vybér barev a pomocnych latek,
zadny vstup a pouZziti nebezpecnych latek (napf. formaldehyd, tézké kovy a dalsi), doplriky (knofliky, kapsy
atd.) vyrobené z pfirodnich surovin, vysoké kvalitativni parametry a testy zbytk( na hotovém odévu. Sou-
Casné spliuje pravidla Mezinarodni organizace prace (ILO) pro spravedlivé hodnoceni i distojné mzdy pro

zaméstnance.
Znacka Fair Wear Foundation zajiStuje, Ze bylo obleceni vyrobeno v souladu s pracovnépravnimi standardy
a predpisy, které stanovuje Mezinarodni organizace prace (ILO). Certifikat vSak nefesi pFitomnost rizikovych

latek v obleceni.

= Znacka, kterou spravuje némecka vlada, systematicky hodnoti, zda spole¢nosti prebiraji odpovédnost za
GREEN@ dodrzovani lidskych prav a environmentélnich standard( ve svych dodavatelskych retézcich.

BUTTON

GOOD FOR PEOPLE.
G0OD FOR NATURE.
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6. UKLID
DOMACNOSTI,
RECEPTY

Uklid
domacnosti

Ocet

» Diky alkoholu, ktery ocet obsahuje, a kyselosti
ma dezinfek¢ni a antimykotické ucinky a rozpousti
také vodni kamen.

¢ Lze ho poufZit jako oplach do my¢ky, k odvapnéni
konvice / kavovaru, machadlo pradla (zmékcuje
vodu), na vytirdni, na myti oken, omyti ovoce
a zeleniny atd.

» Aby lépe vonél a byl prijemnéjsi, mUZete do néj
nalozZit citrusové slupky, jehlici (na uklid), vonavé
bylinky jako levanduli (na machani) apod.

Kyselina citronova

» Skvéla nahrada pro ty, kterym nevoni ocet.
M4 podobné ucinky i vyuziti.

» Roztok se pouziva 10% (v litrové lahvi smichejte
100 g kyseliny na 900 ml vody). Nevyrabéjte si
ji do zasoby, staci jedna lahev. Pfi prvni vyrobé
si potfebné mnozstvi kyseliny odvazte a v lahvi
oznacte ryskou, priSté uz kyselinu nebudete
muset vazit.

» Do roztoku na prani mizete pridat 20 - 30 kapek
EO (esencialniho oleje) na litr vody a pred pouzitim
protfepat. Vainé miZete rdzné kombinovat.

o V krystalické podobé je kyselina surovinou pro
vyrobu prasku do mycky, viz nize.

Jedla soda (bikarbona)

» Béli, absorbuje, zmékcuje vodu.
» Pouzijte na akutni havarie (vino, krev, neistoty ve
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zvitecich peliScich atd.). Lehce navlhcCete a zasypte
vrstvou sody.

» Lze ji pouZzit jako Cistici pisek, diky drsnosti dobre
umyje koupelnu i kuchyn. Pozor, vysuSuje ruce.

» V kombinaci s octem péni a pfi reakci vznika oxid
uhlicity, ktery ma také cistici ucinek. Toho Ize
vyuzit napf. na WC.

» Jde také o surovinu na vyrobu kosmetiky. PouZzit se
da v deodorantu, zubni past€, na vyrobu Sumivky
atd.

Praci soda

» Tepelné upravena soda bikarbona - nenf
pozivatelna. Na rozdil od jemného prasku jedlé
sody je to hrubsi prasek s kulickami.

» Surovina na vyrobu praciho prasku, viz nize.

Mydlo

o Existuji rdzné druhy: Jadrové (lidové ,jelen”)
mydlo z kombinace rostlinnych a ZivocisSnych
olejl. Olivové, které je mazlavé, skvélé na holeni,
ale nedoporucujeme ho na pouziti do pracky.
Kokosové, které je velmi oblibené a v kombinaci
s citratem zmékcuje vodu. A v neposledni radé
mydlo Zlu€ové, které obsahuje enzym ze zaludku
krav, ktery rozklada tuky a dalSi latky, diky cemuz
dobre odstrarnuje odolné skvrny.

¢ Strouhané mydlo se da pouzit jako surovina na
vyrobu praciho prasku.

¢ Lze ho pouZit i na nddobi - vlhkou houbickou,
hadrikem ¢i kartackem napénte kostku a skvéle
tak odmastite i pekac. Da se pohodiné pouzivat
napriklad na cestach.



Perkarbonat sodny

» Dezinfikuje, Cisti, béli.

* Reaguje s teplou vodou nad
40 °C, pro reakci v nizSich
teplotach je nutné pouzit aktivator TAED. (Pozor,
ten uz vSak nespliuje kritéria pfirodni drogerie).

« Cim teplej$i voda, tim bouFlivéjsi reakce. Rozklada
se na sodu a kyslik.

» PouZzit ho Ize na prani bilého a stalobarevného
pradla, ¢isténi odtokd a Spatné pristupnych mist,
dezinfekci a béleni ponozek, uklidovych hadrik(,
houbicek i véci, co snesou vy3si teploty. Da se
pouZzit také v mycce.

Praci prasek

30 g mydlovych vloCek (kokosové s citratem)
70 g praci sody

» Pro béleni pfidejte 1 - 3 |Zice perkarbonatu
sodného do bubnu pracky.

» PFiteplotach 40 °C a méné pridejte k 1 polévkové
IZici Y4 |1Zicky TAEDu (5 % hmotnosti perkarbonatu).

Machani
Misto avivaze pouzijte roztok kyseliny citronové nebo

ocet. Pomahaji odstranovat zasadity praci prasek
z textilii i z pracky.

Vlni (EO) mUZete pridat do prasku i do machadla,
doporucujeme v3ak vonét pradlo az ve skfini
(pomoci vonavych mydel, levandulovych

pytlikd, kartic¢ek

s EO atd.).

Prasek do mycky

30 g perkarbonatu sodného
20 g praci sody
10 g kyseliny citronové

Pouzijte ,hrneckovou metodu®. Suroviny maji stejny
objem, proto staci vzit kteroukoliv odmérku a smichat
3 dily perkarbonatu, 2 dily praci sody a 1 dil kyseliny
citronové.

Lze vynechat leStidlo. V pfipadé zaSednuti znovu
spustte a pridejte hrnek octa.

Udrzba
» V mycce méjte vzdy dopInénou sdl.
» V pracce se mohou z eko pracich prostredkd tvorit
usazeniny, kdyz dlouhodobé perete na nizké stup-

né. Pracku Cistéte pomoci octa. Lze ho do pracky
nalit pfes noc a pak vyprat se sodou na 90 °C.

POZOR

Nikdy nemichejte perkarbonat sodny a ocet, reakce
vytvari kyselinu peroctovou, ktera ma silny oxidacni
potencial a je silnou zZiravinou. Koncetrovana kyselina
peroctova je nestabilni a nebezpecnou vybusninou.




7. DOPORUCENI PRO CELY DUM:

1. Denné, a pokud mozno Castéji, vyvétrejte mistnost

a pravidelné utirejte prach ze vsech povrchi (véet-
né podlah) mokrym hadrem nebo mopem, abyste
zachytili co nejvice prachu.

2. Je lepSivlastnit méné véci, ale kvalitnich. To plati

pro Sperky a doplfiky, obleceni, kosmetiku, dekora-
ce, Cistici prostrfedky, elektroniku, nabytek i hracky
atd. Vyhybejte se vyrobkdm z plastu z ddvodu
CastéjSi kontaminace nebezpelnymi latkami.
Soucasné pro plastové vyrobky neexistuje vhodny
a ekologicky Setrny zpUsob likvidace coby odpadu.

3. Snizte teplotu v domacnosti - snaZzte se ji udrzet

pod 22 °C, protoze vyssi teploty vedou k vySSim
emisim tékavych organickych latek.

jednorazové vyrobky, jako je papir na peceni i
plastové a papirové jednorazové obaly. Vhodné
neni ani silikonové nadobi na peceni a stolovani.

. PfivaFeni, pfipravé nebo skladovani potravin da-

vejte pfednost litiné, keramice, sklu nebo nerezu.

. Nahradte staré, poSkrabané panve a nadobi

s teflonovym povrchem. Kdykoli je budete muset
vymeénit, investujte do vyrobka, které neobsahuji
teflon Ci latky oznacené jako PFAS, napfiklad do
nerezového i keramického nadobi.

. PouZivejte co nejméné mycich prostiedkl. Davejte

prednost tém, které jsou opatfeny ekoznackou.
Vyhnéte se antibakteridlnim pfipravkdm, a pokud
je potfebujete, pouzivejte pfirodni produkty.
MUzZete si je dokonce sami vyrobit.

Kuchyné:
Détsky pokoj:

1. Kupuijte si idedlné mistni, ekologické, sezénni a Cer-
stvé potraviny - tzn. méné oball a méné pesticidd.
Co nejvice se vyhybejte konzervovanym a v plastu
balenym potravinam.

2.V kuchyni nepouzivejte plastové nadobi.

3. Nikdy neohfivejte jidlo v plastu. Vyhybej-

1. Nenechavejte elektronicka zafizeni v détském
pokoji - mohou uvolfovat zpomalovace horeni.
2. Kupujte matrace a bytovy textil s ekoznackou i
s oznacenim ,bez zpomalovacl horeni a PFAS /
PFC latek”. Nekupujte vyrobky odolné vici

te se i skladovani potravin v plas-

tu, zejména kyselych nebo (
b4 7 w7 . )

tu¢nych. NepouZivejte :

Spiné a mastnoté, protoze mohou
obsahovat vécné chemikalie
(PFAS).




3. U odévl vybirejte prirodni vlidkna
a vyhybejte se antibakterialni Gpravé.
Zkontrolujte, zda outdoorové obleceni
neobsahuje PFAS. Pfed pouzitim vyperte
nové textilni vyrobky, véetné IGzkovin
a obleceni. Naopak funkéni nepromokavé
obleceni jako bundy, které s kazdym pra-
nim méné odpuzuji vodu a ztraceji svoji
nepromokavost, perte jen velmi zfidka.

4. Pokud kupujete novy nabytek, volte pfi-
rodni materialy spiSe nez plasty a kom-
pozitni materialy.

5. Vybirejte barvy, pigmenty a laky
s ekoznackou. Vyhnéte se tapetam z PVC, které
obsahuji zmékcovadla. Volte radégji textilni zaluzie
a zavésy nezty z PVC.

6. Vybirejte hracky z prirodnich materiald, které Ize
v pfipadé potfeby vyprat nebo vycistit. Vyhnéte
se plastovym hrackdm, které jsou mékké, voriavé,
vyrobené z cerného nebo recyklovaného plastu,
zejména pokud jsou velmi levné. Davejte pfednost
hrackam vyrobenym evropskymi vyrobci, které
jsou urceny pro déti a odpovidaji véku ditéte - to je
dllezité zejména u malych déti. Je lepsi mit méné
kvalitnich hra¢ek nez vice levnych a nekvalitnich.

LoZnice a obyvaci pokoj:

1. Nekupujte si nabytek a dekorativni pfedméty
z plastu nebo jinych syntetickych materiald.

2. Pokud je to mozZné, vybirejte nabytek a podlahové
krytiny z pfirodnich material( a vyhnéte se PVC.
Pouzivejte koberce z pFirodnich vidken nebo se
koberctim vyhybejte UpIné, zejména pokud trpite
alergiemi.

. Nepouzivejte vonné svictky a osvézovace vzduchu.

4. Pouzivejte textilni Zaluzie nebo zavésy misto téch

z PVC.

5. Elektronika nepatfi do mistnosti, ve které spite,

protoZe se z ni pfi zahFivani uvolfuji toxické latky.

6. Nepouzivejte insekticidy na vase rostliny, vase do-

maci zvirata ani sebe (napf. proti klistatlim). Zkuste
radéji prirodni alternativy nebo moskytiéry.

w
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Koupelna:

1.

Vyhnéte se vyrobkdm z mékkého plastu, jako jsou
napriklad hracky do vany, zejména pokud jsou
urceny détem.

. Vyhnéte se podlahovym krytinam, sprchovym

zavéslm a tapetédm z PVC.

. NepouZivejte osvézovace vzduchu. Ani rdzné viné

a parfémované pfipravky nejsou pfilis zdravé.

. PouZivejte méné kosmetickych pripravkd. Ekologic-

nost sloZzek kazdého vyrobku mUzete zkontrolovat
naskenovanim ¢arového kédu pomoci aplikaci INCI
Beauty (v angli¢ting) Ci ToxFox (v némciné). Existuji

vvvvvv

skym vlozkam ci détskym plenam.

. PouZivejte Cistici prostfedky s ekoznackou

a vyhnéte se tém na bazi chléru.



8. UZITECNE ODKAZY,
DALSI ZDROJE INFORMACI

Vyznamnou Cast prace Arniky tvofi provadéni nejriiz-
néjSich méreni, testovani a analyz za U¢elem odhaleni
pritomnosti toxickych latek ve vyrobcich nebo v Zivot-
nim prostredi - predevsim v pidé, vodé nebo Fi¢nich
sedimentech. Ty nejaktualnéjsi zvefejriujeme na nasich
webovych strankach www.arnika.org. Starsi vysledky
muUZete mimo jiné najit v nékterych z nasich publikaci.
Za zminku stoji napriklad:

Toxicka past: Nebezpecné latky v recyklovanych vyrob-
cich na evropském trhu: https://arnika.org/toxicka-
-past-nebezpecne-latky-v-recyklovanych-vyrobcich-
-na-evropskem-trhu

UV stabilizatory v plastovych obalech na potraviny
a nadobi: Nebezpecné prisady v nasi kuchyni https://
arnika.org/uv-stabilizatory-v-plastovych-obalech

Vécné chemikalie v bundéch od ceskych vyrobct
https://arnika.org/vecne-chemikalie-v-bundach-
od-ceskych-vyrobcu

Vécné chemikalie v obalech rychlého obclerstveni

a jednorazovém nadobi https://arnika.org/vecne-che-
mikalie-v-obalech-rychleho-obcerstveni-a-jednorazo-
vem-nadobi

Nekonecny kolobéh toxickych latek - Perfluorované
latky a bromované zpomalovace horeni v prazskych
vodach, rybach a sedimentech https://arnika.org/
nekonecny-kolobeh-toxickych-latek-perfluorovane-
latky-a-bromovane-zpomalovace-horeni-v-prazskych-
-vodach-rybach-a-sedimentech

Plasty, endokrinni disruptory a zdravi https://ipen.org/
sites/default/files/documents/edc_guide_2020_cz.pdf

Dalsi zdroje informaci

Bromované zpomalovace horeni v elektronice a obyvaku
https://arnika.org/toxicke-latky/nase-temata/toxicke-
-latky/bromovane-zpomalovace-horeni
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Kuchyné, Migrace chemickych latek

Scientists discover over 3,000 chemicals enter our
bodies from food packaging or kitchen utensils.
https://www.lemonde.fr/en/environment/
article/2024/09/18/scientists-discover-over-3-000-che-
micals-enter-our-bodies-from-food-packaging-or-kit-
chen-utensils_6726519_114.html

Evidence for widespread human exposure to food
contact chemicals.
https://www.nature.com/articles/s41370-024-00718-2

Chemicals in food contact materials.
https://chemtrust.org/food-contact-materials/

EFSA Food contact materials. https://www.efsa.
europa.eu/en/topics/topic/food-contact-materials

Investigating the toxicological effects of nanomaterials
in food packaging associated with human health and
the environment. https://www.sciencedirect.com/
science/article/pii/S2666911024000248?via%3Dihub

Koktejlovy efekt, kosmetika

Chemické latky v kosmetice. Koktejlovy efekt. DTest
https://www.dtest.cz/clanek-2966/chemicke-latky-v-
-kosmetice-aneb-koktejlovy-efekt

Rizika spojena s chemikaliemi v kosmetice.
https://arnika.org/soubory/dokumenty/pro-spo-
trebitele/zdrava_planeta/ke_stazeni/Rizika_spo-
jen%C3%A1_s_chemick%C3%BDmi_I%C3%Altkami
_v_kosmetice.pdf

Chemical mixtures. EFSA. https://www.efsa.europa.eu/
en/topics/topic/chemical-mixtures?page=1

Regulace chemickych latek v EU

Porozumét nafizeni REACH. https://echa.europa.eu/cs/
regulations/reach/understanding-reach

Seznam latek vzbuzujicich mimoradné obavy podléha-
jicich povoleni. ECHA https://echa.europa.eu/cs/candi-
date-list-table

Toy Safety in the EU. https://single-market-economy.
ec.europa.eu/sectors/toys/toy-safety_en

Narizeni o materidlech a predmétech z plastd urcenych
pro styk s potravinami. Text s vyznamem pro EHP.
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=-
celex%3A32011R0010
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Ftalaty

Ftalaty https://arnika.org/toxicke-latky/nase-temata/
toxicke-latky/ftalaty

Chemicka skupina latek - ftalaty https://arnika.org/
toxicke-latky/databaze-latek/ftalaty

Phthalates in Children’s Environment - Case Studies
2007 - 2016 https://arnika.org/en/publications/phtha-
lates-in-childrens-environment

Evropska unie od zacatku Cervence jeSté vice omezila
ftalaty https://arnika.org/novinky/evropska-unie-od-
-zacatku-cervence-jeste-vice-omezila-ftalaty

Arnika zjiStovala ftalaty ve vnitfnim prostfedi budov
https://arnika.org/novinky/arnika-zjistovala-ftalaty-
-ve-vnitrnim-prostredi-budov

Ftalaty ve Skolnich pom(ckéach 2014: http://arnika.org/
do-skoly-bez-toxickych-ftalatu-jde-to-kdyz-se-vyhne-
te-pvc

Ftalaty ve $kolnich pomUckach 2010: http://arnika.org/
skolni-potreby-nejsou-proste-nebezpecnych-ftalatu

TéZké kovy a ftalaty ve vyrobcich pro déti - mezery
v legislativé https://arnika.org/tezke-kovy-a-ftalaty-
ve-vyrobcich-pro-deti-mezery-v-legislative

Ftalaty - ECHA https://echa.europa.eu/cs/hot-topics/
phthalates

Bisfenol A (BPA) a dalSi bisfenoly

Bisfenol A https://arnika.org/toxicke-
latky/databaze-latek/bisfenol-a

Bisphenol A | European Environment Agency
https://www.eea.europa.eu/publications/peoples-
exposure-to-bisphenol-a

Companies putting public health at risk by replacing
one harmful chemical with similar, potentially toxic,
alternatives | CHEMTrust https://chemtrust.org/
toxicsoup

Bisphenol S instead of bisphenol A: A story of reprodu-
ctive disruption by regrettable substitution - A review |
Czech Journal of Animal Science https://cjas.agricultu-
rejournals.cz/artkey/cjs-201610-0001_bisphenol-s-in-
stead-of-bisphenol-a-a-story-of-reproductive-disrupti-
on-by-regretable-substitution-a-review.php
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Hormone-disrupting chemicals found in 60% of 121
children’s products - Consumer Corner
https://www.beuc.eu/blog/hormone-disrupting-
chemicals-found-in-60-of-121-childrens-products/

PFAS

Perfluorované latky https://arnika.org/toxicke-latky/
nase-temata/toxicke-latky/
perfluorovane-latky

Perfluorované a polyfluorované latky (PFAS)
https://arnika.org/toxicke-latky/databaze-latek/
perfluorovane-a-polyfluorovane-latky-pfas

Perfluorkarboxylové kyseliny (PFCAS)
https://arnika.org/toxicke-latky/databaze-latek/
perfluorkarboxylove-kyseliny-pfcas

Perfluorooktanova kyselina (PFOA)
https://arnika.org/toxicke-latky/databaze-latek/
perfluorooktanova-kyselina-pfoa

Perfluorooktansulfonat (PFOS)
https://arnika.org/toxicke-latky/databaze-latek/
perfluorooktansulfonat-pfos

VéZné chemikalie jako tikajici bomba pro budouci gene-
race? | MUNI | RECETOX https://www.recetox.muni.
cz/o-nas/novinky/vecne-chemikalie-jako-tikajici-
bomba-pro-budouci-generace

Perfluorované latky: pri¢ina otrav a umrti, o které se
dosud nemluvilo https://denikreferendum.cz/clanek/
34920-perfluorovane-latky-pricina-otrav-a-umrti-o-k-
tere-se-dosud-nemluvilo

Emerging chemical risks in Europe — ‘PFAS’ — Europe-
an Environment Agency https://www.eea.europa.eu/
publications/emerging-chemical-risks-in-europe

Perfluoroalkylové chemické latky (PFAS) - ECHA
https://echa.europa.eu/cs/hot-topics/perfluoroalkyl-
-chemicals-pfas
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Evropsti nactileti maji v krvi vysoké Urovné PFAS latek |
Priimyslové ekologie https://www.prumyslovaekolo-
gie.cz/info/evropsti-nactileti-maji-v-krvi-vysoke-urov-
ne-pfas-latek

Hlinik

Vyhybate se hliniku v kuchyni? Vime, kdy je opatrnost
na misté https://plzen.rozhlas.cz/vyhybate-se-hliniku-
-v-kuchyni-vime-kdy-je-opatrnost-namiste-7161881

Jaké nebezpeci na vas ¢iha pri pouzivani hliniku?
https://ceskozdrave.cz/jake-nebezpeci-na-vas-
ciha-pri-pouzivani-hliniku/

Hlinik a jeho zdravotni rizika: Jak se mu vyhnout?
https://www.rehabilitace.info/zajimavosti/hlinik-a-
jeho-zdravotni-rizika-jak-se-mu-vyhnout/

Pro¢ nepouzivat v kuchyni hlinik? https://www.bydli-
mekvalitne.cz/proc-nepouzivat-v-kuchyni-hlinik

Effect of an aluminum foil-processed diet on internal
human aluminum burden - PubMed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37285713/

Spotrebitelské poradenské centrum Némecko: Alumi-
nium https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/le-
bensmittel/lebensmittelproduktion/aluminium-7609

Spotrebitelské poradenské centrum Hamburk: PFilis
mnoho hliniku v téle https://www.vzhh.de/themen/
lebensmittel-ernaehrung/schadstoffe-lebensmitteln/
vorsicht-zu-viel-aluminium-im-koerper

Utopie: Jak Skodlivy je hlinik pro Zivotni prostredi
a zdravi? https://utopia.de/ratgeber/wie-schaedlich-
ist-aluminium-fuer-umwelt-und-gesundheit/

Némecky spolkovy institut pro hodnoceni rizik (BfR):
Otazky a odpovédi k hliniku v potravinach a spotreb-
nich vyrobcich https://www.bfr.bund.de/de/fragen_
und_antworten_zu_aluminium_in_lebensmitteln_
und_verbrauchernahen_produkten-189498.html
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