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Uklid
domacnosti

Ocet

Diky alkoholu, ktery ocet obsahuje, a kyselosti ma dezinfekéni a antimykotické
uc¢inky a rozpousti také vodni kdmen.

Lze ho pouZit jako oplach do myc¢ky, k odvapnéni konvice / kdvovaru, machadlo
pradla (zmékcuje vodu), na vytirani, na myti oken, omyti ovoce a zeleniny atd.
Aby lépe vonél a byl pfijemné;jsi, miZete do néj naloZit citrusové slupky, jehlic¢i
(na uklid), voriavé bylinky jako levanduli (na machani) apod.

Kyselina citronova

Skvéla nahrada pro ty, kterym nevoni ocet.

Ma podobné ucinky i vyuziti.

Roztok se pouZiva 10% (v litrové lahvi smichejte 100 g kyseliny na 900
ml vody). Nevyrabéjte si ji do zasoby, staci jedna lahev. P¥i prvni
vyrobé si potfebné mnozstvi kyseliny odvaZte a v lahvi

oznacte ryskou, pfisté uz kyselinu nebudete muset

vazit.

Do roztoku na prani miZete pfidat 20 - 30

kapek EO (esencialniho oleje) na litr

vody a pred pouzitim protfepat. Viné

muZete ruzné kombinovat.

V krystalické podobé je kyselina

surovinou pro vyrobu prasku do

mycky, viz niZe.

Jedla soda (bikarbona)

Béli, absorbuje, zmékcuje vodu.

PouZijte na akutni havarie (vino, krev,
necistoty ve zvifecich peliScich atd.).
Lehce navlhcete a zasypte vrstvou

sody.

Lze ji pouzit jako Cistici pisek, diky
drsnosti dobfe umyje koupelnu i kuchyn.
Pozor, vysusSuje ruce.

V kombinaci s octem péni a pfi reakci vznika oxid

uhlicity, ktery ma také Cistici t€inek. Toho lze vyuZit napf. na

WC.

Jde také o surovinu na vyrobu kosmetiky. PouZit se da v deodorantu, zubni
pasté, na vyrobu Sumivky atd.

Praci soda

Tepelné upravena soda bikarbona — neni poZivatelna. Na rozdil od jemného
prasku jedlé sody je to hrubsi prasek s kulickami.
Surovina na vyrobu praciho prasku, viz niZe.

Mydlo

Existuji rlizné druhy: Jadrové (lidové ,jelen“) mydlo z kombinace rostlinnych

a zivoc¢isnych oleju. Olivové, které je mazlavé, skvélé na holeni, ale
nedoporucujeme ho na pouziti do pracky. Kokosové, které je velmi oblibené

a v kombinaci s citratem zmékc¢uje vodu. A v neposledni fadé mydlo Zlucové,
které obsahuje enzym ze Zaludku krav, ktery rozklada tuky a dalsi latky, diky
¢emuz dobfe odstranuje odolné skvrny.

Strouhané mydlo se da pouZzit jako surovina na vyrobu praciho prasku.

Lze ho pouZit i na nadobi — vlhkou houbi¢kou, hadfikem ¢i kartackem napénte
kostku a skvéle tak odmastite i pekac. Da se pohodlné pouZivat napriklad na
cestach.
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Proc prat ekologicky?

a mohou zptisobovat alergie napf. parfémy a konzervanty.
Dale obsahuiji fosfonaty, které maji za kol udélat bilou bélejsi ¢i
oZivit barvy, ale jsou to pouze optické rozjasnovace (latky, které odrazi
vice svétla, nedochazi tedy k dobarveni textilu), fosfonaty vypusténé spolu s

vodou zpusobuji pfemnoZeni sinic ve vodach, protoZe je ¢isticky vod neumi z vody

odstranit.TakZe ekologickym pracim prostfedkem chranite jak své zdravi, tak
Zivotni prostiedi.

Perkarbonat sodny

Dezinfikuje, €isti, béli.

Reaguje s teplou vodou nad

40 °C, pro reakci v nizsich teplotach

je nutné pouZit aktivator TAED. (Pozor,

ten uz vSak nespliiuje kritéria pfirodni drogerie).

Cim teplejsi voda, tim boutlivéjsi reakce. Rozklada se na sodu a kyslik.

PouZit ho lze na prani bilého a stalobarevného pradla, ¢iSténi odtokt a Spatné
pfistupnych mist, dezinfekci a béleni ponoZek, tikklidovych had¥#iki, houbicek

i véci, co snesou vyssi teploty. Da se pouZzit
také v mycce.

Praci prasek

30 g mydlovych vloc¢ek (kokosové s citratem)

70 g praci sody

{ sodného do bubnu pracky.

Pfi teplotach 40 °C a méné pridejte
k 1 polévkové 1Zici ¥4 1Zicky TAEDu
(5 % hmotnosti perkarbonatu).

Machani

Misto avivaZe pouZijte roztok
kyseliny citronové nebo ocet. Pomahaji
odstranovat zasadity praci prasek

z textiliii z pracky.

Vini (EO) mliZete pfidat do prasku

i do machadla, doporucujeme vSak vonét
pradlo aZ ve skfini (pomoci voniavych
mydel, levandulovych pytlikd, karticek

s EO atd.).

Prasek do mycky

30 g perkarbonatu sodného
20 g praci sody
10 g kyseliny citronové

PouZijte ,hrneckovou metodu”. Suroviny maji stejny objem, proto staci vzit
kteroukoliv odmérku a smichat 3 dily perkarbonatu, 2 dily praci sody a 1dil
kyseliny citronové.

Lze vynechat lestidlo. V pfipadé zaSednuti znovu spustte a pridejte hrnek octa.

Udrzba
V myc¢ce méjte vZzdy doplnénou sul.
V pracce se mohou z eko pracich prostifedk tvofit usazeniny, kdyz

dlouhodobé perete na nizké stupné. Pracku Cistéte pomoci octa. Lze ho
do pracky nalit pfes noc a pak vyprat se sodou na 90 °C.

POZOR

Nikdy nemichejte perkarbonat sodny a ocet, reakce vytvari
kyselinu peroctovou, ktera ma silny oxida¢ni potencial a je silnou
Ziravinou.

Bézné vyrobky obsahuji latky, které jsou ¢asto drazdivé

Pro béleni pfidejte 1 - 3 1Zice perkarbonatu

Podsalek z dzin

VystFihnéte Svy dzinovych kalhot -
vnéjsi, vnitini, lem nohavice a pomoci
tavné pisfole je slepte do kruhu. Tato
podlozka vydrzi i vyssi teploty.

Obrazek z dzin

Potiebujete: staré dziny, nazky,
obycejné tuhé lepidlo na papir,
Sablona, podklad pro obrazek.

Postup: Obreslete dil¢i kousky

Sablony na rtizné barvy, popripadé

rizné strany dzinové latky. Je Zadouci, aby
vystfiZzené kousky mély riizné barvy ¢i odstiny.
Jednotlivé dily lepime na podkladovy

papir - vhodny je obrazek k vybarveni.

Taska z tricka

Vemte si staré triko nebo tilko. Spodni lem trika nastfihejte cca na2 cm
Siroké pasky cca 5 cm dlouhé. Stfihejte obé vrstvy najednou.
Vzniklé tfasneé svaZte proti sobé. V pripadé, Ze mate triko a ne tilko,
vystfihnéte i kulaty vystfih a odstfihnéte rukavy.

A taSka na nakup nebo na pfeztiivky
je na svété.
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