Zalezi na
spotrebitelich?




Kontext

Projekt LIFE ChemBee se zabyva zasadni a stale naléhavéjsi otazkou politiky v oblasti Zivotniho prostredi a zdravi: do jaké miry
mohou spotrebitelé prispét ke sniZeni expozice nebezpecnym chemickym latkdm v kazdodennim Zivoté? Projekt vychazi z
poznani, ze chemické latky jsou pritomny ve velmi Siroké Skdle vyrobkl, které denné pouzivdme — od obalG na potraviny,
kosmetiky a Cisticich prostfedk( aZ po ndbytek, textil, podlahové krytiny a dal$i materidly v domacnosti. K expozici proto
nedochdzi prostrednictvim jediného zdroje nebo izolovaného zplsobu chovéni, ale v dusledku kombinace kazdodennich
ndvykl, pouZzivanych vyrobkd, domaciho prostfedi a Zivotniho stylu. Tyto expozice mohou pfispivat ke vzniku komplexniho
»chemického koktejlu“ v Zivotnim prostredi i v lidském téle, s moznymi dopady na zdravi, zejména pokud maji dané latky

vlastnosti endokrinnich disruptor(, karcinogenni, perzistentni nebo bioakumulativni vlastnosti.

V tomto kontextu je ndzev reportu ,,ZaleZi na spotiebitelich?” zdmérné formulovan jako otdzka. Projekt LIFE ChemBee se snaZil
ovérit, zda mohou spotrebitelé zménit své chovani a snizZit tak expozici toxickym Iatkam, pokud dostanou srozumitelné
informace o dostupnych alternativach i praktické nastroje, jak se Skodlivym latkam vyhybat. Konkrétné projekt zkoumal, zda
muze posileni schopnosti lidi rozpoznat, kde se v kazdodennim Zivoté mohou vyskytovat nebezpecné chemické latky, vést ke
konkrétnim zméndm spotrebnich vzorct chovéni, kazdodennim praktikdm v domdcnosti i vnimani rizik spojenych s vybavenim
domacnosti. Projekt proto presahuje tradi¢ni zvySovani povédomi: zkouma, zda se informace, sebehodnoceni a prakticka

doporuceni mohou stat hybnou silou zmény chovani.

Tento pfistup je v rdmci programu Evropské unie LIFE velmi relevantni. Od projektl LIFE se o¢ekdva, ze budou nejen informovat
o environmentalnich problémech, ale také testovat, demonstrovat a podporovat zavadéni praktickych reSeni, kterd mohou
prispét k tvorbé regulaci a systémové zméné. Projekt LIFE ChemBee do této logiky zapada tim, Ze prevadi sloZitou védeckou a
regulatorni problematiku nebezpecnych chemickych latek ve vyrobcich kazdodenni spotieby do podoby praktického jednani
spotrebiteld. Zaroven projekt pfinasi dikazy o limitech pfistupu, ktery spoléha pouze na spotiebitele. Tato dvoji perspektiva
patfi k nejdllezitéjsSim prinosim projektu: ukazuje, Ze spotiebitelé mohou jednat, ale zdroven Ze mnoho cest expozice vychazi

z politik, nad nimiz maji jednotlivi ob¢ané jen omezenou kontrolu.

Zdroj dat

Vysledky vychazeji z ukazatell souvisejicich s expozici a z chovani uvadéného samotnymi ucastniky, nikoli z biomonitoringu. Zmény
mezi prvnim a druhym hodnocenim mohou ¢astecné odrazet lepsSi porozuméni dotazniku, presnéjsi vykazovani, vzorce chybéjicich
dat nebo skutecnost, Ze nasledné hodnoceni s vétsi pravdépodobnosti dokoncili motivovanéjsi uzivatelé. Interpretace vysledkud by
proto méla spojovat statistickou vyznamnost s praktickym vyznamem.



Profil ucastniku projektu

Rada ambasador( a aktivnich uZivatel zapojenych do projektu LIFE ChemBee méla ji7 pfed G¢asti pomérné vysoké povédomi,
motivaci a znalosti. Jinymi slovy, projekt casto pracoval s lidmi, ktefi jiz byli k jednani predem naklonéni (,,presvédceni”). To ma
dva dasledky:
1. Mlze to vysvétlovat, pro¢ nékterd sniZzeni skdre souvisejici s expozici nebyla vyraznéjsi: néktefi ucastnici mohli
nejjednodussi zmény chovani zavést jiz pred zapojenim do projektu.
2. Poukazuje to na vyznamny podnét pro budouci prenos projektu do dalSich oblasti. Pokud je obtizné zménit urcité zplisoby
chovani nebo podminky v domacnosti i pro motivované a dobie informované obcany, budou prekazky jesté vétsi pro lidi

evvzs

naléhavéjsimi kazdodennimi starostmi.

Tento aspekt je jesté zretelnéjsi a dulezitéjsi, pokud vezmeme v potaz otazku socidlni spravedlnosti. Prevence expozice
chemickym latkdm nemuzZe zdviset pouze na schopnosti jednotlivel vyhleddvat informace, rozumét oznaceni vyrobkd,
rozpoznat bezpecnéjsi produkty, dovolit si alternativy nebo nahradit materidly v domacnosti. Takovy ptistup by mohl nejvétsi
zatéZ prenaset na ty, ktefi na ni dokdZou reagovat nejméné. Projekt LIFE ChemBee proto posiluje duleZité poselstvi
environmentalni spravedinosti: edukace spotiebitelll je nezbytna, musi vSak byt doprovazena opatfeni na zacatku
vyrobniho a dodavatelského fetézce, ktera chrani vSechny, vcetné lidi s nizsim povédomim, mensim mnozstvim informaci
nebo omezenéjSimi moznostmi jednat. Bezpecnéjsi vyrobky, lepsi oznacovani, diraznéjsi politiku, dostupné alternativy a
regulatorni opatfeni jsou nezbytné, aby se chemicka bezpecnost nestala vysadou jednotlivcu.

Hlavni vysledky

Vysledky projektu ukazuji, Ze na spotrebitelich zalezi. Pokud lidé dostanou jasné informace a praktické nastroje, dokazou
rozpoznat relevantni zdroje expozice a zménit nékteré zptisoby chovani. Nejviditelnéjsi zlepseni byla pozorovana u jednani,
ktera jsou konkrétni, snadno pochopitelna a relativné jednoduse nahraditelnd, zejména pokud souviseji s kontaktem potravin
s plasty. Omezeni spotfeby potravin v plastovych obalech, vyhybani se plastovym krabi¢kdm na jidlo nebo omezeni kontaktu
plast s horkymi potravinami jsou priklady krokd, které Ize rychle pochopit a s pomérné malym usilim zaclenit do kazdodennich
navyka.

Analyza vSak zaroven ukazuje, Ze zména chovani neni u vSech cest expozice stejna. Nékteré zpUsoby chovdni se zménily
vyznamné, zatimco jiné zUstaly stabilni nebo se zménily jen mirné. Nejde o selhani projektu, ale o dulezité a realistické zjisténi.
RUzné skupiny latek mohou souviset s rliznymi situacemi v domacnosti, zplUsoby pouZivani vyrobkl a Zivotnimi navyky.
Jediné obecné sdéleni proto pravdépodobné nebude Ucinné. Nastroje prevence musi zohledinovat konkrétni latky i kontext a
pomahat uZivateldm rozlisit, co mohou zménit okamzité, co mlzZe vyzadovat vice €asu a co zdvisi na SirSich trznich nebo
regulatornich podminkach.

Jedno z vyznamnych zjisténi se tyka kumulativni povahy zmény chovani. | kdyZ jednotlivé navyky a chovani nevykazuji
vyrazné statistické zmény, drobné uUpravy nékolika kazdodennich navykli mohou spolecné pfispét k méfitelnému sniZeni
skore souvisejicich s expozici. To je obzvlasté relevantni u bisfenol( a v mensi mire také u ftalatd. UZivatelé po jediné intervenci
nemusi radikdlné zménit svij Zivotni styl, mohou vsak zavést nékolik mensich zmén: nahradit nékteré plastové nadoby, vyhybat
se kontaktu plastl s horkymi potravinami, upravit zplsob skladovani potravin, volit jiné lahve, omezit urcité balené vyrobky
nebo vénovat vétsi pozornost slozeni vyrobkl. Kazdd jednotlivd zména muize byt mal3, ale jejich kombinovany Gcinek mize byt

vyznamny. To podporuje vyznam opakovaného sebehodnoceni a zpétné vazby jako néstroji postupné zmény chovani.



Rozdily souvisejici s genderem

V porovnani s Zenami se u muzli objevovala vyssi skére expozice hned v nékolika klicovych skupindch chemickych latek
narusujicich endokrinni systém, coz naznacuje, Ze expozici mohou ovliviiovat odlisSné rutiny, zachdzeni s vyrobky, kontakty v
zaméstnani, stravovaci vzorce nebo spotiebni navyky. Zaroven se zda, Ze Zeny jsou obzvlasté duleZité jako iniciatorky zmén
zivotniho stylu. Jde o relevantni zjisténi pro zavadéni opatfeni do praxe. Naznacuje, Ze Zeny mohou hrat ustfedni roli pfi
zahajovani zmén v postupech v domacnosti, volbé vyrobkd a rodinnych navycich. To by vSak nemélo vést k nespravedlivému
prendseni odpovédnosti na Zeny. Komunikacni strategie by mély naopak zohlednovat dynamiku rozhodovani v
domacnostech a vytvaret sdéleni, ktera zapoji vSechny uzivatele, pficemz vezmou v Gvahu praktickou roli, kterou Zeny casto
zastavaiji pri spotiebitelskych a domacich rozhodnutich.

Rozdily souvisejici s vekem

Mladsi ucastnici mohou byt vice exponovani prostfednictvim zdrojii souvisejicich se Zivotnim stylem, jako jsou balené
potraviny a ndpoje, vyrobky osobni péce, plastové materidly ur¢ené pro styk s potravinami a spotrfeba spojena s “pohodlnymi”
feSenimi. Tyto zdroje jsou typické pro moderni spotiebni ndvyky a mohou dobfe reagovat na cilenou komunikaci, zejména
pokud jsou alternativy jednoduché a atraktivni.

StarsSi ucastnici mohou naopak vykazovat stabilnéjsi expozici spojenou s dlouhodobymi charakteristikami domacnosti,
postupy skladovani potravin, vybavenim, materidly a prachem v domacnosti. To naznacuje, Ze preventivni sdéleni by méla byt
prizplsobena Zivotni fazi a kontextu. MladsSim uzivatelllm muzZe prospét komunikace zamérena na plasty, kosmetiku, jidlo s
sebou a vyrobky spojené s pohodinym zplsobem spotieby. Starsi uzivatelé mohou potrebovat vétsi podporu pri rozpozndavani

méné viditelnych a vice strukturdlnich zdroji v domacnosti.

Téhotenstvi a dalsi biologicky citliva obdobi

Absence jasnych rozdili u téhotnych uZivatelek by neméla byt vykladana jako dikaz, Ze tato skupina neni zranitelna. Spise
naznacuje, Ze zranitelnost automaticky nevede k chovani, které snizuje expozici. Povédomi nevznikd samo od sebe jen proto,
Ze Clovék patfi do citlivé skupiny. To je zdsadni poznatek pro politiku prevence: zranitelné skupiny potfebuji aktivni, cilenou a
dostupnou podporu. Komunikace by méla byt jasnd, praktickd a neméla by vyvoldvat strach; méla by lidem pomadhat urdit
prioritni kroky, aniz by vytvarela pocit viny nebo nerealna ocekavani.

Souvislosti s indexem télesné hmotnosti (BMI)

vvs

Ackoli korelace nebyly silné, zfetelné naznacuji, Ze osoby s vyssim BMI mohou nést vysSi odhadovanou zatéZ kazdodenni
expozice. Z klinického hlediska a z hlediska verejného zdravi toto zjisténi podporuje vyznam poradenstvi zohlednujiciho expozici
v ramci hodnoceni metabolickych rizik. Naznacuje, Ze BMI muZe pomoci urcit skupiny, kterym by mohla obzvlasté prospét
preventivni doporuceni zamérend na snizovani expozice chemickym latkdm narusujicim endokrinni systém v kazdodennim

Zivoté.



Meze individualniho jednani

Projekt zjistil, Ze objednavani jidla v plastovych obalech se bliZilo béZné pouZivané hranici statistické vyznamnosti, nevykazalo
vSak jednoznacéné pfriznivy posun. Z hlediska zavadéni opatfeni do praxe jde o velmi poucné zjisténi. Spotrebitelé mohou mit
obecné zajem se plastovym oballim vyhybat, pfi vyuzivani sluzeb rozvozu nebo prodeje jidla s sebou vsak jejich moznosti zavisi
na volbach restauraci, rozvozovych platforem, dodavateld a mistnich systému sluZeb. To ukazuje, Ze nékteré cesty expozice Ize
ovlivnit individualnim chovanim, zatimco jiné vyZzaduji zmény v produktovych systémech, obchodnich modelech, postupech

zadavani zakazek nebo regulaci. Spotfebitel miiZe vytvaret poptavku po bezpecnéjsSich alternativach, nemiZe vSak sam
zmeénit podobu trhu.

Dalsi oblasti, v niZ je individudIni zména obzvlasté obtizna, jsou konstrukéni a materialové prvky v domdacnosti. K expozici
mohou pfispivat materidly, jako jsou podlahové krytiny, nabytek, obklady stén, stropy, izolace, povrchové upravené materialy
nebo dlouhodobé pouZivané vybaveni domacnosti. Nelze je vSak snadno rozpoznat, odstranit ani nahradit. Takové zmény Casto
vyzaduji financni prostredky, technické znalosti, zasah do béZzného fungovani domacnosti a dlouhé rozhodovaci procesy.
Skutecnost, Ze se ukazatele konstrukénich a materidlovych prvk( v domacnosti vyrazné nezlepsily a v nékterych pfipadech se
mohly dokonce zvysit, Ize vérohodné vysvétlit lepSim porozuménim uzivateld mezi prvnim a druhym hodnocenim. S rostoucim
povédomim o relevantnich materidlech mohli Ucastnici pfi druhé kontrole odpovidat presnéji. Zdanlivy narUst skore
souvisejicich s rizikem tak mlzZe ¢astecné odrazet lepsi rozpoznani zdroj(, nikoli skute¢né zhorseni podminek v domacnosti.

Uklidové navyky

Prach v domacnosti se ukazal jako dulleZita cesta expozice. Vysledky naznacuji, Ze didkladnéjsi uklidové cinnosti, jako je
vysavani, utirdni prachu a vytirani podlah, mnoho uzivatell béZzné provadi jednou tydné nebo méné casto. Vzhledem k tomu, Ze
vnitfni prach mlZe fungovat jako rezervodr chemickych latek narusujicich endokrinni systém a dalSich latek uvolfiovanych z
plastli, textilu, vybaveni a materialll v domdacnosti, predstavuje tato cesta expozice oblast, kterou lze potencidlné ovlivnit.
Podpora pravidelného odstraniovani prachu a dostate¢ného vétrani proto mlzZe byt soucasti praktické preventivni strategie.
Tato doporuéeni je viak tfeba formulovat opatrné. Uklid mlZe expozici sniZit, neodstrafiuje viak zdroj nebezpe&nych
chemickych latek. Také zde musi opatreni spotrebitele na konci fetézce doplriovat bezpecnost vyrobki zajisténa jiz na jeho
zacatku.

LIFE ChemBee a hierarchie moznych opatreni

ZkusSenosti z projektu LIFE ChemBee poukazuji na hierarchii moznych opatreni. Nékteré kroky mohou spotrebitelé ucinit
okamzité, naptiklad se v ptipadech, kdy je to mozné, vyhybat kontaktu potravin s plasty, nahradit plastové krabi¢ky na jidlo,
neohtivat jidlo v plastu, |épe odstranovat prach a vénovat pozornost volbé vyrobk(. Jind opatfeni mohou spotrebitelé ovlivnit
pouze ¢astecné, protoZe zdavisi na dostupnosti a cenové pfijatelnosti; patfi mezi né volba bezpecnéjsi kosmetiky, alternativniho
kuchyriského nddobi, vyrobkl pro domacnost s nizsSimi emisemi nebo neplastovych oball. Treti skupina opatreni je prevainé
navrhovani materiadll pouzivanych v domacnostech, regulaci material( uréenych pro styk s potravinami a zmény systému obalU
pro jidlo s sebou a maloobchod. U¢inna prevence vyzaduje vdechny tfi Grovné, nejvétsi dlouhodoby dopad viak zavisi na

systémové zméné.



To vede k hlavnimu zavéru reportu: ano, na spotiebitelich zaleZi, spotifebitelé by vsak neméli zlistat s odpovédnosti za
prevenci expozice chemickym latkam sami. Projekt LIFE ChemBee ukazuje, Ze spotrebitelé, ktefi maji dostatek informaci a
ndstroju, mohou porozumét slozitym informacim, zménit nékteré postupy a stat se hybateli poptavky po bezpecnéjsich
vyrobcich. Zaroven ukazuje, Ze mnohé prekazky jsou strukturalni, ekonomické nebo regulatorni. Zména chovani je
nejpravdépodobnéjsi tehdy, kdyZ jsou doporuceni proveditelnd, prioritizovana a propojena s kazdodennimi navyky. Méné
pravdépodobna je v situacich, kdy jednani vyzaduje zdsadni zmény v domdcnosti, trzni alternativy, které neexistuji nebo nejsou

snadno dostupné, ¢i rozhodnuti, jez kontroluji tfeti strany.

Z pohledu programu LIFE jde o silny vysledek s vyznamem pro tvorbu legislativnich politik. Projekt ukazuje hodnotu
participativnich nastrojli, zapojeni ob¢an( a praktické gramotnosti v oblasti environmentalniho zdravi. Zaroven pfinasi
poznatky, které mohou podpofit lepsi tvorbu regulaci. Posilovani znalosti a prav spotiebiteli miZe pomoci identifikovat cesty
expozice, testovat komunikaéni pristupy, odhalovat prekazky pfi zavadéni opatreni a vytvaret spolecenskou poptavku po
bezpecénéjsich vyrobcich. Projekty LIFE by vSak nemély byt chdpany jako ndhrada regulace. Jejich Ulohou je ukazat, co funguje,

kde pretrvavaji prekazky a co je tfeba zménit na systémové drovni.

Zavérem projekt LIFE ChemBee potvrzuje, Ze prevence expozice nebezpe¢nym chemickym latkdm musi spojovat posileni
postaveni jednotlivcl se systémovou transformaci. Ob¢ané mohou provddét smysluplné zmény, zejména pokud jsou jednotlivé
kroky zfejmé, praktické a cenové dostupné. Zeny a motivovani uZivatelé mohou hrat ddleZitou roli prvnich iniciadtort zmén.
Opakované sebehodnoceni mlize podporovat uceni a postupné zmény chovani. Projekt vSak zdroven jasné ukazuje, ze
prostiedi bez toxickych latek nemUzZe zaviset pouze na ostraZitosti jednotlivcli a s ohledem na otazky socialni spravedinosti
by to ani nebylo spravedlivé feseni. Bezpecnéjsi volba se musi stat jednodussi, cenové dostupnou a vychozi volbou. To je Sirsi
ponauceni projektu LIFE ChemBee: na spotfebitelich zalezi, ale bez bezpecnéjSich systémti regulace se to neobejde.
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Financovano z EU LIFE programu (LIFE21-GIE-DE-LIFEChemBee/101074245) a Ministerstva Zivotniho prostredi.
Vyjadrené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a stanoviska projektu LIFE ChemBee a nemusi nutné odrazet
nazory a stanoviska Evropské unie, programu LIFE ¢i dalSich donord. Evropska unie ani organy poskytujici dotaci za né
nemohou nést odpovédnost.



