KONTAKTUJTE NAS POMOCi NAVRATKY:

Jméno a prijmeni:

Adresa:

E-mail:

Telefon:

Zajimaji mé témata:
ochrana stromd a aleji
toxické latky a odpady
ochrana prirody a biodiverzity
Ucast verejnosti na rozhodovani
jiné

00 DET
£ eyedd
LT eAownty)d

e TuJy

Odesldnim ndvratky ddvdte souhlas
ke zpracovdni svych osobnich ddaji
pro vnitini potiebu Arniky. Vase
osobni udaje nebudou v Zadném
pripadé poskytovdny tretim osobam
a mdte kdykoliv pravo na jejich
opravu nebo vymazani.
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Kdo si objednal
chemicky koktejl?

V Evropé je dnes registrovano ko-
lem sta tisic chemickych latek. Nékteré
z nich jsou zakazany, protoze poskozuji
lidské zdravi a Zivotni prostredi, prikladem jsou DDT, freony, polychloro-
vané bifenyly apod. Dalsi tisice latek se pouzivaji, prestoze o nich nemame
radné informace o vlivu na zdravi ¢lovéka a zivotni prostredi. Setkavame
se s nimi v nasich doméacnostech, kancelarich, kosmetice nebo i v jidle.
Z nich namichany chemicky koktejl, ktery si dopravame kazdy den, ale na-
Semu zdravi zrovna neprospiva. Omezit jeho mnozstvi pritom neni tézké.

Informace - UziteCnou databazi chemickych latek vcetné produktd,
kde se objevuji, najdete na http://arnika.org/chemicke-latky. Pokud
na vyrobku neni uveden pouzity material, napiste vyrobci nebo sahnéte
ke konkurenci. Pri vybéru zboZzi vam pomuze ekoznaceni. K zavedenym
znackam u nas patri: Ekologicky Setrny vyrobek a Produkt ekologického
zemédélstvi - BIO, v Ev-
ropské unii pak bio logo JE
ve tvaru listu a EU Eco- e
label. Ecolabel

Setrné nakupovani - Nic nezkazite, kdyZ upiednostnite piirodni ma-
terialy. To plati napriklad u obleceni, kosmetiky, prostiedkd na tklid nebo
u vybaveni domacnosti jako je nadbytek. Specifickym tématem jsou hracky
a Skolni pomlcky, kde bychom méli byt pri vybéru jesté obezretnéjsi.

Jidlo - Bedynkovy prodej, vlastni péstovani, nakup bio-produktd, od-
bér od osvédceného farmare - moznosti, jak si opatfit zeleninu a ovoce
bez zbytecnych chemikalii existuji. Pri ndkupu masa je dobré mit na zie-
teli, Ze se rada latek jako jsou tézké kovy a persistentni organické latky
ukladaji v tucich.

PVC - Polyvinylchlorid je oblibeny plast, pri jehoz vyrobé se pouzi-
va chlor. Do PVC se nékdy pridavaji nebezpecné prisady a zmékcovadla,
jako jsou tézké kovy nebo ftalaty. K nejrizikovéjsSim vyrobkam patii pod-
lahové krytiny, obaly, hracky nebo tfeba zdravotnické pomacky z PVC.
Velmi problematicka je likvidace tohoto plastu. Z téchto dlivodu je lepsi
se PVC zcela vyhnout. Znadi se Eislici 3 v trojahelnicku.

DDT, PCB, PFOS...

drive skvélé vynilezy,

dnes obavané jedy.

Akce, pri niz Arnika zdarma testovala lidem hracky a vybaveni
domdcnosti na pritomnost tézkych kov. Foto: Jan Losenicky

Uzemni plan - nenechte se vybagrovat

Uzemni plan je hlavnim podkladem pro vydavani tizemnich rozhodnuti
a stavebnich povoleni pro konkrétni stavby. Je to koncepcni dokument,
ktery ma vyznam v dlouhodobém horizontu, aby nedochézelo k nevhod-
nému uzivani daného tzemi. Urady nemohou vydat povoleni pro stavbu
nebo Cinnost, kteréd je s nim v rozporu. Zaroven je ale velmi obtizné za-
branit zamérdm, které jsou v lzemnim planu jiz vymezeny.

Kde ho najdu a co z néj poznam? Uzemni plan obce je veiejné pfi-
stupny na obecnim Uradé a musi byt jasné stanoveno, kdy a kde je mozné
do né€j nahlizet. Dokument komplexné resi funkéni vyuziti dzemi. Stano-
vi, kde mlze byt obytna vystavba, kde primysl nebo silnice, kde parky,
pole a dalsi nezastavéné plochy. Déle do tzemniho pléanu patii stanoveni
limitd (maximalni pocet parkovacich mist, vyska budov, apod.), posou-
zeni a hodnoceni tzemné technickych disledkd pripravovanych staveb
a jinych opatreni v tzemi, vymezeni chranénych Uzemi a objekt(, oblasti
klidu a ochrannych pasem.

Co sledovat? Pri zméné Uzemniho planu, tvorb& nového nebo i pri
jeho castec¢nych zménéach muize dojit ke zméné vyuziti pozemkd, na kte-
rych vam zaleZi. Je proto velmi uZitec¢né tyto procesy sledovat. Informace
o zahajeni procesu naleznete na oficialni Gredni desce, na internetovych
strankach obce ¢i mésta a pripadné v radnicnich periodikach.

Namitky a pFipominky. V rédmci projednavani uzemniho
planu existuji dva néastroje k ovlivnéni jeho finalni podoby,
jedna se o namitky a pripominky. Namitky k Gzemnimu
planu mohou podat pouze vlastnici nemovitosti, které jsou
navrzeny jako zastavitelné plochy nebo kde se maji stavét ve-
rejn€ prospésné stavby. Obce, ob¢ané a obcanska sdruzeni
mohou vznést pFipominky, ty jsou vS§ak méné zavazné. Shodne-li
se alespon 200 obcand na stejnych pripominkédch, mohou jme-
novat zastupce verejnosti, ktery je poté opravnén podavat
namitky. Dllezité je podavani pisemnych pripominek ¢i nami-
tek ve vSech fazich projednavani.

‘ == 1 N i g \ 4 ‘.l'
_ L =5 YN Uil | BT, A
Uzemni plan Jihlavy. Diky Premyslovi Otakarovi Il. méla Jihlava svij
tzemni rad uz v roce 1270.

Uéast verejnosti - stat a koukat nestaéi

Ucéast vei‘ejnosti je pro ochranu piirody a Zivot-
niho prostredi klicova. Nikdo nezna mistni

Strachu
z obéanské
spoleénosti vas
zbavime

a maji k nému dobry vztah. V ekoporadné
Arniky se bohuzel opakované setkavame
s pripady, kdy je jiz pozdé€ podnikat nékte-
ré kroky, treba podat zadost o Gcast v fizeni,
pripominky k zemnimu planu apod. a Ize tak
dosahnout pouze ¢aste¢né napravy.

Prevence a priubéZna opatrnost jsou proto nezbytné. Prvnim kro-
kem je pravidelnd kontrola uredni desky. Pravé zde jsou povinné
zverejiiovany informace o lzemnich fizenich, o posuzovani vlivd velkych
primyslovych a stavebnich zamérd na zivotni prostredi, o zamérech obce
nakladat s nemovitym majetkem, programy zasedani zastupitelstva atd.
VétSina pisemnosti zde musi viset alespon 15 dni, nékteré déle, ale napr.
pozvéanku na zasedani zastupitelstva staci vyvésit 7 dni predem. Uredni
deska musi byt pristupna 24 hodin denné a zaroven dostupna i elektro-
nicky.

Pravo na informace o Zivotnim prostiedi mame zarucené Listinou
zékladnich prav a svobod, tak se ho nebojme vyuzivat. Obecné€ je mozné
zadat informace o stavu zivotniho prostredi, napriklad o situaci na urci-
tém misté z hlediska hluku nebo emisi, o stavu verejného zdravi, pribéhu
rlznych rizeni, nebo také o finan¢nich analyzach pouzitych v rozhodo-
vani. O informace muZete Zadat obecni i krajské titady, Ceskou inspekci
Zivotniho prostredi nebo rdzné statni instituce, jako jsou napfriklad sko-
ly, muzea apod. Jedina Uhrada, kterd vas v tomto sméru mize cekat,
jsou naklady na porizeni pozadované informace, tedy kopie, datové
nosice a pripadné naklady na postovné. Vice naleznete primo v zakoné
¢.123/1998 Sb. nebo se obratte na nas.

Nebudte v tom sami, zalozte ob¢anské sdruzeni. Zapojit se do ochra-
ny zivotniho prostredi skrze obcanské sdruzeni ma dvé velké vyhody.
Mdzete Iépe aktivovat dalsi lidi, kterym neni osud vaseho okoli Ihostejny.
Snadnéji si poradite s poradanim verejnych debat, sbiranim podpist pod
petici apod. Druhou vyhodou je moZnost ob¢anskych sdruzeni vystupo-
vat jako plnopravny Gcastnik Grednich procest, pri nichz se rozhoduje
o povoleni ¢i zamitnuti zaméru. Lze tak snadné¢ji uplatnit své pripominky
a pozadavky. Hlas obcanského sdruzeni ma mnohem vétsi vahu, nez hla-
sy jednotlivych lidi. Radi vam pomUzeme pfi jeho zakladani.

Jestlize budeme snit o ndvratu do détstvi, jestlize podlehneme po-
kusSeni spoléhat se na druhé a byt tak stastni, jestliZze couvneme
pred ukolem nést svij kiiz, kriz lidskosti, rozumu a odpovédnos-
ti, jestlize ztratime odvahu a vyhneme se ndmaze, méli bychom
hledat posilu v plném porozuméni prosté volbé, pred niz stojime.
Mcdzeme se vrdtit ke zviratim. Jestlize vsak chceme zistat lidmi,
pak mdme pouze jednu cestu, cestu do oteviené spolecnosti. Mu-
sime jit dal do nezndma, nejistoty a nebezpeci, a s veskerym svym
rozumem usilovat jak o bezpeci, tak o svobodu.

Karl R. Popper,
Otevrend spolecnost a jeji neprdtelé
(prelozil M. Calda)

Pribéhy s dobrym koncem

A mame toho
Ekoporadna Arniky Fe$i kazdoroéné gl svém konté mnohem

nékolik desitek vétsich kauz. Nasledu- vic: www,arnika,org/
jici dva pribéhy dokladaji, ze zajem lidi
o zivotni prostredi prinasi vysledky.

pribehy-s-dobrym-

koncem

Zachrana aleje u Zizkova pole

Lipova alej u obce Zizkovo pole patii k nejzachovalejdim na Vyso&ing.
Alej byla vysazena na misté&, kde tidajné zemiel Jan Zizka z Trocnova. Stro-
my jsou bez vétsiho poskozeni a jejich stari je priblizné sto let. Od roku
2007 jim hrozilo vykaceni z divodu rekonstrukce vozovky. Tehdy se na
Arniku obratila mistni organizace Meznik. Ekoporadna Arniky poskyto-
vala sdruzeni odborné konzultace béhem rizeni o kaceni i pri nasledném
odvoléni. Spoleéné jsme zpracovali odborny dendrologicky posudek, kte-
ry byl vyuzit v zadosti o zpamatnéni aleje. Arnika pomohla i s medializaci
kauzy. Na Krajsky trad v Jihlavé jsme symbolicky vyslali Jana Zizku, ktery
se primlouval za jeji zpamatnéni. K tomu nakonec opravdu doslo a vétsi-
na stromy tak byla pred kadcenim uchranéna.

Béhem natirdni stromdi v aleji u Zizkova pole Arnika predvedia silnicdrim,
Ze pro vyssi bezpecnost se nemusi hned kdcet. Foto: Jan Losenicky

Za humny je neposlusna skladka

V malé obci Vlyskytna nad Jihlavou na jihu Cech Zije néco pites sedm
set lidi. Jejich Zivot i Zivoty sousedll z okolnich vesnic nékolik let nega-
tivné ovliviiovala skladka odpadd, kterou provozovala spolec¢nost A.S.A.
Dacice. Firma nedodrzovala provozni rad, ze skladky unikala kontami-
novana voda do blizkého lesa, $ifil se zapach i odpadky. V roce 2007 se
spolecnost rozhodla skladku jeste rozsirit. To uz dosla mistnim trp€livost
a spojili se s Arnikou. Ekoporadna Arniky pomohla lidem zalozit sdruzenf
Zvony 2007. V procesu EIA jsme spole¢né pripominkovali zamér firmy,
poZadovali dodrZovani predpisti a ndhradu skod. Poradili jsme i s po-
danim podnétt na CIZP a v komunikaci s tiady. Diky tlaku ob&anti bylo
spolec¢nosti A.S.A. narizeno skladku a jeji okoli ozelenit a firma od zaméru
prodlouzeni provozu nakonec ustoupila.

Vydani letaku bylo realizovano s finanénim prispénim
Hlavniho mésta Prahy a Méstské ¢asti Praha 3. Letak je
vytistén na recyklovaném papire. Pokud se vam libi, tak ho
nevyhazujte, ale predejte dal.
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Grafika: www.jakubnemecek.com
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ARNIKY

Je bisfenol A Jak poznim
nebezpeény? hracku bez
ftalata?
1
Jak mam

sepsat petici? Mésto chee

v.yké.c.et :lej,
Kdy mohu jde ji n&jak

podat namitky zachranit?

k Gzemnimu
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v téhotenstvi
morské ryby,
neobsahuji
Kdo mi rtut?
pomiize
s nahradni Mam na zahradé
eternitové tasky,

vysadbou
co s nimi?

! stromt?

Muzu se koupat
v nasi fece, nejsou tam mi maji

skodlivé latky? postavit skladisté,

muzu zamér
pripominkovat?
Jaky vliv \
mé spalovna
na zivotni
prostiedi?
ARNIKA

Kam s hlinikem?

T

Za domem



Arnika?

Arnika je ¢eska neziskova organizace, ktera spojuje lidi usilujici

o lepsi zZivotni prostredi. Domnivame se, ze prirodni bohatstvi

neni pouze darem, ale také zavazkem uchovat jej do budouc-

na.

Co délame?

Ve zkratce - branime se jediim, chranime pfirodu a pomaha-

me lidem. Ve tfech vétach: 1. Usilujeme o snizovani mnozstvi

toxickych latek, které se vyskytuji kolem nas. 2. Prosazujeme

ochranu ekosystému a druhové rozmanitosti. 3. Chranime stromy a mést-
skou zelen a pomahame lidem spolurozhodovat o Zivotnim prostredi.
Jak?

Pracujeme s aktualnimi vyzkumy a argumenty uznavanych odbornika.
Kdyz se pozornéji zactete do tiskovych zprav Arniky, zjistite, Ze nechce-
me jen hlasité poukazovat na problémy. Snazime se nabizet dlouhodoba
reSeni s prinosem pro verejnost, ktera nejdou na ruku jen soukromym
zajmUm.

Kdy se vam bude hodit nas telefon (222 781 471)?

Kdyz zjistite, Ze mista, ktera mate radi, maji byt zni¢ena a vy tomu chcete
zabréanit. Kaceni stromU i celych aleji, vystavby spaloven, skladek, na-
bubrelé plany developerd, projekty tovaren na zelené louce, parkovist
a supermarketll ve verejné zeleni, to jsou jen nékteré pripady, kdy vam
budeme umét poradit.

Co jsme dokazali?

Nejsme nejvétsi ani nejhlasitéjsi, ale vérime, Ze nase prace mluvi za nas.
Udélejte si obrazek sami: www.arnika.org/pribehy-s-dobrym-koncem
Kdo nas plati?

Jsme neziskova organizace, Gcty se ale nasi adrese nevyhybaji. Cast na-
kladd na odborné a pravnické posudky, chemické analyzy podezrelych
hracek, vzork( pldy nebo tfeba provoz bezplatné ekoporadny pokryva-
me granty a vlastni ¢innosti. Za zbytek vdé¢ime drobnym prispévateltm,
,0byéejnym” lidem. Jen diky nim jsme nezavislym a akceschopnym sdru-
zenim. Pokud se vam vysledky nasi prace libi, podporte nasi ¢innost. Vasi
dlvéru nezklameme.

Ekoporadna Arniky

Bezplatna ekoporadna patii k ro-
dinnému stfibru Arniky. Funguje
uz pres deset let a kazdoro¢né v ni
vyridime kolem tisicovky dotazl. Zpo-
platnéno je pouze rozsahlejsi poradenstvi
u naro¢nych kauz. Pomahame obcandm, obcan-
skym sdruzenim, obcim, dradtm, firmam, skoldm apod. Hlavni témata,
kterym se vénujeme jsou ochrana vod, vodnich tok a mokradt, proble-
matika toxickych latek, prevence a recyklace odpadd, Zivotni prostredi
mést, ochrana zelenych ploch, stromt a aleji, domaci
ekologie, pravo na informace a Ucast verejnosti v roz- UL‘TC[”H
hodovani. Jsme clenem sité ekologickych poraden —_— )
STEP. A arewsiartat PRV

Radu informaci ke svwym otazkam najdete na strankach ekoporad-
ny www.arnika.org/ekoporadna, pripadné mizete vyuzit webovy
formular a polozit nam dotaz primo. Pokud na webovych strankach od-
povédi nenajdete, napiste ndm e-mail na poradna@arnika.org, volejte
na telefon 222 781 471 nebo si domluvte schlizku s nékym z naseho
ekoporadenského tymu.

Ekoporadna sidli v Praze, na adrese Chlumova 17, Praha 3 nebo mu-
Zete kontaktovat nékoho z nasich ekoporadcti a ekoporadkyri v Ceskych
Budéjovicich, Décing, Havirove, Jinlavé nebo Ostraveé.

Vsechno nevime,

ale vime, kde najit

odpovédi

S ¢im vam konkrétné pomtiizeme?

Poradime vam, na co si dat pozor, pokud se zajimate o své okoli, jaké
informace a terminy sledovat. Objasnime vam zakony a pomUlzeme se
o né€ opfit. Poradime, jak zaloZit ob¢anské sdruzeni, jak se s nim Gcastnit
spravnich rizeni a dalSich Grednich procest. Poradime vém s vécnou i pro-
cesni strankou kauzy. Pomlzeme vam sepsat potrebna podani, zadosti
o informace apod. Poskytneme kontakty na novinare, aby se o vasem pri-
padu dozveédéli dalsi lidé. Poradime se psanim tiskové zpravy, vydavanim
informacnich materiald a i s organizaci tiskové konference. Jinymi slovy,
pokud budete mit chut nezdstat pasivni a zapojite se do ochrany Zivotni-
ho prostredi ve vasem okoli, poradime a pomizeme vam, nakolik bude
v nasich silach.

Infostdnek Arniky k tdzemnimu pldnu.

Foto: Vojtéch Marek

Kdo vam poradi?

Arnika se muze pochlubit proskolenym tymem ekoporadcli a ekopo-
radkyn, kteri se ve svych tématech dale vzdélavaji. Jejich Uplny seznam
najdete na: http://arnika.org/nasi-poradci.

Martin Skalsky

patfi k zakladajicim ¢lendim Arniky.
Tématicky se v Arnice zabyva ochranou
stromU, méstské zelen€, problematikou
stavebnich a Gzemnich fizeni

nebo pravem na informace.

Milan Havel

je v Arnice od jejiho zacatku. Zabyva
se hlavné odpady a jejich prevenci,
ale poradi vam i s toxickymi latkami
ve vyrobcich a potravinach nebo se
zelenym uradovanim.

Jana Vitnerova

vam pomuze ve vécech, které se tykaji
ochrany pfirody. Ptat se ji mizete na véci
kolem Natury 2000, druhové rozmanitosti,
patronace potokl apod.

Jan Nezhyba

je vedoucim pobocky Arniky
v Havifove. Vénuje se tématu
toxickych latek, odpadd

a znecisténého zivotniho
prostredi.

Vendula Krémarova

pracuje na pobocce Arniky

v Ostravé. Specializuje se na téma
ochrany ovzdusi, ale také na bydleni
a domaéci ekologii.

Hlidejte si sviij strom

Levné a Géinné

Pro¢ chranit stromy? Stromy filtruji
vzduch a zlep3uji jeho kvalitu, vyrov-
navaji teplotni extrémy a vytvareji
kyslik, tlumi hluk a poskytuji prostor
pro zivot rdiznym Zivoc¢ichdim, jsou jednim
z mala zbytk( prirody ve velkych méstech, v krajin€ zpevnuji ptdu a za-
branuji vodni i vétrné erozi ptidy. Navic jsou krasné a nejen ve méstech
zlepsuji psychickou pohodu lidi.

Kiceni bez povoleni? V CR mnohdy dochazi ke zbyte¢nému kaceni
zdravych stromU i celych aleji. V prostiedi mést se jedna o tzv. dreviny
rostouci mimo les a jejich kaceni je upraveno zakonem ¢. 114/1992 Sb.
o ochrané prirody a krajiny a v jeho provadéci vyhlasce ¢. 395/1992 Sb.
Kéaceni bez povoleni je mozné jen u stromdq, které maji obvod kmene ve
vysce 1,3 metru od zemé mensi nez 80 cm. Ve vyjimecnych pripadech,
napriklad pokud prokazatelné hrozi pad stromu, zadkon vyZzaduje pouze
nasledné oznameni prislusnému organu ochrany prirody, a to do 15 dnt
od kaceni. Predbézné oznameni postacuje u péstebnich pripadd (ob-
nova porostl, probirka), pri udrzbé brehovych porostdi béhem spravy
vodnich tokl a pri kdceni v pasmu zarizeni elektrizaéni a plynarenské
soustavy. V ostatnich pripadech musi byt predem vydano povoleni ke
kaceni. VétSinou ho vydava obecni nebo méstsky Grad, a to pouze ze

zavaznych ddvodd a po vyhodnoceni funkéniho a estetického vy-
znamu drevin. Vzdy se musi zkoumat, zda zajem vlastnika strom
pokacet prevazuje nad verejnym zajmem na ochrané stromu.
Soucasti povoleni by mélo byt rozhodnuti o ndhradni vysadbé,

pokud mozno v tomtéz mist€, kde se kaci.
Jak predejit zbyte¢nému kaceni? Ma-li dojit ke kaceni stromu,
se kterym nesouhlasite, zjistéte zda bylo vydano povoleni. Jste-
-li primo svédkem neopravnéného kéceni, mizete se obrétit na
Ceskou inspekci Zivotniho prostitedi s podnétem k jeho prezkou-
mani. Inspekce muize kéceni stromd pozastavit, nasledné pak i omezit

nebo zcela zakazat.

K Fizeni o povoleni ke kaceni jsou pozvany osoby dotéené na svych pra-
vech, napriklad maijitelé okolnich pozemkd a budov a pripadné ekologicka
obcanska sdruzeni. Pokud se sdruzeni chtéji Fizeni G€astnit, maji moznost pi-
semné pozadat organ ochrany prirody, aby je o jejich zahajeni informoval.

R
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klimatizaéni zarizeni?
Strom.

Odpady se vali

Kam s hlinikem? Jak se recykluje papir? Co nepatfi do kompostu? Mu-
sim pfri tiidéni vymyvat kelimky od jogurtt? Kam méam vyhodit plechovky
od barev? Tyto a podobné otazky chodi do nasi ekoporadny pravidelng.
Arnika proto nedavno vydala podrobny manual ke tridéni odpadu, ktery
najdete na nasem webu www.arnika.org/odpady, pripadné si mazete
napsat o jeho vytisténou verzi, adresa je odpady@arnika.org.

Je dobre, 7e se vétsina lidi v CR o tfidéni odpadt zajima. Ustiredni
otazkou ale neni: ,kam s odpadem?”, ale jak swiij odpad redukovat?
Prevence odpad je z hlediska Setreni drahych surovin a energie nejucin-
néjsi. Jinymi slovy, je levnéjsi odpadim predchazet, nez resit, co s nimi.

Prevence nam moc nejde

Predchéazet vzniku komunalniho odpadu, tedy i domovniho, ndm zatim
pfilis nejde. Cesi v praiméru vyprodukuji 220 kg smésného odpadu ro¢né,
coz jsou priblizné 4 litry odpadu denné. Nizsi produkci smésného odpa-
du mé rada zemfi a podstatné nizsich ¢isel dosahuiji i lidé, kteri se rozhodli
produkci odpadu omezit.

Par tipa:

1. Kupujme jen to, co potiebujeme. Nedélejme si z domovi skla-
disté, i prostor ma svoji cenu. 2. VaZme si svého nazoru - sama sebe.
Nepodléhejme tlaku okoli, obzvlasté ne reklamé. Proti zbytecnostem tre-
ba funguje seznam véci k ndkupu udélany jesté pred tim, nez vyrazim
do obchodu. 3. Preferenci mistnich sezénnich produktii podporuje-
me ceskou ekonomiku, své zdravi a navic Setfime energie za skladovani
a dopravu. 4. Minimalizovat mnozZstvi obalii Ize nakupem koncentra-
ta a vétsich baleni, pokud to ovsem nevede k plytvani. Obaldim se také
vyhneme pfi vareni ze zadkladnich surovin oproti vareni z polotovard.
5. Pozor na obaly, které se Spatné recykluji. Z plastd jde napriklad
o PVC, problematické jsou i kombinované obaly. 6. Vyménme igelitku
za platénku, tasky z prirodnich latek nejsou z ropy, vydrzi déle a vypa-
daji lépe.

Clovék je jediny tvor na zemi, ktery vytvari obtizné recyklovatelné

odpady. Zdroj: cit.rajce.net

Pojdte do toho s nami

Jsme ceska neziskova organizace a musime se spo- ARN I KA

|éhat pouze na své vlastni zdroje. Neprijimame dary
ani jinou podporu od firem, které devastuji zivotni prostredi. O to dlezi-
téjSi je pro nas podpora jednotlivct - jedin€ diky ni mizeme byt opravdu
nezavislou organizaci, vénovat se tématdim dlouhodobé a poskytovat li-
dem bezplatné ekoporadenstvi.

Podporte aktivity, které maji smysl. Dékujeme!

CLEN/CLENKA KLUBU ARNIKY

Je vam blizké, co pro lidi a prirodu délame? Podporte financné nasi ¢in-
nost a stante se ¢lenem nebo c¢lenkou Klubu Arniky. Pomtizete nam tak
pokracovat v nasi praci.

Za 300 Ké mizeme zajistit rocni péci o deset metrd ¢tvereénich bilé
strané v Ceském stiredohoii, kde se vyskytuiji rostliny, které jiz v okoli
vyhynuly.

Za 500 K¢ mizeme natfit bilymi bezpeénostnimi pruhy dvacet stro-
pro vyssi bezpecnost neni nutné hned kacet celé aleje.

Za prispévek 800 K& mizeme otestovat vzorek rizikovych $kolnich
pomiicek nebo hracek, zda se v nich nevyskytuji nebezpecné latky, jako
jsou ftalaty a tézké kovy.

Nyni je to uz pouze na vas. Pravidelnym prispévatelim zasilame navic
ctvrtletnik Arnikum, kde si prectete, jak s vasimi penézi a davérou nakla-
dame.

Chci se stat clenem/clenkou Klubu Arniky a podpofit jeji ¢innost:
(Cislo uctu: 290 011 7959 / 2010, Fio banka)

jednorazovym darem: K¢
K¢ za mésic

pravidelnym darem:

Minimalni prispévek pro ¢lenstvi v Klubu Arniky je 365 K¢ ro¢né,
tedy 1 K& denné.

DOBROVOLNIK/DOBROVOLNICE

Nebo skocte do ochrany Zivotniho prostiedi primo a zapojte se do nasich
projektt a kampani ve svém volném case. Dobrovolnice a dobrovolnici
Arniky ndm pomahaji s kosenim luk, happeningy, putovanim infostand
na letnich festivalech apod. MZete nam pomahat i z domova, napriklad
psat ¢lanky, prekladat apod.

Chci se zapojit jako dobrovolnik/dobrovolnice a pomoci:



