Jsou ve vyrobcich,
které kupujete,
Skodlivé chemické 1ldatky?
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Jak na nds Skodlive
chemikdlie phsobi?

Jiz po néjakou dobu se objevuji védecké dikazy spojitosti roznych
onemocnéni (alergii, astmatu, poruch uéeni, diabetu, rakoviny,
endometriézy, Parkinsonovy choroby a neplodnosti) s vystavenim
lidi nebezpeénym primyslovym chemikdliim. Ty pdsobi prostied-
nictvim vzduchu, ktery dychame, jidla, které jime, vody, kterou
pijeme, vnitiniho a vnéjsiho prostiedi, v némz se nachdzime, a také
prostiednictvim vyrobkd, jez pouzivame. Doma nebo v kanceldfich
napfiklad polykédme &i vdechujeme prach obsahuijici chemické
&astice uvoliiované z uréitych vyrobkd. Chemikdlie také vdechujeme
v plynné formé (napF. z nové pohovky & matrace). A také nase kize
pfimo absorbuje latky z plefovych krémd apod.

Nebezpeéné promyslové latky jsou pfitomny v mnoha pfedmétech
denni potieby jako jsou osvézovade vzduchu, kosmetika, parfémy,
Cistici prostredky, nabytek, elekironika, matrace, koberce, elektrické
kabely, textil, osvétleni, hrnce a rozné kuchyriské potreby, nadoby
na uchovévani potravin, odévy, kanceldfské potieby, hragky... Na-
vic takové chemikdlie nejsou uvedeny na Stitcich zbozi, anebo je na
nich uvedeno tolik latek, ze je t8zké se v nich vyznat a zjistit, kterd
mize byt nebezpeénd.

Pfipustime-li, Ze prevence je lepsi a levnéjsi nez lé&ba, pak plati,

Ze &m méné jsou latky ve spotiebnim zbozi nebezpeéné, tim lépe.
Rozhodné jim nechceme byt vystaveni nevédomé - chceme zjistit,
které zdravi skodlivé latky se nachdzeji v predmétech, jez kupujeme,
a také jak nds mohou poskodit.



Chrante se pomoci svého
prdva védét

Od poloviny roku 2007 plati v EU nova legislativa tykajici se
promyslovych chemikalii, zkracen& nazyvané REACH*. Ackoli ma
také své slabé stranky, dava evropskym spotiebitelim lepsi préva.
Nové predpisy poskytuji lidem “prévo védét” o nejnebezpeénéj-
Sich latkach obsazenych ve vyrobcich. Jakdkoliv firma je povinna
Vém do 45 dni na Vasi Zadost sdélit, zda dany vyrobek obsahuje
latky zafazené v ramci REACH na seznam nejvice nebezpe&nych
chemickych latek (tzv. “kandidétsky seznam” latek vyvolavajicich
zvl&3f velké obavy). Firma Vdm také musi poskytnout dostatek
informaci, jez Vam umozni bezpe&né pouzivani vyrobku. Informace
mizZete poZadovat pifed anebo po jeho zakoupeni. To znamend,
Ze se nyni mizete rozhodovat na zékladé lepsi informovanosti o
tom, co kupujete a jak takovou véc pouZivat. Dotazovénim zdarovei
déte vyrobcom najevo, Ze stojite o bezpeénéjsi vyrobky. Na tomto
letéeku naleznete vzor zadosti o informace adresované firmé. Vez-
méte si dopis s sebou, aZ pUjdete nakupovat, vypliite pouze datum
a ndzev vyrobku a predejte Zddost obchodnikovi nebo ji zaslete
pfimo vyrobci.

(*Registrace, vyhodnoceni, povolovani a zdkaz chemickych latek) -
registration, evaluation, authorisation and restriction of chemicals

Podle legislativy REACH jsou spole&nosti povinny Vam Fict o latkéch
zafazenych na seznam téch nejvice nebezpeénych. Ale tento
seznam v rdmci systému REACH teprve zaéal vznikat a zatim je stéle
velmi krétky. Budete-li se s dotazy na chemické latky na vyrobce
obracet, tvirci pfedpist pochopi, Ze lidé maji zdjem o vyrobky
bezpe&né po chemické strance, a vladni predstavitele to povzbudi
k rychlej§imu doplnéni seznamu 3kodlivych latek. Sdélte ném prosim,
jaké odpovédi jste od vyrobcl obdrzeli: toxic@arnika.org, info@env-
health.org, greenpeace@ecn.cz



SKRYTA NEBEZPEGT:

Piiklady chemickych latek ve spotiebnich vyrohcich,
které obvykle nejsou vyznaceny na obalu

Falaty (DEHP, DBP, BBP) Di-2 -ethylhexyl ftaldt, di-butyl ftaldt,
benzyl butyl ftalét;

Vlastnosti: toxické ve vztahu k reprodukénimu Ustroji

Zdravotni 0iinky *: mohou poskodit reprodukéni systém malych déti
a mohou narusit hormondlni systém.

Produkty: kosmetika, 3ampony, zvlhéovale, parfémy, nékteré
hragky, textil, podlahové krytiny, koberce, nabytek, plastové obaly
(véetné obald potravin), interiéry aut, détské matrace, sprchové
zavésy, sedaéky a jiné pfedméty z polyvinylchloridu (PVC)

Bromované zpomalovaie hoieni (Deka BDE, Penta BDE, HBCDD)
Vlastnosti: v Zivotnim prostiedi téZce rozlozitelné (perzistentni),
mohou se hromadit v téle (bioakumulativni), mohou byt toxické
Zdravotni uiinky * : negativni Géinky na jétra, mozek a nervovy
systém™*

Produkty: matrace, koberce, pohovky a éalounény nébytek, textil
(zaclony, prehozy atd.), odévy (nékterd détska pyzama), elektrické
spotiebide (poéitage, laptopy, mobily, televize, DVD pFehréavaie,
zehliky, svitidla a $Rdry.

Perfluorované chemikdlie (PFOS, PFOSA, PFOA)

Vlastnosti: t&Zce rozlozitelné (perzistentni), mohou se hromadit v
krvi, jatrech (bioakumulativni), mohou byt toxické

Zdravotni 0éinky*: mohou zpisobovat vrozené vady, poskodit imu-
nitni systém a &innost §titné Zlazy.

Produkty: hrnce, panve s nepfilnavym efektem, nepromokavé oble-
éeni, plastové nddoby na potraviny, koberce, &alounéni

Bisfenol-A (BPA)

Vlastnosti: mize poskodit hormondlni a imunitni systém
Zdravotni biinky*: mize poskodit muzské rozmnozovaci Ustroji,
zvysit riziko rakoviny, zpisobovat obezitu, diabetes, odolnost viéi
inzulinu, polycystické onemocnéni vajeénikd, potraty

Produkty: kojenecké lahve, lIdhve na vodu, vnitfek obald potravin
a népojl, lahve na vodu, zubni vyplné a tésnici hmoty, elektrické
spotiebiée a elektronika, kompaktni disky.

* Zavéry vychdzi ze studii provedenych na zvifatech, coz je béznd cesta jak
uréit, které latky jsou Skodlivé pro Elovéka a je potfeba je pfisné kontrolovat
nebo zakdazat



Jak se mbZete zasadit o
to, aby firmy vyrdbély
bezpe¢ndjsi produkty?

Vyuzivani Vaieho nového “prdva védét” také predstavuje vyznam-
nou pfileZitost jak pomoci prosadit zmény zpUsobu, jak firmy pro-
dukty vyrdbéii, jaké latky do nich pFidévaiji a dokonce mize zménit
i to, jaké druhy zboZi jsou k dostdni v obchodech. Nétlak vefejnosti
totiz funguje Easto rychleji nez zavedené pfedpisy. Vyrobci museii
pocitit, Ze lidé o bezpeénéjsi vyrobky stoji. Mizete je tedy pfimét k
tomu, aby zanechali vyroby nebezpeénych chemickych latek a za-
&ali pouzivat &i vyvijet bezpeénéjsi alternativy. Nevlddni a odborové
organizace sestavily seznamy nebezpeénych latek na zdkladé no-
vych predpisd REACH. Pozddeite firmy o to, aby uvedené seznamy
pouzily k odhaleni a ndhradé nebezpeénych latek.

Mezinérodni chemicky sekretariat (ChemSec) sestavil
seznam 267 latek, jez splivji kritéria REACH pro nejne-
bezpeénéjii chemikdlie, tzv. seznam S.I.N. (Substitute

It Now - Nahrad'te je hned nyni) . Uginil tak s cilem
napomoci tomu, aby legislativa REACH fungovala rych-
leji a aby poukdzal na to, Ze nékteré latky je potfeba
nahradit

www.sinlist.org

Prioritni seznam latek sestaveny odbory

Aby upozornila na nemoci postihujici pracovniky vysta-
vené chemickym latkdm, sestavila Evropskd odborové
konfederace (ETUC) seznam 300 prioritnich latek, jez
by mély byt nahrazeny kvili ochran& zdravi zaméstnan-
cU i spottebiteld. Tyto latky splfiuji kritéria REACH pro

nejnebezpe&néjii chemikdlie. Mnoho latek uvedenych
na tomto seznamu je rovnéz na seznamu SIN.

www.etuc.org/r/830

Podle nové evropské legislativy patfi mezi nejnebez-
pecnéjsi latky, tedy “latky vyvoldvaijici zvlast' velké
obavy”, takové, které:

zpUsobuiji rakovinu (karcinogeny);

méni DNA (mutageny);

poskozuii plodnost ¢&i plod (reprotoxické);

tézce se rozkladaji v Zivotnim prostredi, hromadi
se v téle, nebo mohou byt jedovaté (persistentni,
bioakumulativni, toxické);

*  maji pravdépodobné jiné nepfiznivé Géinky (vyvo-
lavaijici srovnatelné obavy);




Vzorovy dopis

Vase kontaktni informace

Datum

Vazena pani / Vazeny pane,

v souladu s tim, jak to vyZaduje nova chemicka legislativa
EU, tzv. REACH, bych Vas chtél/a poZadat o poskytnuti
informaci o tom, zda je ve Vasem vyrobku

nebo v jeho obalu pfi-
tomna néktera z chemickych latek zafazenych na “kandi-
datni seznam latek vyvolavajicich zviast velké obavy’.

V pfipadé, Ze néktera z takovych latek se ve vyrobku Ci
jeho obalu nachéazi, zékon uklada, abyste mi sdélili jeji
nazev a poskytli dostatek informaci k bezpecnému pouZzi-
vani vyrobku do 45 dni od obdrzeni této Zadosti.

Ocenil/a bych také, kdybyste mne zaroveri informovali o
pFipadnych dalsich skodlivych chemickych latkach obsa-
Zenych ve vyrobku, a o tom, co podnikate, abyste mohli
nabidnout tento ¢i podobny vyrobek bez obsahu téchto
nebezpecnych latek. Budete-li mit zajem ucinit v uréeni
Skodlivych chemickych latkach vice, pouZijte prosim se-
znam REACH S.I.N. List 1.0 (www.sinlist.org) a Prioritni
seznam Evropskych odborovych svazi (European Trade
Unions Priority List - www,etuc.org/r/830). Pro vice infor-
maci o Vasich zavazcich vyplyvajicich z REACH prosim
kontaktujte Narodni linku pomoci: http://fecha.europa.eu/
reach/helpdesk/nationalhelp_contact_en.asp

S pozAravem ..........cocooceoeeeiccieeeeeee

Kopii tohoto listu posilam rovnéz na:

European Chemicals Agency, P.O. Box 400, 00121 Hel-
sinki, FINLAND

Arnika - program Toxické latky a odpady, Chlumova 17.
Praha 3

Tento dopis si miZete stdhnout na webovych strankdch www.pve.
arnika.org/chemickabezpecnost.shiml nebo v nékolika jakzykovych
mutacich na strdnkédch www.chemicalshealthmonitor.org.

Pokud na dopis nedostanete odpovéd do 45 dn0, mizete
kontaktovat Ministerstvo Zivotniho prosttedi, které mé v Ceské
republice implementaci evropské legislativy REACH na starost.

Nékteré spoleénosti jiz zadaly ve svych produktech identifikovat
$kodlivé latky a pracuiji na jejich ndhradé za bezpe&néjsi alternativy,
jiné materidly nebo vyuzivaiji jiné vyrobni postupy.

Vice informaci naleznete na strankéch Greenpeace:
http://www.greenpeace.org/international/press/reports/chemical-
home-company-progress



Dalsi zdroje informaci

Webové stranky Arniky
www.bezjedu.arnika.org, www.cepo.arnika.org,
www.pvc.arnika.org

profily roznych chemickych latek

databdze alternativ k PVC

databdze rizikovych vyrobkd z hlediska obsahu skodlivych
latek

podpora vefejnosti

Webové stranky Sdruieni obrany spotiebiteld
www.spotrebitele.info

Wehové stranky Greenpece CR
www.greenpeace.cz

Webové stranky www.chemicalshealtmonitor.org

komiks v angli¢tiné a francouzsting: Choosing Our Future
rakovina prsu a chemické latky - v nékolika jazykovych
mutacich

plasty a Bisphenol A - spotfebitelsky provodce v angligting
vice o REACH - anglicky, $panélsky, francouzsky, némecky
jok REACH muze ovlivnit nase zdravi - v 7 jazykovych
mutacich véetné &estiny
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Arnika - program Toxické latky a odpady
Chlumova 17
130 00 Praha 3

ARNIKA
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SOS - Sdruzeni obrany spottebiteld, o.s. .-
Novékovych 8 L ff?. '
180 00 Praha 8 '_ A -I:__#__I,
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Greenpeace CR
Prvniho pluku 12
1800 Praha 8

Zastoupeni
Evropské komise
v Ceské republice

Tento letdk vychdzi v rdmci projekt sdruzeni Arnika s ndzvem
~Chemické bezpeénost obéand Evropy”, ktery finaéné podpofila
Evropské komise prostiednictvim Zastoupeni Evropské komise v CR.

Letdk je rovnéz souédsti projektu PN,
Chemicals Health Monitor Project, = N T
vedeného Alianci pro zdravi a Zivotni \
prostfedi (Health and Environment
Alliance) ve spolupréci s dal3imi
evropskymi partnerskymi organizacemi.

vealts

Cilem projektu je zlepsit zdravi ob&and "

zaji$ténim toho, aby se do politiky £ ”
co nejdfive promitly klicové dokazy " i
souvislosti mezi chemickymi latkami JLALTH

a nemocemi. Navstivte stranky
hitp://www.chemicalshealthmonitor.org.

The Health and Environment Alliance
(HEAL)
28 Blvd Charlemagne, 1000 Brusel,
BELGIE



