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Fotograficky

O sedmadvacet tfe$fiovych stromki je
bohatsi alej, ktera spojuje lidi ve Stipé

a Velikové, mistnich ¢astech Zlina.
Dosazovani aleje zorganizovala Arnika

s odborem méstské zelené zlinského
magistratu. Na sazenice prispélo 179 lidi
z celé CR v ramci akce Lopatka pro alej.
Dékujeme!

o
=
E
<
<
=
IN
o
>
>
ps
"
2

Strazce hladiny - fotografie
od jedenactiletého Eduarda
Pravdy, ktery s ni vyhral fo-
tografickou soutéz Arniky
»,Budoucnost bez jedG“. Dalsi
snimky najdete na:
http://budoucnostbezjedu.cz/
fotosoutez.
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Foto: Jana Vitherova, Arnika;

V poloviné zafi se dobrovolnici a dobro-
volnice Arniky vydali pod Lipskou horu,
kde pokosili bilé strané a odstranili z nich
naletové dreviny. Diky tomu zde i pristi

rok vykvetou chranéné a ohrozené druhy
rostlin, jako je tfeba hofecek brvity, ktery
na druhém snimku obdivuje botanik Cenda.




Dnes si namichame kvalitni domaci toxicky koktejl

mecoun s dostateCnou davkou rtuti. Jestli
radi rybarite, tak si mizete nachytat napfi-
klad cejny v Labi pod Spolanou.

Presunme se k vybaveni domacnosti. PFi
koupi nabytku vybirejte dfevotfisku s obsa-
hem formaldehydu. Stény nejlépe ozdobite
tapetami z PVC. Tento jedine¢ny material
mUZete pouZit i pro podlahu. Soudasnym
trendem je umistit pod koberec speciadlni
podlozku nejlépe s obsahem polybromova-
nych difenylétert nebo jinych zpomalovacd
horeni. Domaci atmosféru skvéle dotvofi
osveézovace vzduchu, vonné gely a svic-
ky s obsahem tékavych organickych latek
a véetrejte co nejméng, at o pracné ziskané
latky neprijdete.

Recept berte spis jako Uvodni nasméro-
vani, zékladni navod, ktery si uz dotvorite
podle vlastni kreativity a preferenci. Zcela
jsme napfiklad opomnéli odvétvi drogerie
a kosmetiky, ktera Citaji velké moznosti.

Namichani toxického koktejlu mizete
svéfit i nekomu jinému, ten opravdu domaci
a vam na miru si ale stejné nejlépe pripra-
vite jen vy sami. Koktejl mizete uzivat cely
rok, vysledky diety se sice neprojevi hned,
o to vic vas ale prekvapi. Nevahejte nam
do redakce posilat své originalni recepty, tfi

Foto: Jan Losenicky

Zajimavé tipy na vybaveni domacnosti najdete v databazi Arniky nebezpeénych
vyrobkii s obsahem alespoii jedné nezadouci latky:

http://arnika.org/nebezpecne-vyrobky
I vit kvalitni domaci toxicky koktejl.
| pres rlizné normy a prohibici né-
kterych nejlepSich ingredienci chemického
pramyslu, jako jsou tfeba polychlorované
bifenyly nebo u nas kdysi tolik oblibené
DDT, nejde o nic slozitého a hravée to zvlad-
nete i v domacich podminkach. Staci si za-
pamatovat nékolik zasad.

Jidlo kupujte v PVC obalech, pozna-
te je podle symbolu trojky v trojuhelni-

entokrat si ukazeme, jak pfipra- ku. Na vodu si pofidte plastovou lahev
s bisfenolem A. Nyni se jiz shangji hir, ale
u dobrych prodejct je jesté sezenete. P¥i
nakupu zeleniny a ovoce se ptejte po pa-
vodu, meély by byt z dovozu, idealné tfeba
ze épanélska, Holandska nebo ltalie. Po-
kud si pfipravujete domaci citronadu, tak
nikdy neomyveijte slupku citrust, zbytecné
byste se pripravili o spoustu zajimavych la-
tek. Holdujete rybam? Pak si vybirejte velké
masozravé druhy, jako je tfeba Zralok nebo

v ohrozeni. [ |

Jan Losenicky, Séfredaktor

Za pet minut dvanact

talaty v privéscich na gumicky,

Trapeni s ftalaty aneb co jsme nasli letos?
tézké kovy ve vasem oblibeném

I hrnecku? | takové latky se obje-

vuji ve spotrfebnim zboZi, které si bézné
kupujeme. Arnika se letos zaméfila na tes-
tovani $kolnich pomUicek a gumicek loom
bands. ZjiSténi, ze pfivésky v nékterych
setech popularnich gumicek obsahuiji ne-
bezpecné ftalaty, mélo velky ohlas. V gu-
mickach samotnych se vSak nastésti tyto
nebezpecné latky nenasly a jsou alespon
z hlediska ftalatd bezpecné.

Sest ftalat(l, které patif k t8m nejnebez-
kach a vyrobcich pro déti. Dva z asto po-
uzivanych ftalatd jsou pfimo klasifikovany
jako toxické reprodukéni latky. Je u nich
potvrzeno, ze se mohou skrze placentu
dostat do téla nenarozeného ditéte a byly
objeveny i v matefském mléce. Podle rele-
vantnich studii na zvifatech zpUsobuiji tyto

latky jiz ve velmi malém mnozstvi nevratné
zmény ve vyvoji reprodukénich organd.

Plsobeni ftalatd na lidské zdravi se
dokazuje velmi Spatné. Jde o dlouhodo-
by jev, ktery ovliviiuje fada jinych faktord.
Opatrnost je ale urcité na misté i vzhle-
dem k tomu, Ze v Evropé ma kazdy paty
par problémy s otéhotnénim. Dlouhodobé
studie matek a jejich déti navic poukazuijf
i na moznou souvislost mezi vystavenim
ftalatim a vznikem astmatu ¢i alergii nebo
napriklad poruchy soustfedéni, deprese i
jiné poruchy chovani.

V privéscich na gumicky jsme objevili
jesté dalsi jev, se kterym se pravdépo-
dobné budeme setkavat ¢im dal ¢astéji.
Vedle zakazaného ftalatu DEHP, ktery je
sledovan jiz vice nez 30 let a k némuz
existuje fada studii i legislativnich opatre-
ni, se v privescich objevil novy ftalat DOIP
— dioktyl isoftalat. Ten je velmi podobny

DEHP nejen svou chemickou strukturou,
ale i toxicitou. Existuje k nému ovSem da-
leko méné védeckych poznatkd a treba
v hrackach zatim neni nijak regulovan.
Arnika na zakladé téchto poznatki
apelovala na evropské poslance, aby
omezili pouZiti ftalatt ve vSech vyrob-
cich, tedy nejen v hrackach. Chceme,
aby byly ftalaty zakazany jako skupina
podobné pusobicich latek. Soucasny
postup, kdy se ¢eka, zda ostatni ftalaty
budou mit podobné dlouhodobé ucin-

ky jako ty jiz zakazané, je az prekvapivé
naivni a neopatrny. |

ARNIKA TOXICKE LATKY

A ODPADY

W Karolina Brabcova
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Aktual

Cistsi vodu a pestfejsi pfirodu slibuje
uprava soutoku v Gehovicich

Diky spoleénému projektu Koalice pro feky a Arniky a s podporou Clovéka v tisni,
zacaly na zadatku zafi v Cehovicich Gpravy nedaleko soutoku Viestvky s Malym
potiékem. Vznikne zde nové, pfirodni, mél&i a élenitéjsi koryto Malého poticku,
ktery bude mit moznost se rozlévat do revitalizované nivy Vieslvky. Revitalizace
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prinese zlepsSeni Cistoty vody, zvysi biodiverzitu a ma i protipovodnovy efekt.

ové koryto Malého potlicku bude
N mit pfirodni charakter a spolu

s novymi tinémi podstatné zvysi
jeho samodistici schopnost. Nové vznikla
Fiéni niva pak bude jakousi mozaikou slo-
zenou z luk a luzniho lesa, ve kterém budou
rUst napriklad duby, jiimy, jasany, tfesné,
vrby nebo olSe. Chybét nebudou porosty
travy a kvétnaté louky.

U Vreslvky je v planu Uprava levého bre-
hu, diky které se bude moct voda pfi vys-
Sich stavech rozlit do revitalizované nivy.
Revitalizace tak ma i protipovodnovy efekt
—voda, ktera se zadrzi v niveé, nezhorsi po-
vodné nize po toku. Soukromych viastnik(

pozemkd na pravém brehu se vSak Upravy
nijak negativné nedotknou, zlstane totiz
v sou¢asném stavu.

Spoluautor projektu Zdeneék Postulka
z Koalice pro feky k revitalizaci soutoku
uved!: ,Netypické na tomto projektu je,
Ze zodpovédnost za néj od pocatecnich
navrhu pres realizaci aZ po naslednou
péci o revitalizované uzemi prevzaly ne-
vladni organizace. Chceme nejen dalsSim
sdruzenim, ale zejména vodohospoda-
FUm a starostum ukézat, Ze revitalizace
jsou dobrou cestou, jak napravit vodni
rezim v krajiné. Dnes voda pri povodnich
rychle protec¢e korytem anebo eroduje

pudu a zplsobi tak velké skody, kdyz
vSak bude mit mozZnost rozlit se do nivy,
nejen, Ze Skody budou mensi, ale zaro-
veri to pomuZe prirodé.“

Stavba je podporena z Operacniho pro-
gramu Zivotni prostiedi a naslednd péce
0 pozemky z Programu Svycarsko-Ceské
spoluprace v ramci projektu Partnerstvi pro
feky — Fiéni spolky. |

Vznik povodni, vyznam stromii ve méstech, toxické latky kolem nas...
Arnika rozsSiruje nabidku prednasek pro Skoly

elkem jiz pres tficet hodin na pét
‘ riznych témat odprednaseli
v uplynulych mésicich odbornici
a odbornice z Arniky na fadé stfednich skol.
Arnika tak v letosnim roce rozjela nabidku
svych prednasek, ktera je uréena stfednim
Skolam a vy3sim ro¢nikiim zékladnich skol.
O své know-how se Arnika nezdraha délit
jiz fadu let. ,Rdzné workshopy nebo konfe-
rence k nasim tématim porddame nékoli-
krat do roka. VétSinou se vSak jedna o akce
pro odborngjsi vefejnost. V tomto roce jsme
se ale rozhodli vice zaméfit na stfedni Skoly,
proto jsme pro né pripravili pét specialnich
blokd,“ fika Marta Vondrova, kterda ma v Ar-
nice koordinovani prednasek na starosti.
Nabizenymi tématy jsou:
e Odpady - kde se berou a jak konéi
e Stromy a jejich ochrana
e Bud'me aktivni, aneb kdo je ,aktivni
obéan*
e Toxickeé latky kolem nas
o Clovék a voda

Kazdy blok je slozen ze dvou ¢asti, které

dohromady trvaji devadesat minut. V prvni
se studentky a studenti seznami se zaklad-
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nimi problémy tématu a zéroveri se mohou
zapojit do diskuze. Druha volitelna ¢ast ma
podobu aktivniho workshopu, napt. vy-
pracovani zékladniho projektu k obcanské
aktivité, sestaveni zebficku nejvétsich zne-
Gistovatell v daném kraji, vychéazky do okolf
k vyznamnym strom&m apod. Jejim cilem
je ukazat studentlm a studentkam, jak se
sami mohou zapojit do ochrany Zivotniho
prostredi. Konkrétni napln jednotlivych

Do problematiky odpadi vas zasvéti Milan Havel z Arniky.

prednasek radi uzplsobime pozadavkim
pedagogu tak, aby prednasky vhodné do-
plfovaly probiranou latku.

Prednasky Ize objednat na telefonnim
Cisle: 222 781 471 nebo e-mailem na ad-
rese: marta.vondrova@arnika.org. Cena
za jednu vyucovaci hodinu je 500K¢&. Pro-
jekt ,Zabavné hodiny s moderni ekologii*
finanéné podpotila MC Praha 3 a spoleg-
nost KPMG Ceska republika, s.r.0. [



Aktual

Spor o referepdum k jihlavské spalovne
rozhodne az Ustavni soud

V Ceské republice jsme nedavno oslavili dvacet pét let od navratu demokracie
do naseho politického usporadani. Nékteré kauzy Arniky ale ukazuiji, ze ani dvacet
pét let nemusi pro zavedeni demokratickych principt do praxe staéit. Jednou
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z takovych kauz je pripad jihlavské spalovny, kde se méststi uradnici véemozné
snazi, aby do rozhodovani nevstoupili obcané.

ihlavu by v nejbliz§i dobé
mohl &ekat podobny osud
jako Plzen, pobliz které se

J

pravé v téchto dnech stavi velka | iRg r}
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spalovna komunadlniho odpadu.
Kraj Vysocina si nechal v roce
2010 vypracovat navod k reseni
odpadové otazky (ISNOV). Vysled-
kem byl mimo jiné navrh na stavbu
velkokapacitni spalovny komunal-
nich odpad( u Jihlavy. Od té doby
se ale zménila fada véci. V Jihlave
napfiklad zac¢al fungovat zaro-
dek motivacniho systému, ktery
financné zvyhodnuje ty, co pocti-
ve tfidi. Uvazuje se také o snizeni
kapacity spalovny. Zménila se po-
liticka reprezentace mésta i kraje
a do problému se vloZili mistni
obcané, ktefi za podpory Arniky
a dalSich nevladnich organizaci
zalozili spolek a zacali usilovat
o vyhlaSeni referenda ke stavbé spalovny.
Iniciativé se za rok intenzivni prace po-
darfilo nasbirat dostatek podpist. Jejich
snaha ale narazila na nebyvale silny odpor
vii&i referendu u mistni radnice. Urednici

nékolikrat odmitli navrh na konani referenda
prijmout kvdli Udajnym nedostatkim, a tak

CHCEME

Sbér podpisti pro vyhlaseni referenda. Snimek je z jihlav-
ského nameésti.
Zdroj: https://www.facebook.com/Referendumdihlava

jeho pfijeti musel magistratu nafridit az kraj-
sky soud.

Ani to ovSem nestacilo. Magistrat odmitl
projednat navrh referenda na nejbliz§im za-
stupitelstvu, aby se nestihlo vyhlasit s ko-
munalnimi volbami 2014 a neziskalo tak po-
tfebny pocet hlast. Krajsky soud poté sice
potvrdil stanovisko aktivistd a uznal, ze po-

litici méli referendum vyhlasit, to uz
ale bylo po komunalnich volbach.
Magistrat navic podal stiznost
k nejvysSimu spravnimu soudu,
ktery shledal v pfedchozich postu-
pech krajského soudu procesni
chybu, zadost o soudni ochranu
byla ze strany aktivistl podana
pozdé, a rozhodnuti o platnosti
navrhu na referendum zrusil.
Postoj spravniho soudu vsak
nebyl jednotny. Dva ze sedmi
soudcl odmitli stanovisko pode-
psat s odlvodnénim, Ze pfi snaze
o vy88i miru demokracie v rozho-
dovani by soud nemél stat na pro-
cesu, ale na obsahu. Mistni se
nevzdavaji a ve snaze usporadat
referendum s krajskymi volbami
2016 nyni Zadaji o ochranu ustavni
soud, ktery by mél spor definitivneé
rozhodnout. [ |

Pomozte nam vybrat alej roku 2014

a zakladé odezvy od hlasujicich
N Arnika prodlouZzila hlasovani v an-

keté Alej roku 2014 do 31. prosin-
ce. ,Mame od hlasujicich fadu ohlast, ze se
jim libi listovat si pfihlaSenymi stromoradimi,
7€ je ve stale poSmourngjsSim pocasi pfijem-
né si pfipomenout letni dny a toulani nasimi
alejemi. Navic jsme presvédceni, Ze pouka-
zovani na krasu a vyznam aleji je obzvlasté
v nadchazejicim obdobi vegetacniho klidu,
a tedy i kdceni strom(, potieba. Jako jakysi
predCasny vanocni darek jsme prodlouzili

Fotografie ze série Vykukové. Foto:
Jan Losenicky, namét: Jakub Némecek

hlasovani az do konce tohoto roku,” vysvét-
luje vedouci kampané Zachrarme stromy
RNDr. Marcela Klemensova z Arniky.

Lidé do ankety nominovali Sedesat aleji
z celé Ceské republiky, takze je opravdu
z Ceho vybirat. Leto$ni motto ankety zni
LAleje spojuiji lidi, mista i epochy*. Arnika se
svymi aktivitami snazi upozornit na vyznam
aleji v Ceskeé krajiné i na fakt, ze za posled-
nich nékolik let od silnic v Ceské republice
zmizelo vice nez 150 tisic stromd.

Kampari Arniky Zachrarime stromy mu-
zete podporit formou DMS, staci zaslat text
ve formatu DMS ALEJE na &islo 87 777.
Cena jedné SMS zpravy je 30KE. [ |

Arnikum 2/14 H



Rozhovor

Rozhovor s poslancem Evropskeho parlamentu
Paviem Pocem o toxickych latkach ve spotrebnim zbozi

Arnika nedavno navstivila europoslance v Bruselu, aby jim prednesla navrhy

na zmeény evropskeé legislativy. Podnéty vychazeji z reakci lidi na skute¢nost, ze
se ve spotiebnim zbozi stale objevuji nebezpecné latky. Jednim z oslovenych
europoslanct byl i mistopfedseda vyboru pro Zivotni prostfedi Evropského
parlamentu RNDr. Pavel Poc. Zajimalo nas, jak se k problému stavi on osobné.

Myslite si, Ze EU muzZe jes$té néjak
vyrazné omezit pfitomnost toxickych
latek ve spotifebnim zbozi? Jsou sou-
c¢asné legislativni nastroje dostacuji-
ci a pIni svoji roli - tedy zamezit vstu-
pu Skodlivych vyrobkd na evropsky
trh?

No samoziejmé, pokud tedy pfipustime,
Ze i Clenské staty jsou EU. Chemicka po-
litika EU je jedna z nejpfisngjSich na svéte
a velmi dobre chrani ob&any pred mnoha
toxickymi latkami. JenZe implementace
a predevsim vymahani dodrzovani legisla-
tivy je na Clenskych statech. Exekutiva
Clenskych statl tedy musi dlsledné kont-
rolovat, Ze se evropské predpisy skutecné
v praxi dodrzuj.

Bohuzel z vyzkumu nezavislych sdruzeni
a organizaci je vidét, ze tomu tak az pfi-
li§ ¢asto neni. Vstupu Skodlivych vyrobkd
na trh se to samoziejmé tyka také, vzdyt
i celni organy jsou v gesci jednotlivych
Clenskych statl a na nich lezi zodpovéd-
nost za to, co se dostane na evropsky trh
predevsim.

Pred sedmi lety vstoupila v platnost
nova chemicka politika znama pod
zkratkou REACH. Spinila ¢i plni cile,
které do ni byly ukotveny - tedy chra-
nit Evropany pred tim, aby nebezpec-
né latky véetné téch persistentnich
a bioakumulativnich, karcinogenu,
mutagent, endokrinnich disruptora
¢i neurotoxickych latek byly jiz na po-
éatku vylouceny ze vstupu do vyroby?
PIni Evropska agentura pro chemické
latky svoji roli?

REACH pridal zaméstnanclm v Helsin-
kach obrovské mnozstvi prace a zacatky
rozhodné nebyly lehké. Dnes se ale da fici,
ze svoji roli pInf ECHA (Evropska agentura
pro chemické latky) i REACH vcelku obstoj-
né. Stale je ale co zlepsovat a na ¢em pra-
covat. Pfesna Cisla nezname, ale odhaduje
se, ze naSe moderni zivotni prostfedi v sou-
¢asné dobé zahrnuje pres osmdesat tisic
syntetickych chemickych latek a kazdy rok

H Arnikum 2/14

Pavel Poc absolvoval obecnou
biologii na Prirodovédecké fakul-
té UK v Praze a ve stejném obo-
ru ziskal i doktorat. V 90. letech
byl méstskym ekologem, pozdéji
vedoucim odboru zivotniho pro-
stredi a mistostarostou v Mari-
anskych Laznich. Od roku 1997
je élenem €SSD. Poslancem Ev-
ropského parlamentu byl zvolen
v roce 2009 a znovu v roce 2014.
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vzniké okolo tisicovky dalsich. O nékterych
uz vime, Ze jsou nebezpecné a snazime se
je regulovat, o nékterych zatim ale nevime
nic. Nezname jejich dlouhodobé plsobent,
netusime, jak reaguji v kombinaci s jinymi
latkami.

Endokrinni disruptory jsou kapitola sama
pro sebe. Latky, které poskozuii lidské zdra-
vi chronicky, neumime moc dobre testovat,
latky, které zpUsobuji zdravotni problémy
v koncentracich na hranici moznosti de-
tekce, jesté hir. Tady nas prace jesté Ceka
a nebude lehka.



2x foto archiv Arniky

V letoSnim roce Arnika pfi testovani odhalila nebezpecné sSkolni penadly a privésky ke gumickam loom bands. V penalech byly
zjistény vysoké koncentrace ftalatu DINP a DEHP a v deviti privéscich nadlimitni koncentrace ftalatu DEHP a dale ftalatu DOIP.

Je spravné, aby prisné restrikce né-
kterych toxickych latek, jako jsou fta-
laty, byly aplikovany pouze na vyrob-
ky pro déti a hracky ¢i kosmetiku a ne
na vS§echno spotrebni zbozi?

Na ochranu pred toxickymi latkami by
mél mit pravo kazdy, je spravné chranit pre-
devsim rizikové skupiny, jako jsou déti, do-
spivajici nebo téhotné zeny. Osobné si ale
myslim, Ze prisné restrikce by se mély vzta-
hovat na vSechno spotfebni zbozi. Jiste,
déti si hraji s hrackami a piji z kojeneckych
lahvi, ale také se plazi po podlaze a berou
do pusy prakticky vSechno, na co narazi. Je
tedy potreba, aby potencialné nebezpecné
latky nebyly ani v kobercich nebo v plasto-
vych vidlickach. Ale je dobfe si uvédomit, ze
Evropsky parlament po kompletnim zakazu
ftalatl vola uz dlouho a Ze to jsou Glenské
staty v Radé, které tomu brani.

Je soucéasny Evropsky parlament na-
klonén tomu, aby se pfinejmensim
roz$ifilo pravo spotiebitelli na infor-
mace napriklad tim, ze by byli vyrobci
povinni sdélit zdkaznikim, z jakého
materialu a které latky jsou pouzity
pro vyrobu jejich zbozi? Tato povin-
nost jiz plati pro kosmetiku, potraviny
Ci stavebni chemii. Mnozi ¢esti spo-
trebitelé by vSak radi sami vybirali
i u ostatniho zbozi to, které je vyro-
beno z bezpeénych materialu.
Evropsky parlament je vzdy naklonén
tomu, aby méli spotrebitelé co nejvice infor-
maci. Evropsky parlament je oproti povedo-
mi v CR hodné progresivni. JenZe legislativa

je takova, jakou ji cht&ji mit ¢lenské staty.
Pokud by od nich prisel podnét rozsifit ta-
kovou povinnost i na ostatni zbozi, vérim,
ze by ho Parlament podpofil. Zatim je to
spi$ vzdycky tak, ze Clenské staty se za-
kazm a informacim pro spotrebitele spis
bran.

Osobné by se mi treba hodné libilo mit
oznaceni pro vSechny vyrobky, které jsou
vyrobené z netoxickych materiald. Pro spo-
trebitele by to bylo nejjednodussi voditko
k tomu, jak rozpoznat bezpecny vyrobek.

Jako mistopredseda vyboru pro zZivot-
ni prostiedi Evropského parlamentu
vidite v Evropském parlamentu né-
jakou zménu v pfistupu k regulaci
toxickych latek za poslednich deset
let?

Mohu posoudit pouze poslednich pét let,
ale ano, fekl bych, ze k urcité zméné do-
Slo. Nelze ignorovat studie, podle kterych
ma v nékterych evropskych regionech az
Styricet procent muzd snizenou plodnost.
Je mnoho europoslancy, ktefi se podobné
jako védecka obec domnivaji, Ze napriklad
u efektivni regulace endokrinnich disrup-
torl nyngjsi situace dostatecné nereaguje
na nejlepsi dostupna vedecka doporuce-
ni a uprednostiuje komercni zajmy nad
ochranu zdravi lidi a pfirody. To se musi
zmeénit. Je zde ale samoziejmé soucasna
modla ekonomického restartu, ktera nyni
prehlusuje skoro vSechno a mam silnou
obavu, aby nezpomalila i postup proti to-
xickym latkam v nasem okoli a potravnim
fetézci. To by bylo opravdu hodné Spatné.

Co povazZujete za svlij nejvétsi
uspéch béhem pusobeni ve vyboru
pro zivotni prostredi, vefejné zdravi
a bezpeénost potravin?

Jsem velmi rad, ze se mi podarilo ukoncit
vyjednavani kolem nové legislativy o invaz-
nich druzich jesté pred koncem minulého
volebniho obdobi. Prestoze bylo Nafizeni
schvaleno v rekordné kratkém case, veérim,
ze jde o velmi kvalitni navrh, ktery ziskal jak
velkou podporu Parlamentu, tak i Rady. Po-
dobné se mi v roce 2011 povedlo dostat
na evropsky politicky stdil otazky screeningu
rakoviny tlustého stfeva. Samoziejmé toho
bylo vic, ale tyto dvé véci jsou pro meé hod-
né dllezité.

V souvislosti s endokrinnimi disruptory
bych rad zminil, zatim tedy bohuzel pouze
docasny, zakaz tff nebezpecnych neonikoti-
noidd, které zabijeji véely. Neni to rozhodné
jen moje zasluha, ale jsem rad, ze jsem se
mohl pripojit k ostatnim koleglim, védecké
obci, véelarlm, neziskovym organizacim
a dalSim, kteri nékolik let netinavné bojovali
za to, aby byly tyto latky, které na véely pU-
sobi jako endokrinni disruptory, zakazany.
Je to mozna malé vyhra, je ale nesmirné
ddlezita, protoZe o podobném zakazu nyni
uvazuje cela fada zemi po celém svéte.




Arnika necha kazdorocné otestovat na pritomnost skodlivych latek desitky
podezielych vyrobki a obalt. Nékteré z nich jsou nasledné stazeny z trhu, protoze
neodpovidaji stanovenym normam. Diky tlaku odbornikul, neziskovych organizaci

a verejnosti se povedlo pouzivani alespon nékterych nejnebezpecnéjsich latek
zakazat. Zaroven se ale objevuji nové latky, jejichz nezadouci ucinky nejsou
dostateéné ovérovany. Dovazené zbozi je navic témér nemozné hlavné kvuli jeho
obrovskému mnozstvi radné kontrolovat. Nenechte se vSak otravit, situace neni tak

beznadéjna, jak se muze na

acneme ale méné optimisticky.

Z Chemizace naseho zivotniho pro-
stfedi nikdy nebyla vétsi. Dokladaji

to tfeba statistiky Evropské rady pro che-
micky prdmysl. Podle zpravy rady z roku
2013 (http://www.cefic.org/Facts-and-
-Figures/) vzrostl obrat obchodu s chemic-
kymi latkami v Evropskeé unii mezi lety 1992
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prvni pohled zdat.

kosmetice, potravinovych obalech, jidle
nebo i détském zbozi bylo uz v nasi zemi
nespocet. Do evropské databaze RAPEX
bylo za rok 2012 nahlaseno kvdli svému
chemickému slozeni pres 400 vyrobkd
a ve 179 pripadech se jednalo o hracky
pro déti. Podobnou databazi zamérenou
na zbozi, které nevyhovuje svym chemic-
kym sloZenim normém, provozuje v Ceské
republice Arnika a i v ni jsou détské hracky
zastoupeny nejcastéji.
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I?eset zemi s nejvétsSim podilem na obchodu s chemickymi latkami za rok 2012.
Udaje jsou v miliardach eur. Zdroj: www.cefic.org/Facts-and-Figures

a 2012 z 290 miliard eur na 558 miliard. EU
ovsem v tomto obdobi zaroven ztratila své
vysadni postaveni, kde ji s obratem 952,5
miliard eur za rok 2012 nahradila Cina. Jes-
té dodejme, ze globalni obrat chemického
pramyslu byl ve stejném roce 3,127 trilionu
eur. Ctyficet let zpatky, v roce 1970, byl pii-
tom pouhych 155 miliard.

Jen v Evropé je pro Ucely pramyslové
vyroby registrovano kolem sta tisic che-
mickych latek. Tento trend se nutné proje-
vuje ve slozeni vyrobkd, které se dostavaji
ke koncovym spotrebitelim. Kauz k obsa-
hu nebezpecnych latek v nadobi, oblecen,

Ze jde o aktudini problém, stvrzuji zére-
zy Arniky z letosniho roku. | pfi omezeném
rozpoctu a finanéni naro¢nosti testd, test
jednoho vyrobku stoji priblizné 2 000 K¢,
se neziskové organizaci podafilo v srpnu
odhalit nebezpecné skolni penély a o mé-
sic pozdéji rizikové privésky ke gumickam
loom bands. Ve dvou penalech testy zlin-
ského Institutu pro testovani a certifikaci
odhalily vysoké koncentrace nebezpecnych
ftalatd DINP (di-isononyl ftalat) a DEHP
(bis(2-ethylhexyl) ftalat). V deviti privéscich

pak byly odhaleny nadlimitni koncentrace
ftalatu DEHP a dale ftalatu DOIP (dioktyl
isoftalat). V sedmi privéscich byly nalezeny
také velmi vysoké koncentrace olova.

Arnika béhem roku dale usporada-
la nékolik akci ,Nenechte se otravit”, kdy
v Brné, Praze, Ostravé nebo v Havifové
zdarma testovala hracky, nadobi, spotiebni
elektroniku, Sperky a dal$i pfedméty na pri-
tomnost téZkych kovl. K testim byl pouZit
rentgenovy spektrometr zapljceny od firmy
Hukos. K problematickym predmétim ten-
tokrat patfily hlavné hrnky a talife s vysokym
obsahem olova a kadmia, které byly ukryty
Vv jejich potisku.

Ze t&7ké kovy ani ftalaty lidskému zdravi
prilis neprospivaji, asi neni nutné zddrazrio-
vat. Mozné vlivy téchto i dalSich latek na lid-
ské zdravi si mdzete vyhledat v podrobné
databazi dostupné na webovych strankach
Arniky: http://arnika.org/chemicke-lat-
ky. Napriklad u vySe jmenovaného ftalatu
DEHP se doctete, Ze jde o latku nebezpec-
nou hlavné pro reprodukéni systém. V sou-
vislosti s ni byvaji uvadény mozné poruchy
vyvoje muzskych pohlavnich organd, sni-
zena plodnost nebo riziko vyvojovych vad
u novorozenctl. Ftalat je zaroven razen mezi
potencionalné karcinogenni latky.

DEHP pritom patfi mezi nejpouzivangjsi
ftalaty. Nejcastéji slouzi jako zmékd&ovadlo
v plastovych vyrobcich z PVC, jako jsou
podlahoveé krytiny, tapety, obalové materialy
nebo obuy, ale i ve zdravotnickém materialu
véetné rliznych hadicek, infuznich vakd &i
ochrannych rukavic, kdy mize predstavo-
vat az Ctyficet procent finalniho produktu
z PVC. Pro své nezadouci Ucinky se spolu
s dalSimi péti ftalaty (DIDP, DINP, DBP, BBP
a DNOP) nesmi pouzivat pro vyrobu hracek
a predmétl, které déti do tif let véku vkla-
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Krteéek pod spektrometrem - vefejné testovani Arniky na pfitomnost tézkych kovi v hraékach a potfebach pro domacnost.

daji do ust a od roku 2015 mélo dle dohod
evropskych zemi dojit k jeho celkovému
zakazu.

V soucasnosti ale Evropska komise Celi
silné lobby vyrobcd ftalatu DEHP, ktefi chtéji
tento zékaz odlozit. O odklad usiluje také
patfi do rodiny firem vlastnénych Agrofer-
tem Andreje BabiSe. Sit evropskych ne-
vladnich organizaci European Environment

Foto: Jan Losenicky

Tiskova konference Arniky k vyrobktim,
které obsahovaly nadlimitni koncentrace
Skodlivych latek.

Bureau (EEB) napsala Evropské komisi, aby
tlaku vyrobcl nepodiéhala a trvala na za-
kazu toxické latky. K dopisu se pfipojila
i Arnika.

REACH, zelena chemie

Pripad ftalatu DEHP hezky ukazuje, Ze
zajistit chemickou bezpecnost v oblas-
ti spotrebitelského zboZi nebude vibec
snadné. Presto existuji dlvody k alespon
mirnému optimismu. Jeden z nich se na-
zyva REACH.

REACH je nafizeni Evropské unie o regis-
traci, evaluaci (hodnoceni), autorizaci (po-
volovani) a omezovani chemickych latek.
Diky této politice z roku 2007 maji vyrobci
povinnost informovat spotfebitele o obsa-
hu nebezpecnych latek, které jsou pro svoji
Skodlivost uvedeny na specidlni seznam.
K vyrobkim, které obsahuji nebezpecéné
latky, musi byt vyhotoveny bezpecnostni
listy, kde je uvedeno, jaké konkrétni nebez-
pecné latky vyrobek obsahuje, v&etné jejich
vlivu na lidské zdravi. Je také snazsi ty nej-
vice Skodlivé latky zakazat nebo regulovat
a doslo i k znacnému zjednoduSeni zakon-
né Upravy chemickych latek, kdy REACH
nahradil kolem &tyficeti pravnich predpisd.
Tlak chemického prdmyslu na omezeni

ucinnosti nafizeni REACH je samozrejmé
velky, pfesto jde o podstatny krok smérem
k chemické bezpecnosti.

Pozornost si zaslouzi i tzv. zelend che-
mie. Jde o obor chemie, ktery chce snizo-
vat dopady chemickych vyrob a chemic-
kych produktd na zivotni prostfedi. V praxi
takové provozy hledaji bezpecné alternativy
ke Skodlivym latkam, kterym se snazi vy-
hnout. Vliv na rdst tohoto oboru maji prefe-
rence konecnych spotfebiteld, ktefi se ¢im
dal ¢astéji ridi parametry Setrnosti vyroby
a produktu k Zivotnimu prostredi.

Nenechte se tedy otravit, podstatnou
¢ast problému se skodlivymi latkami v zi-
votnim prostfedi mizete svym chovanim
a svoji volbou vyrazné ovlivnit vy sami a Ar-
nika vam v tom bude dal pomahat. V bu-
doucnu chceme pokracovat v analyzach
podezrelych vyrobkd véetné vefejného tes-
tovani zbozi a budeme usilovat o rychlejsi
regulace téch nejsSkodlivejSich latek. |

Jan Losenicky
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Vybrat bezpecnou hracku neni hracka

Orientovat se v nepreberné nabidce hracek neni snadné. Jednim ze zakladnich
hledisek vybéru by uréité méla byt otazka bezpeénosti materiall, z nichz je hracka
vyrobena. PrinasSime vam nékolik doporucéeni, jak na to.

e Kupujte

radéji kvalitu nez
kvantitu. Méng, ale kvalitnich hracek
poslouzi ditéti Iépe. Uprednosthujte
hracky z obnovitelnych materiall. Mezi
nejvhodnéjsi patfi drevo, vina, bavina,
len, papir, kiize apod. Z nich hracku
mUzete vyrobit i sami doma. Pokud
k tomuto procesu pfizvete i své dité,
samotny proces vyroby se stane hrou.
Kupujte pevné drevéné hracky
S co nejméné lepenymi castmi.
U nelakovanych a nebarvenych
hraéek mate vétsi zaruku, ze nebudou
obsahovat tézké kovy; pokud se jim
nemUzete vyhnout, chtéjte znat slozeni
barev anebo vidét certifikat zarucujici
zdravotni nezavadnost hracky.

Kupujte hracky s oznacenim

.Neobsahuje PVC*“ (PVC-free) nebo
.Neobsahuje ftalaty” (Phthalate-free).
Davejte prednost hrackam z prirodni
gumy pred plasty.

e Kupujte hracky s certifikatem Spravna

hracka, Bezpecéné hracky nebo
Bezpecna a kvalitni hracka.

Kazdou novou hracku nejprve
rozbalte a nechte ji néjakou dobu
venku, nez ji date ditéti, aby se &ast
nebezpecnych latek mohla pfipadné
odparit.

Vycpané panenky predtim, nez je date
détem, radéji vyperte.

Kupuijte latkové hracky s certifikatem
ovérené textilie (napr. Eko-Tex) nebo
organica BIO.

Vybirejte hracky se znackou FSC, které
jsou pridélovany vyrobkim ze dreva
pochazejiciho z lesl s udrzitelnym
hospodarenim.

Sledujte stranky Ceské obchodni
inspekce, Ministerstva zdravotnictvi, kde
jsou aktualné zverejniovany nevyhovujici
vyrobky, nebo databazi rizikovych
vyrobku d-Testu anebo sdruzeni Arnika.

Certifikace hracek

Oznaceni shody vlastnosti vyrobk
s pozadavky Ceskych a evropskych
smérnic stvrzuje ¢eska (CCZ) ¢i ev-
ropska (CE) znacka shody. Ta ov-
Sem nezarucCuje celkovou bezpecnost
chemickou. Tyto znacky se pokouseji
navic asijsti vyrobci napodobovat.
Oznaceni Spravna hracka je spolec-
nym projektem Asociace predskolnf
vychovy a Unie vytvarnych umélct
CR. Oznageni mohou ziskat hragky,
které podle nezavislych a odbornych
porotct spliuji vytvarné, pedagogic-
ké, funkeni a Castecné i zdravotné-
-bezpeénostni pozadavky. Bezpeéna
a kvalitni hrac¢ka je znacka udélova-
na Technickym a zkuSebnim Ustavem
stavebnim Praha. Znacka je soucasti
programu Ceska kvalita a zaruduje
zvySenou uroven bezpecnosti hracky.

Logo Bezpecéné hracky oznaduje
vyrobky, jejichz nezavadnost garan-
tuje Institut pro testovani a certifikaci
ve Zliné. Znacka je taktéz soucasti
programu Ceska kvalita. |

CESKA
KVALITA

Kde ziskate dalsi informace

Pracovni podminky zaméstnancu pfi vyrobé hraéek: Kampan ,Vite, s ¢im si hrajete?*: http://www.nazemi.cz/hracky

Certifikace hracek:
Bezpecna hracka: http://ceskakvalita.cz/spotrebitele/znacky/bezpecnehracky/4
Bezpecna a kvalitni hracka: http://ceskakvalita.cz/spotrebitele/znacky/bezpecna-a-kvalitni--hracka/3
Spravna hracka: http://www.spravnahracka.cz/
Databaze nebezpeénych vyrobkd:
Ceska obchodni inspekce: http://www.coi.cz/cz/spotrebitel/rizikove-vyrobky/
RAPEX v &estiné: http://www.dtest.cz/nebezpecne-vyrobky
RAPEX — v8echna hlageni (anglicky): http://ec.europa.eu/consumers/safety/news/index_en.htm
Budulinek, Webovy projekt MUDr. Zuzany Roithové, MBA: http://www.budulinek.eu/
Databéaze Arniky: http://arnika.org/nebezpecne-vyrobky

Dalsi tipy, jak se vyhnout nebezpecnym latkam, najdete v knize Arniky: Jak zit dobre, zdravé
a ekologicky Setrné. Za 163 K¢ si mlzete objednat jeji druhé rozsitené vydani na: http://arnika.
org/jak-zit-dobre-zdrave-a-ekologicky-setrne. | -

ma ekologicky mmmm

mSetrné m——
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Zpravy z Arniky

Expedice Kazachstan bez jedui 2014

Co udélate, kdyz odeberete vzorky, nechate je analyzovat a zjistite, ze odebrana
slepiéi vejce jsou plna polychlorovanych dioxintii a na détskych hfistich lezi koktejl
fady tézkych kovu véetné arsenu? My jsme se vydali po roce zpét do Kazachstanu,
abychom nejen mistni nevladky, ale i Sirokou verejnost a oficialni mista informovali,
jaké konkrétni nebezpeci lidem hrozi a jak je mozné ho postupné zmensovat. Pro
mé to byla za zhruba dva a ptl roku v tymu Arniky prvni zahraniéni cesta.
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alou ochutnavku toho, co jsme
M pri cestach po rozbitych silni-

cich vyprahlou stepi, noclezich
v mistnich dacach, jednanich na minister-
ské urovni v okazalé Astané i jednodennim
vyletu v Uzasné prirodé zazili, nabizim tady
v Arniku. Kompletni cestopis i s fotkami na-
jdete na naSem webu.

22. ¢ervence 2014, 10:57
Prvnich tficet let Zivota jsem nevytahl
paty z Evropy. Nevéfim na numerologické

predpoveédi. A presto se ze mé, typického
Geského zapecnika, stava rok 2014 rokem
zmeén. Sotva jsme si z néj odbyli prvnich
Sest mésicd, sedim podruhé na letisti s le-
tenkou na vychod. Po bfeznovém zachra-
novani morskych zelv a navstéve nékolika
chramd v Indonésii mé ¢eka Expedice Ka-
zachstan bez jed’ 2014. Zména tedy preci
jen prisla — docela jsem se rozcestoval.

24. ¢ervence 2014, 10:23

Zhruba pred Ctvrt hodinou zacala troj-
kombinace kulatého stolu s mistnimi ofi-
cidlnimi zastupci Ekibastuzu i Pavlodarské
oblasti, tiskové konference a prezentace
vefejnosti. Od vcerejSiho vecera se poda-
filo jesté vybavit sal zvukovou technikou,
pripravili jsme si taky nahravaci zafizeni
a celkove se psychicky pfipravilina moznou
ostrejsi debatu hlavné s mistnimi autoritami.
Treba odpovéd na otazku, pro¢ ukazujeme
tak Skaredé véci, kdyz je v Kazachstanu
tolik hezkych mist. Véfim, ze odpovedi
dostanou v nasleduijicich pre-
zentacich.

27. éervence 2014, 21:40

Tohle jsem neznal ani z fil-
mU. Ano, jet do temné mrac-
né stény, ze které kazdy tusi
Silenou bourku, dést, blesky
a hromy, to je oblibeny motiv.
Ale zazit to v redlu, kdy jede-
te v hluéném auté, do usi zni
sluchatka na maximalni hlasi-
tost a i presto slysite prirodu
burdcet. Kdy kazdou chvili se

na zlomky sekundy rozzari cely obzor, ktery
v Siré, ploché stepi jednim pohledem zprava
doleva sotva prehlédnete.

Foto: Ondfrej Pe

31. éervence 2014, 14:45

Zrovna jsme dorazili kousek od nékdejsi
radarové stanice Daryal U. Radiolokacni za-
fizeni tady pry mélo vykon 25 megawatt. To
je naprosto Silené &islo, az se divim, Ze jim
tady nepadali ugrilovani opefenci z oblohy
rovnou na talif. Aby bylo mozné s takovym
vykonem néjak zachdzet a usmérfiovat ho,
byly k tomu potfeba kondenzatory s ob-
sahem polychlorovanych bifenyld. A pravé
jejich pritomnost budeme ovérovat ve vzor-
cich sediment(. Jak se ale zd4, tisictm va-
zek ani volavce, jez jsme kousek od Daryalu
vyfotili, to moc nevadi. HOF uz na tom asi
budou lidé, ktefi piji mléko od krav, jez sem
na pastvu vyhanéji mistni farmari. |

TISKOVY MLUVCI ARNIKY

Vratislav Voznik
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Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondd a Minis-
terstvem Zivotniho prostiedi CR. Casopis odrazi nazory vydavatele, podporovatelé

neodpovidaji za jeho obsah.
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Nenechte se otravit

Pomozte nam odhalovat nebezpecné vyrobky

PVC podlahy a tapety s ftalaty, Skolni penaly obsahujici ftalat DEHP, sklenicky

a hrnky s olovem, skodlivé obaly na potraviny... V Arnice jsme doposud upozornili
na témér 500 nebezpeénych hraéek a jinych vyrobkt pro déti i dospélé, které
obsahovaly zdravi nebezpecné latky. Pomozte nam provést dalsi testy i v pristim

roce.

V posledni dobé jsme nechali otestovat
napiiklad sady privéskd a gumicek loom
bands. O vysledcich nasich zafijovych testd,
které odhalily privésky a zaplétaci Spagety
s vy$8im obsahem nebezpecnych ftalatd, se
hodné miluvilo v televizi i v novinach.

Cena testovani jednoho vyrobku se
pohybuje okolo 2 000 korun. Jen diky
pomoci darcii dokazeme upozoriiovat
na podezrelé a zdravi Skodlivé vyrob-
ky, pFi jejichz kontrole statni dozor
mnohdy selhava.

V Arnice véfime, Ze za nas mluvi
odvedena prace:

na nebezpecné latky ve vyrobcich
upozornujeme uz pres deset let,
Ceska obchodni inspekce na nas
podnét zakazala nebezpelné
hracky,

ro¢né otestujeme desitky vyrobk
na pfitomnost zdravi Skodlivych
latek,

v Brné, Ostravé a Praze jsme
zdarma lidem na stanku otestovali
vybaveni domacnost,
zodpovédéli jsme  stovky
konkrétnich dotaz(l, jak se vyhybat
toxickym latkam ve vyrobcich. &

Podpofit nas muzete pires webovy formulaf na
www.arnika.org/nenechte-se-otravit nebo prevodem
na ucet ¢. 2400 615 687 / 2010, variabilni symbol:
1504. Do zpravy pro pfijemce uvedte svij e-mail,
abychom Vas mohli informovat, jak

Vas dar pomaha. Dékujeme.

Arnika roéné otestuje desitky vyrobku a oball na pfitomnost $kodlivych latek.

m Arnikum 2/14

»Jsem vdééna za informace, které jsem diky
Arnice ziskala. Treba to, jak vybirat hracky,

co u nich kontrolovat a které materialy jsou
neskodné.”

Jana Knézkova, maminka Klarky
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