ARNIKA

Arnika je ¢eska neziskova organizace, ktera
spojuje lidi usilujici o lepsi Zivotni prostredi.
VEfime, Ze pfirodni bohatstvi neni pouze
darem, ale také zavazkem uchovat jej

do budoucna. Podpofte prosim nase aktivity
napfiklad darem 500 korun a pomozte nam
hlidat ¢istotu fek bez jedovatych latek. Cislo
naseho G¢tu je 290 011 7959 / 2010. Budte

témi, kdo s ndmi vytvari poptavku po Cistych
vyrobcich bez chemickych latek. Dékujeme Vam
za podporu. www.arnika.org

Ministerstvo Zivotniho prostiedi
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Podpoieno Ministerstvem Zivotniho prostiedi CR a grantem z Islandu,
Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondii (www.fondnno.cz
a www.eeagrants.cz). Nemusi vyjadiovat stanoviska dércii.

Jednu kohoutkovou, prosim

Ceska republika ma jednu z nejkvalitnéjsich
vodovodnich siti. Kvalita vody v ni je vodarnami
kontrolovana zhruba 3x tydné. Pfitom

na balenou vodu v PET lahvich se na celém svété
spotfebuje 1,5 milionu tun plastu kazdy rok.

® Omezenim nakupu napoji v nevratnych
PET obalech snizime mnozstvi vody
potrebné najejich vyrobu.

A ® Vodazkohoutkuje stale po ruce.
Pripravime z ni lahodné napoje,
napfiklad vodu s citrénem ¢i
matou nebo domaci sodovku.

Spotreba vody
vdomacnostech

\\H\

Mytf nédobi-9 % {
Piti, vavent: 10 % {
Myti rukou:

11 %

l

Splachovani \
WC:20% ) :

Destova vodaje dobra

Voda na Zemi se stava nedostatkovou. Proto je
dobré vodu v krajiné zadrzovat. Destova voda
muZe nahradit aZ 50 % spotreby pitné vody
vdomacnosti. Vymysleji se tedy nova stavebni
feseni, jak destovou vodu sbirat a skladovat.

® Prozalévanizahrady nebo travniku
zachycujeme destovou vodu do sudu.
Miazemeji vyuZzitivdomé pro kvétiny.
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WC a prani—mysleme na to pfi stavbé
domu nebo stavebnich Gpravach.

Pro miminka jako v bavince

Latkové pleny nas vyjdou i pfijejich castém
prani levnéji a Setrnéji pro Zivotni prostredi,
nez ty jednorazové (z nich 1 dité zanecha az
1000 kg odpadu). Pouzivanim latkovych plen
spotfebujeme az 50 krat méné surovin nez pfi
jednorazovych. | pfi prani plen a pradla obecné
je dlezité myslet na to, s ¢im a jak pereme.

® Peremev ekologickém pracim prasku
a nepouzivame avivaze (snizuji savost).

® Omezimedavkovani. Vyrobci éasto
predepisuji vétsi davky nezje u normalné
znecisténého pradla tfeba.

® Moderni pracky maji daleko nizsi spotfebu
vody.

Krasni diky vodé

Bézny kosmeticky pripravek se sklada z desitek
chemickych latek. Nékteré z nich mohou
neblaze plsobit na nase zdravi a zdravi nasich
déti, a to i téch nenarozenych.

® Pouzivaime pfirodni kosmetiku. Vyhneme
se tak mnohym prisadam, které jsou
vyrobeny z ropnych produktt a plsobf
negativné na zdravi. Zvlasté pozor
na parabeny, ftalaty ¢i triclosan.

& Ménéje nékdy vice, to plati hlavné pro déti.

® Silné parfémované, antibakterilni
pripravky maji ¢astéji negativni Gcinky
na nase zdravi.
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Bez vody to nejde

oda je zdroj Zivota. Vzdyt my

samijsme az ze 70 procent

z vody. A chceme-li byt zdravi

my i nase déti, je nutné, aby byla
zdrava ivoda.

Kazdy z nas denné spotrebuje
minimalné 20 aZ 50 litrd vody pro naplnéni
svych zakladnich Zivotnich potreb. V roce
2014 byla priimérna denni spotfeba vody
v Praze 106 litrd na osobu, v ostatnich
krajich o néco méné. Dalsivoda je potreba
pro vyrobujidla, napojt ajinych véci, které
denné pouzivame.

Naucme se s vodou spravné hospodafit
a dbat na to, aby byla co nejcistsi. Moznosti
mame hodné, staci udélat prvni krok.

Na vodu s rozumem

Nejvic pitné vody spotfebovavame pfi koupant,
sprchovani a splachovani WC. Pfitom na kratké
sprchovani staci 24 | vody, plna vana spotfebuje
130-1801.

@® Perlatory na kohoutcich v kuchyni a sprse

s

dokazi uspofit az 40% vody.

® Pouzivanim zafizeni pro dvoji splachovani
na zachodech usetfime pokazdé 3—4 | vody.

® Maime-listarsizachod, mizeme do nadrzky
vloZit PET lahev s vodou, zmensi se
tak objem vody pfi splachnuti, nebo
nainstalujeme stop tlacitko.

® Mame-li mycku, zapinamejijen zcela
naplnénou.

@ Pri¢isténi zubd, holeni nebo umyvani
nadobi stadi, kdyZ voda tece p¥i namaéeni
aoplachovani.
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Co do vody vylijeme,
to si vypijeme

Splachnutim do zachodu ¢i vylitim

do umyvadla se chemickych latek nezbavime
—Cistirny odpadnich vod je vSechny nezachyti,

a dostavaji se tak do naseho Zivotniho prostredi
a nékdy i zpatky k nam na stal.

® Nadoby se zbytky barey, laka, Fedidel,
hnojiv a dalSich latek ddvdme do sbérnych
dvor(ijako nebezpeény odpad.

® \iybirame si pfednostné barvy feditelné
vodou.
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® Vétdi mnozstvi kuchyriského oleje
v kanalizaci zplsobuje problémy. Proto
se sbird do PET lahvi a odevzdava se
do sbérného dvora.

Do odpadu nepatfi ani léky — proslé nebo
zbylé odevzdavame v lékarné.

Cistota pul zdravi,
ale ne za kazdou cenu

V béznych Cisticich prostredcich je fada
chemickych latek, které pfi dennim pouzivani
zpusobuji vic Skody nez uzitku. Ty na bazi
chloru prispivaji k oslabeni imunity a vzniku
alergii. Pfitom pfirodé blizké prostredky jsou
pro dezinfekci domacnosti stejné Géinné.

® Pouzivime méné sapondtu a Cisticich
prostredku. Vybirame ty, které jsou

Vv

priznivéjsi pro Zivotni prostredi.

® Pro odstrafiovani vodniho kamene nebo
ucpaného odpadu pouzijeme ocet, stl nebo
jedlousodu.

® Antibakterialni a dezinfekéni prostiedky
maji svlij smysl napriklad v bazénech nebo
nemocnicich. V domacnostech je uzivejte
jen na doporucenti |ékare.




