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Jak bydlet, co jist, jak se bavit? A co cesto-
vani? Kniha s ndzvem Jak zit dobfe, zdravé
a ekologicky Setrné vam na tyto otdzky
odpovi. Na sto padesati stranach popi-
suje dopady nasich rozhodnuti na zivotni
prostredi i zdravi. V publikaci jsme pro vas
prehledné shromazdili informace o potra-
vinach, textilu a odivani, energii, turistice,
odpadech nebo hrackach. Nechybi ani
prehledny popis ekoznaceni, své si

v ni najdou i zéjemci 0 ekodesign. Soucasti
knihy je také zevrubna encyklopedie s vice
nez stovkou hesel. Darek sobé ¢i svym
blizkym sezenete v naSem e-shopu na
http://arnika.org/publikace.

Foto: Zaneta Ondrouskova

Ry¢ a lopatu vzali do rukou dobrovol-
nici v Malych Hosticich na Opavsku.
Predposledni fijnovou sobotu tam
mistni ob¢ané spolu s Arnikou a po-
mocniky odjinud zasadili Ctyficitku lip
kolem cesty k soutoku fek Opava

a Moravice. Alej vznikla za prispéni
darct z celé republiky. Nepochybuije-
me, Ze pristi podzim na tuto radost-
nou udalost opét navazeme

a vysadime jiz tvrté stromoradi v nasi
krajiné. Pokud vam Geske aleje lezi
na srdci, sleduijte také nasi anketu na
https://alejroku.cz/. Od 1. listopadu
v ni mate moznost hlasovat o nej-
krasnégjsi stromoradi roku 2016.

i:F,.oto: Zaneta Ondrougkova

| letos v zari Elenové tymu Bore-
na, ktery je od samého pocatku
zakladnim kamenem Arniky,
prijeli se zastupem dobrovolnik(
pod Lipskou horu v Ceském
stfedohofi, aby se postarali

o tamni bilé strané a mokfadni
louky. O len Zluty, plamének
ptimy nebo hvézdnici chlumni
je potfeba pecovat a mista, kde
tyto chranéné druhy kytek ros-
tou, pravidelné kosit a zbavovat
naletovych drevin. Bofené se to
dafi uz pres pétatficet let.




Mili ¢tenari a priznivci Arniky,

na jafe jsme se vas ptali, jak se vam nas
Gasopis libi, co byste na ném zménili a o ja-
kych tématech v ném nejra-
deji Etete. Z dotazniku jsme se

které jste nam prostfednictvim dotazniku
zanechali. Vasi podpory a zajmu si velice
vazime a hreje nas na srdci, ze Arnice i jeji-
mu Casopisu fandi tolik lidi.

dozvédéli mnoho zajimavych Uvitala bych,
véci — napriklad to, Ze byste kdyby Easopis
dali vice prostoru reportazim Casopis je Arnikum \wcvl’_\az‘e|
o vefejnych akcich Arniky, super, dalsi alespon Etyfikrat

regionalnim kauzam a uzite¢-
nym radam. Nebo Ze vas bavi
¢lanky o stromech a alejich,
ochrané pfirodnich lokalit Ci
Uzemnim planovani a zapojeni
verejnosti do rozhodovacich
procesd. To vSechno vam
spolu s dalSimi tématy radi
tfikrat rocné servirujeme v Ca-

forma informaci
pro verejnost.
Je skvélé, ze
néco takového
vychazi!

roéné. Je skvély!
BRAVO a diky:)

”Il

V3as casopis
zcela jisté odvadi
dobrou praci
pfi uvédomovani
lidi o dilezitosti
a nezastupitelnosti
prirody. Preji
vasemu kolektivu
mnoho Stésti a zdaru
pfi vasi praci.

Na zékladé vasich podnétl a rad jsme
se rozhodli, Ze Casopisu dame novou, pFi-
vétivejsi podobu. Ostatné Arnika letos slavi
patnact let a zaslouzi si néjaky ten darek.
Radost z néj budeme mit
my a jisté i vy, nadi Cte-
nari. Prekvapeni ve svojl
schrance ¢i emailové pos-
té najdete uz od pfistiho
Cisla. Doufame, ze si v Ar-
niku budete radi listovat
jako doposud a Ze pro vas
bude inspiraci i zdrojem
uzitecnych informaci.

Méjte krdsnou zimu
a po ni (v novém) na shle-
danou.

Jsem rada, ze existuje aktivni organizace, ktera
nabizi moznost pomoci, kde je potfeba. Pomoci

Zaneta Ondrouskova,

sopise, ktery pravé drzite ve
svych rukou.

jednotlivym neorganizovanym lidem, kterym neni
Ihostejné, co se déje. Kdyby se lidé pokorné sklonili

Séfredaktorka

Moc nas potésily vzkazy,

ovy stavebni zakon stanovuje nova
N pravidia. VSechny obce musi do

roku 2020 zpracovat Uzemni plany,
které vytyCi jejich stavebni rozvoj v budouc-
nosti. V Praze se to zatim nedafi. Pokus
drivéjsiho primatora Pavla Béma o novy
plan v roce 2009 skoncil jeho odmitnutim
Cerstvé zvolenymi politiky o tfi roky pozdeji.
S prichodem Tomase Hudecka a TOP 09 na
magistrat zacaly prace na takzvaném Me-
tropolitnim planu. Po &tyrech letech se od-
stoupenim vSech, ktefi jgj pfipravovali, ocitl
dokument ve vzduchoprazdnu. Oteviené se
hovoii o tom, Ze Praha termin 2020 nemUze
stihnout. Stojime znovu na zac¢atku? SpiSe
ne. Jde o to, kdo vydrzi déle....

Stréijci a obhéjci Metropolitniho planu se
nikdy netajili s tim, Ze se ma jednat o re-
voluéni dokument. Odmitli napfiklad dosa-
vadni pfistup a sjednotili veskeré zastavitel-
né Uzemi do plochy bez funkéniho rozlisent
—je pry jedno, jestli na stavebnim pozemku
vznikne rodinny ddm, nebo tovarna. Tvrdi,
Ze soucasny plan je preregulovany a pres-
miru zasahuje do svobodného rozvoje

meésta. Tim brzdi lidskou iniciativu a pod-
nikani. Oponenti fikaji, ze funkéni uréeni
plochy pomaha verejné sprave zajiStovat
sluzby, a tedy chranit vefejny zajem. Kde
je pravda? Castedné na obou stranach, co
ale chybi, je vzajemna domluva.

Soucasna koalice ANO, CSSD a Strany
zelenych se dva roky marné snazila s ur-
banisty navazat dialog. Kancelai Metro-
politniho planu se sice zaklina celou fadou
projednani a konzultaci, byla vSak ochotna
zapracovat jen kosmetické zmeény. Podle
indicii bylo taktikou autora nové koncep-
ce Romana Kouckého, ktery chtél uzemni
plan prosadit jako de facto autorské dilo,
zasahovani do dokumentu co nejdéle zdr-
zovat a dostat samospravu do ¢asového
tlaku, v némz musf o navrhu rozhodnout.
Politik, ktery by chtél dale prosazovat zmé-
ny a odkladat tim schvaleni celého planu,
by se stal ,vefejnym nepfitelem”. Koucky
vSak precenil trpélivost viadnouci koalice.
Radni pro Uzemni plan Petra Kolinska mu
ve chvili, kdy pochopila, ze dohoda neni
mozna, podepsala vypoved.

pfed matkou pfirodou, véem by nam bylo dobfe.

V soucCasnosti se ukazuje kli¢ova role
elitnich architektd, kteff v Praze navrhuji ko-
mercni novostavby a Kouckého, jenz chtél
pravomoc Uradd usmériiovat, vnimaji jako
spojence. Ceskd komora architekt(l pod-
nika kroky na podporu Kouckého planu
a odpUrce uvnitt profesniho stavu umlicuje.
Vytvari natolik silny tlak, ze prakticky zne-
moznuje dokonceni Metropolitniho planu
novou skupinou odbornikd. Komore se
tak podarilo zaujmout roli, kdy dalsi osud
prazského Uzemniho planu zavisi na jeji
toleranci. Tento postoj komora oteviené
deklaruje i ve své nabidce zasednout s po-
litiky ke kulatému stolu. A nezaseda jisté jen
s predstaviteli soucasné vladni koalice. Do
pristich komunalnich voleb zbyvaji necelé
dva roky a strategie stran dostavaji pres-
néjSi kontury. Podle v8eho nas tedy ¢eka
par zhavych let.




Nebezpeéné ftalaty jsou zakazané v fadé vyrobkul. Nenajdete je napfriklad v kos-
metice a objevit by se nemély ani v hraékach. Na co vSak zakon nemysli, jsou
boty. Proto se Arnika rozhodla prozkoumat ¢asti letni obuvi, které prichazeji do
styku s pokozkou. Vysledek nas nepotésil. V botickach pro déti, na které jsme se
zaméfili, chybély ftalaty nebo olovo pouze v jednom ze sedmi pfipadu.

elka ¢ast obuvi byva vyrobena
Vz umeélych latek, mimo jiné z polyvi-

nylchloridu (PVC), do néhoz se jako
zmékcovadlo pridavaji ftalaty. Zajimalo nas,
jak jsou na tom boty s obsahem téchto to-
xickych latek, rozsifenych po celém svété.
Otestovali jsme sedm part détskeé letni obu-

Testovali jsme détskou letni obuv.
Barevné sandaly vypadaiji sice neSkodné,
ale obsahuji toxické latky

vi, véetné jejich ozdobnych soucasti. Ty totiz
mohou déti snadno a s chuti prozkoumavat
nejen oCima a hmatem, ale také Usty.

A co jsme zjistili? V boti¢kach byly namé-
feny hlavné ftalaty DEHP a DIiBP, jez jsou
Skodlivé prfedevsim pro hormonalni a repro-
dukeni systém Cloveka. V nékolika vzorcich
jsme prokazali i pfitomnost olova, které ne-
gativné pUsobi na nasi nervovou soustavu.
Ze vSech zkoumanych botek neobsahoval
pouze jediny par ani rizikové ftalaty, ani olo-
vo. Ukazuje se, ze legislativa, ktera by méla
spotrebitele chranit, nefunguije. Existuje totiz
Siroké Skala vyrobkd, jako jsou boty nebo
tfeba plasténky, u kterych se zakon pfitom-
nosti ftalatl nezabyva.

Ftalaty patfi mezi celosvétové nejrozsire-
néjSi synteticke toxicke latky. Klicové uplat-
néni nachazeji jako zmékduijici aditivum ve
vyrobcich z PVC, kterému propUjcuji meék-

kost, pevnost, prlhlednost, prdsvitnost
i odolnost. V nemalé mife se ftalaty pouzivaji
také v kosmetickych produktech a ve vy-
robcich pro osobni hygienu, jsou soucasti
barev, Cisticich prostredkd, lepidel, adheziv,
lubrikantd, insekticidll, rozpoustédel, Iékd
a zdravotnického materialu.

Pro dalsi informace staci kliknout na nase
webové stranky. Boti¢ky a také jiné vyrob-
ky, které obsahuji rizikové latky, najdete
v on-line databazi nebezpeénych vyrobkd
http://arnika.org/nebezpecne-vyrob-
ky. Dalsi praktické rady najdete i v knizce
Jak zit dobre, zdravé a ekologicky Setrné,
ktera na vas Ceka v nasem
e-shopu.

Arnika jiz po dvanacté vyhlasila zebfi¢ky nejvétsich priimyslovych znedéistovate-
1G. UZ druhym rokem si je mtizete prohlédnout v nasi internetové aplikaci http://
Znecistovatele.cz, a to jak pro celou republiku, tak pro jednotlivé kraje i dalsi riz-
né velké oblasti, které vas zajimaji a které si v aplikaci pohodIné nastavite. Né-
kterym celostatnim zebrickiim vévodi opét Spolana Neratovice. Se skodlivinami
znedistujicimi ovzdusi dlouhodobé vedou elektrarny CEZu spalujici hnédé uhli.

e jasné, Ze ne vSude jsou primyslové
J podniky hlavnim zdrojem znecisténi
ovzdusi. Napriklad v Praze je nejvét-
§im problémem doprava. Na okraji mésta
se vSak stale nachazeji i velké tovarny. Patfi
k nim tfeba maleSicka teplarna nebo spalov-
na odpad’ hned v sousedstvi. Ale v letos-
nich zebtic¢cich nejvétsich znecistovatell na
sebe upozornily i jiné provozy. Nevypoustéji
nam sice skodliviny pfimo pod nos, ale po-
dileji se na ni¢eni ozonové vrstvy Zemg, kte-
ra nas chrani pred tvrdym UV zarenim. Dva
z nich letos poprvé ohlasily velké mnozstvi
vypusténych halond, které maji vysoky po-
tencial rozkladat ozon ve stratosfére — praz-
ska firma Cofely, a.s. a Kopos Kolin, a.s.
Co néas na vysledcich zebrickd Integro-
vaného registru znecistovani (IRZ) naopak

tési, je to, ze v odpadech produkovanych
spalovnou v MaleSicich bylo pfedano méné
dioxinli — pokles z jedendacti gram{ v roce
2014 na pét gramd o rok pozdgji. Za ce-
lou dobu dvanacti let spalovna ohlasila
105 gramU dioxin(i v odpadech. Neni to zase
tak malo, snizeni jejich mnozstvi proto vitame.
MaleSicka spalovna je také druhym nej-
vétsim prdimyslovym zdrojem oxidC dusiku
na Uzemi Prahy. Daleko vétsim je vSak ce-
mentarna v Radoting. | emise téchto Skod-
livin z prdimyslu v Praze se za posledni roky
snizuji. Méné dobrou zpravou je mirné zvy-
Seni emisi rtuti z cementarny, které nejspis
souvisi se spoluspalovanim odpadl v ni.
Také Ustiedni Gistira odpadnich vod v Pra-
ze zvysila o tfi kilogramy celkové ro¢ni emise
rtuti, nikoliv vSak do ovzdusi, ale do vody.

Uniky toxickych latek z Ustfedni &istir-
ny odrazeji to, jak se k zivotnimu prostredi
chovaji obyvatelé hlavniho mésta a drobné
provozovny napojené na Cistirnu. Tézké
kovy, které predstavuji asi nejvétsi problém
Z hlediska vlivu na zivot ve Vitavé, do Cis-
tirny pfichazeji mimo jiné ze zubnich ordi-
naci, drobnych kovovyrob nebo provozd,
mohou byt z tohoto pohledu ale latky, které
se zatim soustavné neméfi ani neohlasuiji do
IRZ, napfiklad 1éCiva. Zpravu o celostatnich
zebriccich najdete na webu
Arniky.



Uz podruhé obce s nejnizsi produkci odpadu v Ceské republice dostanou svého
Oskara. Posoudili jsme mnozstvi vzniklého odpadu a dalsi faktory, abychom vyhlasili
meésta a vesnice, ktera jsou svou chytrosti a Setrnosti prikladem pro ostatni. Ohledu-
plnost se vyplaci nejen zivotnimu prostredi, ale i verejnému rozpocétu obci.

outézilo se ve dvou kategoriich.
SObce, které za rok vyprodukovaly

nejméné odpadu na obyvatele ve
srovnani s dalSimi konkurenty v kraji, ziskaly
krajského Odpadového Oskara 2016. Roz-
déleny byly i podle velikosti do tfi skupin.
U malych obci do tisicovky obyvatel se nej-
lepSi vysledky pohybuji do padesati kilogra-
m0 na hlavu, u velkych mést se &islo bliZi ke
stovce kilogram(. Jste zvédavi, kdo zvitézil
ve vadem kraji? Detailni prehled vyherct na-
jdete na http://arnika.org/odpadovy-os-
kar-2016.

Ve druhé kategorii nas kromé mnozstvi
odpadu zajimaly i dalsi véci — jak obce tridi,
co délaji s bioodpadem nebo ekonomické
aspekty jejich odpadového hospodarstvi.
Priklady dobré praxe nakonec povedou k ce-
lorepublikovému vitézi Odpadového Oskara

2016, kterého vyhlasime koncem listopadu
na Konferenci predchézeni vzniku odpadu.
V minulém ro¢niku jsme v této kategorii oce-
nili obec Chvalsiny, mésto Pisek a motivaéni
systém firmy STKO Mikulov.

V obou soutéznich skupinach nesmély
vesnice a mésta prekrocit hranici sto pade-
séti kilogramd vyprodukovaného odpadu na
obyvatele, coz je hodnota, které se bézné
darf dosahovat v sousednich statech. V Ces-
ku ale toto Cislo stale neni obvyklé, oproti Ra-
kousku a Némecku je u nas prdmeérna pro-
dukce smésného odpadu asi o tfetinu vyssi.
Obce kvalifikované do soutéZze Odpadovy
Oskar vSak ukazuii, Ze nastolit pozitivni trend
neni tézkeé.

Stejné jako loni se i letos ukazuje, Ze chyt-
fe a efektivné mizeme s odpady nakladat
v obcich vdech velikosti. Vyzvy a problémy,

kterym Celi drobna vesnice a vétSi meésto,
se samoziejme lisi, nakonec ale vzdy rozho-
duje ochota samosprav a obyvatel nakladat
s odpady Setrné a ekonomicky. Vyplaci se to
z ekologického i ekonomického hlediska.

| diky soutéZi pozorujieme trendy v Ceské
republice, které vitézné obce dobre demon-
struji. Mésta zacinaji ve velkém tfidit biood-
pad. Dobra zprava je i to, ze mnoho z nich
recykliuje celou polovinu svych odpadd. Mis-
ta, kde to ukézkoveé funguie, je tfeba pochva-
it a dat ostatnim za priklad. Naleznete je na
webu  http://arnika.org/kauzy-odpady.
Gratulujeme vyherctim!

Odebrané vzorky velbloudiho mléka v zapadnim Kazachstanu prinesly znepokojivé
vysledky. Analyza odhalila vysoké koncentrace nebezpecnych latek, predevsim
polychlorovanych bifenylt, které mohou zplisobovat rakovinu a jinak poSkozovat
zdravi. V zari jsme o tom spolu s nasimi kazachstanskymi spolupracovniky infor-
movali tamni obyvatele u kulatych stolt i v Zivém televiznim vysilani.

Kazachstanu je velbloudi miéko kaz-
Vdoolennf soucasti jidelnicku. Plati to ze-
jména pro jizni a zapadni oblasti zemé
véetné regionu Mangystau, kde ve spolupraci
s kazachstanskymi aktivisty uz tfetim rokem
pomahame fesit a upozornovat na ekologicke
problémy. P¥i testovani miéka se ukazalo, ze
obsahuje nebezpecné koncentrace polychlo-
rovanych bifenyl. Skodlivy miiZe byt v prili§
vysokych ddvkach i zinek, ktery se ve vzor-
cich také vyskytoval.

Studie, kterou Arnika nedavno v Kazach-
stanu zverejnila, oznacduje za hlavni problém
staré ekologické zatéze mist, kde se velbloudi
volné pohybuiji. Jde napriklad o odkalisté by-
valého zavodu na pfepracovani uranu, ¢erné
skladky odpadd nebo staré netésné transfor-
métory prdimyslovych provoz(. Na viné ale
mUze byt i neSetrny pfistup k Zivotnimu pro-
stredi v sou¢asnosti a provoz tovaren, u nichz
si mistni lidé stézuji na prach a emise toxic-
kych latek. Prestoze Arnika zvefejnila mapu

takovych problémd na internetu, statni Grady
pred nimi zaviraji o&i.

~Polychlorované bifenyly (PCB) mohou
zplsobovat rakovinu, poskozuii jatra a repro-
dukci. Zinek je zodpovédny za chudokrevnost
a poskozeni slinivky,” uvedl feditel kazach-
stanské nevladni organizace Eco Mangystau
Kirill Osin s tim, Ze v nékterych oblastech re-
gionu Iékari vypozorovali znepokojivy nérdst
onemocnéni déti. Neni pochyb o tom, Ze to
spolu souvisi.

Sami zemédélci mohou pfijimout navrzena
opatreni, aby sebe i velbloudy pred znecisté-
nym prostfedim uchranili. ,Neméli by poustét
zvitata do znedidténych prlimyslovych mist
a nechavat je past se v blizkosti skladek.
Hlavni vyzva zde ale Ceka na statni urady.
Je nutné okamzité ohradit znecisténé oblasti
a pripravit plan sanace kontaminovanych lo-
kalit spolecné s likvidaci starych PCB olgjd,“
vysvétlil autor studie Jindfich Petrlik z Arniky.

V Kazachstanu pomahame uz patym ro-
kem. NaSim cilem neni pouze feSit konkrétni
problémy, ale zejména informovat mistni oby-
vatele a podpoifit je v zapojeni do rozhodova-
cich procest. Novou studii jsme navézali na
dfive zverejnéné vysledky obsahu toxickych

latek ve slepicich vejcich.




Je slunecna rijnova sobota, kratce po poledni. Marcela Klemensova, ktera ma

v Arnice na starosti stromy a jejich ochranu, se od rana poprvé posadila.

S usmévem na tvari hledi na lipovou alej v Malych Hosticich na Opavsku, kterou
dnes spolu s desitkami nad$enych pomocnikl vysazela. ,,Stromy jsou pro mé
davnym symbolem, ktery s sebou nese fadu vyznamu. Je to néco pevného, ukot-
veného v zemi. Poji nas s domovem,“ rika Marcela, ktera v Arnice zacCinala pred lety
jako dobrovolnice. Lasku ke stromiim v sobé nezapre.

Vidim kolem tebe spoustu lidi. Kdo
vSechno se do vysadby cétyricitky lip
zapojil?

Kromé Arniky se na tom podilela hlavné

mistni samosprava a obcané. Pfislo jich
opravdu hodné, protoze v Malych Hosti-
cich je velice ¢inorodé spolkové hnuti, od
sportovedl po Sdruzeni rodicl a pratel
Skoly. Vzdycky povazujeme za velké plus,
kdyz jsou v misté, kde chceme
alej vysazet, aktivni lidé, kterym
zélezi na zeleni v obci a umi pro
to nadchnout ostatni, pfimét je ke
spolupraci. Zaroven jsme se pre-
svedcili, Zze bude o stromy dobre
postarano i v nasleduiicich letech.
To je taky véc, na které dost zalezi
a ktera nam pomaha pfi rozhodo-
vani o misté pro budouci stromo-
fadi.
Na to, aby mohla alej
vzniknout, pripivali lidé po
celé republice. Jsou tu dnes
i dobrovolnici odjinud?

Ano, kromé mistnich prisla po-

moci fada téch, ktefi prispéli na
nasi sbirku Lopatka pro alej. Ro-
diny s détmi, hlavné Krnovaci,
Karvinaci, Opavaci... Patronem
jednoho stromku se stali i studenti
z gymnazia v TiSnove. Ti sice na
samotné sazeni neprijeli osob-
né, ale na jare planuji vylet, aby
stromek navstivili a vidéli, jak se
mu dafi. To se letos stalo poprvé
a moc mé to tesi.
Nebyla to prvni podobna
akce, Arnika o stromy pecuje
dlouhodobé. Co se délo v mi-
nulych letech?

Kampan Zachranme stromy!
vlastné vyprovokovalo to negativ-
ni — masivni kéceni stromd podél
silnic v letech 2007 a 2008. Ar-
nika od poc&atku vystupovala jako

aktivni spolek, ktery burcoval lidi a urady,
aby se s kacenim koneC¢né néco udélalo.
Pak jsme zacali i s bezpecnostnimi natéry
stromU a postupem ¢asu se nam podarilo
ziskat velice dobrou pozici. Povedlo se nam
prosadit zménu zakona, ktera vedla k lepsi
ochranég aleji. Z toho vyplynulo, Zze bychom
mohli stromoradi nejen zachranovat, ale
také vysazovat nova. Od roku 2014 jsme

ve spolupraci s obcany pomohli ke vzniku
tfi aleji. PFisti rok planujeme akci zopakovat.

Proé¢ jsou aleje a stromy obecné tak
dulezité? Proé je chranit?

Obecné jsou stromy soucasti zivotniho
prostredi, coz znamena, Ze jsou pro nas né-
jakym zplsobem dllezité. Kromé toho, ze
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»,Je dualezité chranit souéasny stav, ale také uvazovat o tom, co bude dal. Stromy zestarnou,
porad tu nebudou. Neni proto nejzasadnéjsi zachovat tady a ted’ stalety strom, ale to misto, kde
ma stat,“ fika Marcela Klemensova.



jsou vyraznym prvkem v krajing, ktery nam
fika ,tady jsem doma, tady to znam*, pIni
dulezité funkce, jako je protihlukova barié-
ra, zachycovani prachu a produkce kysliku.
Jsou jakymsi pfirodnim refugiem, tfeba na
pomezi zorané pddy a silnice, nebo refu-
giem pfirody ve méstech — mezi panelaky
a chodniky jsou stromy s kefi a travnikem
takovou oazou pfirody v zastavéné betono-
vé dzungli. Dalo by se o tom mluvit dlouze.
Kterou z téch funkci bys vyzdvihla?

Pro mé je dllezita ta funkce stromd jako
vyraznych prvkl v krajing. Vyvolavaji v ¢lo-
véku pocit bezpeli a domova, néCeho zna-
mého. S tim také jdeme do kazdé nasi akce.
Vime, ze mistni lidé si nejlépe ochrani to, kde
Ziji, kudy chodi. Takze vztah k mistu. Svého
Gasu bylo velice médni nomadstvi, cestova-
ni, pocit, Zze jsme doma kdekoliv. Ale mam
pocit, ze se ted mladi lidé vraci Castéji zpat-
ky ke kofentim. Vzdycky se fikalo, Ze velky
vyznam v obci maji starousedlici, ze oni to
tam drzi. Ale mé se ted zda, ze uz trochu
ztraci paru. Na vesnice se z mést ¢asto sté-
huji mladi manzelé s détmi, zakladaji tam
rodiny, stavi domy, to oni to tahnou. Chté&j
tam Zit, pravé tam a nikde jinde, chtéji to tam
mit pékné, chranit pfirodu, sazet stromy. To
je pro mé zajimavy moment z poslednich
let, ktery sleduji a ktery s témi stromy sou-
visi. Takze to neni jen o ekologii i n&jakych
hygienickych funkcich, ale hlavné o vztahu
k mistu. Ty stromy nesazime na dva roky,
spis pro svoje vnuky. Abychom pak mohli jit
kolem a fict ,toto vysézel tvijj déda“ nebo
,sazeli jsme jej spolu, kdyz jsi byl maly. A vi-
di§, ty jsi vyrostl a ten strom taky".

Co znamenaji stromy osobné pro tebe?

Kromé toho zakofenéni a vztahu k domo-

VU jsou pro mé stromy davnym symbolem,
ktery s sebou nese fadu vyznamd. Je to
néco pevného, ukotveného v zemi. A my-
slim, Zze kazdy citi energii, kterou ze zelené
Cerpa. Ktery Clovék to tak nema? Kdyz si
sedne$ pod strom a zklidnis se, to je roz-
hodné velké plus, i kdyz si to tfeba nékteff
nepripousti. O tom asi netfeba hovorit, to
jednoduse funguije.
Jak ses dostala od toho momentu,
kdy si ve volném case rada sednes
pod strom, k dnesku, v némz je
ochrana stromu a aleji hlavni napini
tvoji prace?

Vyrdstala jsem v generaci a podminkach,
kdy jsme jako décka byli pofad venku, ska-
kali jsme do sena, lezli po stromech. Tak-
ze to je prvni véc, ktera mé k soucasnosti
privedla. No a pak uz je to shoda nahod.
Jdes Zivotem a mas néjaké nabidky a moz-
nosti, rozhoduje$ se. Méla jsem perfektni-

ho ucitele pfirodopisu na zékladni Skole
i na gymplu. Vzdycky tam byl n&jaky guru,
ktery fekl ,to je fajn, tudy jdi*. Kdyz jsem se
svym ekologickym vzdélanim méla moznost
v Arnice pfijmout v roce 2013 misto, byly
pro mée stromy logicka volba. Odpovidalo
to mému zivotnimu pfistupu toho zakore-
néni a zajmu o symbol stromu jako néceho
davného. Pfiznam se, Zze mam strasné rada
mytologii, a i proto jsou mi stromy blizsi nez
tfeba ndpln jinych programl v Arnice. A nez
jsem nastoupila, pracovala jsem v havifské
pobocce jako dobrovolnik. Postupné jsem
se zaucila v neziskovém sektoru, predtim
jsem totiz délala v soukromé stavebni fir-
mé ekologa. Je to pro mé takova treti eta-
pa, nejprve jsem pracovala jako vyzkumnik
v Akademii v&d, pak v soukromé firmé,
a nakonec v nezisku. Pak uz pfijde asi jen
dlchod (sméje se).

Na jakou kauzu, kterou jsi v Arnice
reSila, rada vzpominas?

Z téch velkych kauz, které jsem zazila, je
asi nejvyznamnéjsi zachrana historické ko-
Carové aleje na Vitkovsku mezi Radkovem
a Dubovou. Resime ji s mistnimi obyvateli
v podstaté uz od doby, kdy jsem pfisla do
Arniky. Je velky Uspéch, ze se o aleji porad
miluvi, Ze se oSetfuje, poradaji se tam ko-
munitni akce a krajska sprava silnic zacala
hovofit o tom, Ze nejlepsi feSeni bude udé-
lat obchvat stromoradi, nechat jej péSim.
S velkou aktivitou mistnich lidi jsme se setkali
i v pfipadé ohrozené aleje na Frydlantsku.
Vznikla tam obc¢anska aktivita, schopna ba-
vit se na krajské urovni s hejtmanem. Vyminili
si, Zze budou brani jako vyznamna strana pfi
jednani o alejich a dosahli zachrany nékolika
stromoradi uréenych k pokaceni. Vzdy se
snazime v prvé fadé aktivizovat mistni obca-
ny a radime jim, aby mohli jednat sami. Je
to nakonec efektivnéjsi, protoZze nemame ka-
pacitu na to, abychom si pfibrali podobnych
piipadd moc. Kauza pro mé znamena oprav-
du se do toho vnofit, prostudovat haldy ma-
teridll, Ucastnit se fizeni, jezdit tam a dotah-
nout to do konce. Na to je potfeba Cas.

Co zachrana jednotlivych stromu?

Nedavno jsme Fesili takovy klasicky pfi-
pad zachrany stromu kousek od Havifova.
V zahradkarské kolonii tam roste krasny
dub, solitér. Na Ufad pfiSla zadost o jeho
pokéceni, a to z toho dlvodu, Ze z néj
pada listi a znedistuje okolni komunikace

a zahradkarské domky. Ty jsou vétsinou ve
vlastnictvi starsich lidi, ktefi uz tfeba nemaji
silu na to, aby listi uklizeli, a tak si tedy preji
strom pokacet. Je to kontroverzni pfipad.
Chépu ty seniory, ale nesmifim se s tako-
vym pristupem. Nakonec jsme se s odbo-
rem Zivotniho prostredi shodli, Ze povoleni
ke kéceni nevyda. Prfece nemdlZou padat
velké stromy kvdli listi a tomu, Ze star$im
lidem nikdo nepoméize s Uklidem. Arnika
se stala Ucastnikem fizeni, rozhodnuti znélo
nepokacet, ale mistni to hnali az na krajsky
Ufad. Ten potvrdil nase stanovisko. Nicmé-
né bylo velmi tézké rozhodnout, na &i stranu
se postavit.

Jaky je tvij nejzamilovanéjsi strom?

Dub, z téch velkych. Je to opravdu tako-
vy podsadity, velikansky strom, ktery potre-
buje misto, a s tim mistem musi lidé pocitat.
Konkrétné mam rada pamatny dub, solitér,
ktery roste vedle luk u Luciny. Lidé tam hod-
né chodi, stafi, mladi, citi, ze ten strom je
opravdu néco. No a potom jablor jako dru-
hd, protoZe tak hezky kvete, a kvdli rizno-
rodosti jablek, ktera navic moc rada sbirdm.
V Malych Hosticich se dnes sazely
lipy. Pro¢ zrovna ony?

Dozvédéla jsem se, ze tam dfiv stavaly
Svestky, které za minulého rezimu prekazely
pfi hospodareni, tak se skacely. Lipy jsme
zvolili z nékolika divodU. Napiiklad proto,
ze vedle stoji asi dvacetileté lipy, tak jsme
si fekli, Ze na né navazeme a jednou z toho
bude jednolité stromoradi. Na severu Mo-
ravy je naprosto masivni invaze jmeli, které
nejCastéji napada pravé lipy. Proto se uz
dlouho miuvi o tom, Ze lipy radsi nevysa-
zovat, Ze stejné kvlli jmeli odejdou. Ja
s tim moc nesouhlasim. Pfiroda ma néjaky
cyklus, co my vime? Pro¢ bychom neméli
vysazovat lipy? Nékteré jsou méné odolné,
nekteré vice a preziji. Ale budeme mit porad
lipy. Proto jsem uvitala rozhodnuti mistnich,
Ze se toho nebdli.

Obecné v souvislosti s alejemi lidem Fi-
kam, ze je ddlezité chranit soucasny stav,
ale také uvazovat o tom, co bude dal. Ty
stromy zestarnou, porad tu nebudou. Neni
proto nejzasadnéjsi zachovat tady a ted
stalety strom, ale zachovat to misto, kde
ma stat. Za dvé generace tu budou lidé
chodit kolem malych stromkd, za dal$i dvé
generace kolem staletych
lip. Porad dokola. Porad
v té krajiné bude algj.



Na nasem trhu se stale objevuji vyrobky, jako je nadobi nebo hracky, které nam
otravuiji zivot. A to doslova. Nebezpecné tézké kovy, mezi které patri olovo ¢i kad-
mium, nachazeji odbornici napriklad v potiscich na keramickém nadobi, hrncich

a sklenickach. Arnika na né ve svoji nové kampani upozornuje a vola ,Jezme bez
jed!“ Testujeme vyrobky, oslovujeme vyrobce, vyzyvame politiky. Budte u toho.

arevny hrnek s potiskem kresle-
Bné postavicky vypada neskodné.
Ve skuteCnosti to tak byt nemusi.
Armika v prlzkumu trhu zjistila, Ze pravé
potisténé nadobi obsahuje velké mnozstvi
toxickych latek, které zplsobuji problémy
nervové soustavy, imunitnino systému, kr-
vetvorby &i traveni. A fekla si dost.
»Testovali jsme nékolik stovek kusl na-
dobi a celé dvé tretiny vzork( dopadly
pozitivné — bylo v nich zvySené mnoZstvi
nebezpedcnych téZzkych kovd, zejména olo-
va. Usilujeme o to, abychom mohili zit Iépe,
zdravéji a nic nas takzvané neotravovalo,
proto jsme letos na jare prisli s novou vy-
zvou Jezme bez jedU,“ fika vedouci kampa-
né Karolina Brabcova a dodava, ze projekt

skou kampar Nehrajme si s PVC.

Stejné jako superhrdinka v kostymu bo-
juje Arnika proti tomu, co nas trapi. Tézké
kovy chce z domacnosti vyhnat nékolika
zpUsoby. ,Chceme prostiednictvim jedno-
duchych méfeni provéfit Cesky trh s potis-
ténym nadobim a zpfistupnit verejnosti in-
Méfeni  provadime ru¢nim rentgenovym
pristrojem, takzvanym XRF spektrometrem,
ktery dokaze rychle zjistit, jaké nebezpecné
prvky vzorek obsahuje. Nadobi se tim nepo-
Skodi, proto méZeme podobné testy zpro-
stfedkovat i jednotlivedm, domacnostem,
mensim vyrobclim nebo tfeba materskym
centrim a skolam,“ vysvétluje jednu rovi-
nu kampané Jitra Strakova z Arniky s tim,
Ze monitoring problematického nadobi je
pouze prvnim krokem kampang, ktera nas
dovede k vyrobkim bez nebezpecnych t&z-
kych kovd.

U toho ale naSe snaha nekonci. Hlavnim
cilem je zména chovani vyrobcl a prodejct
v Ceské republice, které adame o nahradu
toxickych pigmentt na nadobi jinymi alter-
nativami. A mame za sebou prvni Uspéchy.
LPresvédCili jsme Seskou porcelanku Thun,
aby nakoupila nové pigmenty a vyzkousela
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Vyzvu Jezme bez jed(i bereme vazné! Celé jaro i léto jste nas mohli potkat na nejriiznéjsich
akcich v Praze i jinde. Lidé podepisovali nasi petici, bavili se a ptali na to, co je zajimalo

treba na hudebnim festivalu Mighty Sound v Tabore.

je. Je to prace na dlouhé lokty. Pro predstavu
uvedu, ze autofi licence kreslené postavicky
krtecka museli vyrobclm nejdiive schvalit,
7e nové barvy jsou v souladu s ptvodnimi
kresbami. Ale povedlo se. Nové pigmenty
budou bez olova a kadmia,” popisuje slozity
proces Karolina Brabcova.

Vysledek spoluprace spolku Arnika a por-
celanky ukazuje, Ze se alternativy daji dobre
pouzit v bézné vyrobé. ,Jde o prvni viastov-
ku, ktera naznaCuje, ze odpovédni vyrobci
jsou ochotni zdokonalit technologii vyroby
ve prospéch zdravi spottebitelll nad ramec
platné legislativy,” doplfiuje Karolina Brabco-
va a doufa, ze dalsi vyrobci budou priklad
nasledovat.

Treti rovinou kampané je tlak na politiky
a zménu zakona. ,Evropska komise se jiz
jednou zabyvala navrhem na zpfisnéni limi-
td pro kadmium a olovo v keramice, skle

Mezi rizikové tézké kovy, objevujici
se velmi Casto i v potiscich na por-
celanovém a sklenéném nadobi,
patfi olovo a kadmium. Obé latky
jsou nebezpecné pro lidské zdravi.
Co zpUsobuiji? Olovo poskozuje kr-
vetvorbu a ma na sveédomi nevratné
neurologické poruchy. U déti odbor-
nici prokazali negativni vliv na poru-
chy chovani a snizovani intelektu.
Mezi hlavni zdroje prijmu olova patfi
voda a potraviny, do détského orga-
nismu ¢asto putuje i z pldy &i pisku.
Kadmium zpUsobuje rakovinu dy-
chacich cest a prostaty, dale nemoci
ledvin, kde se latka shromazduije.
Kromé potravy se do téla dostava
predevsim z cigaret.



a porcelanu, ale zatim to utichlo.
Arnika svoji vyzvu sméfuje i do
Bruselu a snaZi se vyvolat zajem
evropskych poslancl o to, aby
se na celou véc znovu podivali.
Limity se zpfisfiuji v jinych vyrob-
cich pro déti. Je jenom logicke,
Ze ani nadobi, které déti denné
pouzivaji, by nemélo obsahovat
pigmenty s tézkymi kowvy,“ fika
Karolina.

Pro predméty, které prichazeji
do kontaktu s jidlem, plati v sou-
Casnosti maximalni limity. Legis-
lativa povoluje pouzivat olovo
v nadobi, pokud se v laboratofi
neprokaze jeho vylouhovani ve
vyssich koncentracich do slin.
Tyto takzvané migraéni limity
v8ak spotfebitele chrani pouze
pred kowvy, jez se uvoliuji z téch
Gasti hrnku &i sklenicky, které se
primo dotykaji Ust. Nebezpecné
latky se ale do organismu a Zzi-
votniho prostfedi dostavaji i jinak
— tfeba pfi vyrobé, nebo kdyz se
z nadobi stane odpad. ,Nafrizeni
by méla pocitat i s moznosti, ze
nadobi budeme myt, zahfivat
nebo je pfi pouzivani poskra-
beme,”“ dopliuje Jitka Strakova
z programu Toxické latky a od-
pady.

Nas prizkum odhalil tézké
kovy ve dvou tfetinach vzorkd.
Wrobky pochézely z Ceské re-

K méfeni obsahu tézkych kovi na povrchu nadobi je nezbytny rentgenovy pfistroj, takz-
vany XRF spektrometr (X-Ray Fluorescence Spectrometer), ktery rychle a bezpecéné
urci prvkové slozeni materialu. Véfime, Zze monitoring problematického nadobi je prvnim
krokem kampané. Odhalit pfipadny nebezpecny potisk na skleni¢ce, hrnku ¢i dalSich
vyrobcich miizeme pomoci i vam.

Stejné jako kazda kampan, ma i Jezme bez jed(l svoji jedine¢nou medidini strategii. Zajima vas, jak
vznikl napad se superhrdinkou Arnikou? ,,Pfistroj zvany rentgenovy spektrometr, ktery méfi obsah
téZkych kovd, ale i dalich nebezpedénych latek ve vyrobcich, pripomina pistoli, a tak jsme si fekli, ze
udélame kampan ve stylu sci-fi komiksu. Odhalujeme toxickeé latky, bojujeme za néjaké dobro, tak
pro¢ na scénu nepfivést rovnou superhrdinu? A jelikoz je Arnika Zzenského rodu, hlavni tvéfi se stala
hrdinka Arnika,“ popisuje zékulisi projektu Kamil Repe§, jeden z lidi, ktefi maji medidini kampari na
starosti. Prvni obrysy kampané samoziejmeé vznikly uz davno. Projektu pfedchazela prace odvedena
nasimi odborniky v minulych letech a predevSim intenzivni soustfedéni a diskuze vSech lidi z progra-
mu Toxicke latky a odpady. ,Samotny ndzev kampané narézi na to, ze se v Arnice hodné vénujeme
potisku nadobi a v ném obsazenym tézkym kovlim. Samozigjmé se vSak zabyvame i dal$imi denné
pouzivanymi vyrobky, které najdeme v kazdé domacnosti,“ dodava Kamil. Na dubnovém happenin-
gu pred budovou Ministerstva zdravotnictvi se superhrdinka Arnika ukézala poprvé. Od té doby radi
spotrebitellim pravidelné. Potfebujete i vy pomoc jejiho spektrometru? Kdykoliv se na nas obratte!

publiky, Italie i Turecka. Jak zabranite, aby
se objevily i ve vasi domacnosti? Pro zaca-
tek kupuijte porcelanové nadobi a sklenice
bez potisku. Nejbezpecnéjsi je bilé a nezdo-
bené nadobi. A to barevné si mlizete nechat
otestovat. Arnika nabizi sv(j spektrometr,
aby nebezpecné kovy v hrnecku vasi rato-
lesti spolehlivé odhalila.

PomUzete i tim, kdyZ svému oblibenému
vyrobci porceldanu nebo glazur napiSete,
at dba na vaSe zdravi a nepouziva tézké
kovy. Nejlepsim impulzem, ktery vyrobce
presveddi, je silny zdjem verejnosti. Nechte
proto zaznit svdj ndzor a pripojte se k nasf
vyzvé http://jezmebezjedu.cz/.




...chci zjistit, jestli je barva na
nadobi bez tézkych kovu?

Potvrdit, &i vyvratit pfitomnost t&zkych
kovll v obrézcich na nadobi dokdZzou
pouze specialni pfistroje. V Arnice k tomu
vyuzivame rucni rentgenovy spektrome-
tr, ktery dokaze velmi rychle a spolehlivé
analyzovat, jaké nebezpecné latky vzo-
rek obsahuje. Tuto sluzbu provadime na
objednavku za penize, nebo nas mlzete
vyhledat na nékterém z nasich informac-
nich stankd, kde testujeme rlizné vzor-
ky lidem zdarma. Pri takovémto méreni
vzorek samoziejmé nijak neposkodime.
Nadobi Ize zaslat i do specialni laborato-

Arnika slavi 15. vyroci. Pri této pfilezitosti jsme pro vas pfipravili novou verzi naseho hlavola- &’
mu, ktery pred tfemi lety vyhral ocenéni Hlavolam roku 2013. Hra pro déti i dospélé slouzi také

jako uéebni pomdcka na gkolach.
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fe. Pokud by vas zajimala stalost barvy
na dekorovaném nadobi, mUZete doma
provést tyto jednoduché testy:

eQOdolnost vici odéru — pokuste se se-
Skrabnout glazuru nozem, vidlickou nebo
draténkou na nadobi.

eOdolnost vaci kyselym potravinam
— vymackneéte citron nebo polozte jeho
platek na barevny dekor a nechte pres
noc pdsobit. Pfipadné miZete testova-
né nadobi ponofit do misky s octem na
tfi dny a sledovat, zda barva nezesvétla.

eQOdolnost vidi detergentdim (pfiprav-
kim na nadobi) — smichejte padesat
gramU sody s litrem vody a povarte. Poté
ponofte nadobi do 1azné na Sest hodin
a sledujte zménu barvy.

Nejprve preneste na Sachovnici zadani Glohy a
zadané kameny oznacte teckami. Cilem hry je
hracimi kameny vyplnit celou Sachovnici. Nikde
nesmi dojit k dotyku stejné barvy mezi kameny
ani barevnym okrajem.

Kazda aloha ma pouze jedno feseni.

Vlevo ukézka vyfesené tlohy ¢.1

Hlavolam je chranén pramyslovym patentem
&.: 002217687 /0001,0002,0003, vice informaci na
www.cuts-cz.eu, nebo na tel.: 602403049
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...mam doma potistény hrnek

a nevéFim, ze je bez tézkych
kovi. Co s nim?

Nemusite jej hned vyhazovat. Pokud
mate obavy z tézkych kovd, které by se
mohly dostat do vaSeho téla spolecné
s jidlem a pitim, md&zete hrnek Ci talif vy-
uzit k jinym uceltim. Napriklad jako stojan
na tuzky, zubni kartacky, v pfipadé talife
tfeba jako misku pod kvétinac. PFi tako-
vém zpusobu vyuZiti vam pripadné tézké
kovy na jeho povrchu ur-
Cité neublizi.

Q&“.‘ka S {c? L
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V ¢em se liSi nova verze? Cilem
hry je hracimi kameny vyplnit celou
Sachovnici. V nasi nové varianté se
hraci kameny nesmi dotykat nejen
stranami, ale ani okrajem stejné
barvy. Hlavolam obsahuje patnact
Uloh rlizné obtiznosti.

Vice o hlavolamu a ulohach, od kterych
se nebudete moci odtrhnout, najdete na
webu vyrobce http://www.cuts-cz.
eu. Jeho koupi podpofite nasi nezavis-
lost i vydélate, protoze jako spoluautofi
mUlzeme hlavolam prodavat levnéji.

Kupujte na http://arnika.org/hlavo-
lam. Dékujemel!

Pevné nervy pii hfe a dobrou zabavu
preje Vase Arnika.



Zachranme kriticky ohrozenou antilopu sajgu!

Arnika zahajuje novou kampan na zachranu vzacnych antilop. Na nahorni plosiné
Ustjurt, ktera se nachazi na obrovské plose dvou set étvereénich kilometrti na po-
mezi Kazachstanu, Turkmenistanu a Uzbekistanu, vznikla uz v roce 1984 narodni
prirodni rezervace. Bohuzel tehdy nebyli zcela vyslySeni odbornici a zvitézil politicky
kompromis. Ochrana se vztahuje pouze na strmé utesy, kterymi je plosina obklo-
pena, a rovinatou step opomiji. Pfitom zrovna tam zije velké mnozstvi ohrozenych
Zivocichd, od ptaku pres plazy az po nékolik druhti antilop véetné vymirajici sajgy.

téda antilop si stepi Ustjurtu oblibila
Sjednak pro dostatek vegetace, jed-

nak proto, ze Siroko daleko nejsou
zadna lidska sidla. Poté, co se podafilo
znacné omezit pytlactvi, jde o ucinény zvi-
feci raj. Diky desitkdm let vybijeni se vSak
antilopy dostaly na Cerveny seznam a patfi
k nejohrozengjSim zvifatdm svéta. Pokud
nic neudélame, uz naSe generace mize
byt svédkem jejich vyhynuti.

Na plosing Ustjurt, ktera saha od Kas-
pického az k Aralskému mofi, zZije posled-
nich devatenact set antilop. Aby se vSak
v kazachstanskych stepich mohly sajgy
prohanét i v budoucnu, je tfeba rozsi-
fit chranénou oblast, kam je lidem vstup
zakdzan a zvifata maji sv{j Klid. Spolu
s nevladnimi organizacemi v Kazachstanu
a odborniky navrhujeme, aby byla plosina
Ustjurt zapsana na seznam svétového kul-

Rodina antilopy sajgy na poloostrové Buzaéi. Vzacné
zvife je charakteristické svym zvlastnim tvarem nozder.

Tiraz

Arnikum, &asopis sdruZeni Arnika vychazi 3x ro&né v Praze. Cislo 3/2016 vyslo
v listopadu 2016 v nékladu 1000 ks. Vydava: Arnika, ICO: 26543281, Evidendni
¢. MK CR E14275, Chlumova 17, Praha 3, tel/fax: 222 781 471, www.arnika.
org, e-mail: arnika@arnika.org. Séfredaktor: Zaneta Ondrouskova, spolupracov-

Prolaklina Karyn-Zaryk. V téchto liduprazdnych mistech rezervace Ustjurt s oblibou

zimuji stada antilop.

turniho a pfirodniho dédictvi
UNESCO a dostala se pod
jeho ochranu.

Nejsme vSak jedini, kdo
ma své plany. Statni ropna
spole¢nost KazMunaiGas
zverejnila projekt na téZbu
zemniho plynu v prolakliné
Karyn-Zaryk, pfesné v mists,
kde stada antilop kazdoro¢né
zimuji. To by byla pro divoka
zvifata smrtelna rana. Existuji
pfitom alternativy. Statni roz-

nici: Jan Vavra, Vit Vebr, Martina Blazkova, Jindfich Petrlik, Martin Skalsky, Jana
Vitnerova, Lenka Petrlikova Maskova, Milan Havel, Karolina Brabcova, Jitka
Strakova, Kamil Repes$, Miroslava Jopkova, Michal Krivohlavek, Marcela Kle-
mensova a pobocky Arniky. Adresa redakce je totozna s adresou vydavatele.

Graficky design — Anna Frajtova — anna@designbox.cz, DTP — Andrea Klatilova.

Foto na obdlce Ondrej Petrlik.

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

pocet Kazachstanu je sice zavisly na tézbée
ropy a plynu, avSak na obrovském Uzemi
se nachazf celd rfada loZisek mimo vzac-
né prirodni oblasti. Jde napfiklad o lozisko
Samtyr, jehoz otevfeni navrhujeme jako
kompromisni feSent.

Vice se o nasi nové kampani a snaze
o zachranu kriticky ohrozenych sajg dozvi-
te v pristim Cisle. UZ ted si v8ak mizete
precist nékteré podrobnosti a podpo-
fit nasi snahu podpisem petice na webu
www.sajga.cz. n

Vydani tiskoviny podpofil Magistrat hl. mésta
Prahy a Ministerstvo Zivotniho prostredi. Ca-
sopis odrézi nazory vydavatele, podporovatelé
neodpovidaji za jeho obsah.
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Obdarujte sve blizke a prirodu zaroven

Blizi se Vanoce a my pro vas mame tip na smysluplny darek, ktery potési hned trikrat. Blizkému ¢lovéku
vénujete hezky darek, sobé dobry pocit a pfirodé pomtizete k uzdraveni.

Zakoupenim darovaci listiny Darek pro pfirodu nam umoznite pokracovat v zapocCatych aktivitach a vénovat se dlouhodobé za-
sadnim zménam v ochrané pfirody. Diky Vam budeme moci vyvinout vétsi Usili a dokazat tak uchranit to nejcennégjsi, co mame. Mili
pratelé ochrany pfirody, podporte prosim zakoupenim listiny péci o nasi pfirodu, zdravi a prostredi, ve kterém Zijeme!

I\ Direk pro pFirodu ﬁ N Dérekpro pEirodu 2
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Vysazeni stromu
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Vyberte si listinu, ktera je Vasemu srdci nejblizSi a obdarujte blizkého ¢lovéka darem
s velkym D, Darkem pro prirodu. Chcete upozornit na nebezpecné hracky? Adoptovat
kvétinu na louce? Darovat prispévek na pomoc pred developery? Nebo nam pomoci zachra-

nit ohrozenou alej?
Vybirejte na webu http://www.darekproprirodu.cz/.

Dékujeme za VasSe dary, moc si jich vazime!
Udélame vSe proto, aby se nam tu zilo lépe.

Krasné svatky Vam preje Arnika.
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