
Americk˘ toxikolog bûhem svého pfied-
ná‰kového turné pfiedstavil knihu

„Generace v ohroÏení“. Publikace, která právû
vychází i u nás, seznamuje ãtenáfie s obecn˘m
mechanismem pÛsobení toxick˘ch látek na
reprodukci. O motivech k napsání Generace
v ohroÏení Ted Schettler fiekl: „NejdÛleÏitûj-
‰ím sdûlením knihy mûlo b˘t, Ïe úspû‰ná
reprodukce a normální v˘voj plodu a dítûte

mohou b˘t ohroÏeny pÛsobením mnoha rÛz-
n˘ch látek kontaminujících Ïivotní prostfiedí.
Vyvíjející se plod a dítû jsou obzvlá‰tû vnímavé
na vystavení toxick˘m látkám i v tak mal˘ch
koncentracích, které nemají Ïádn˘ pozorova-
teln˘ dopad na dospûlé lidi.“

Reprotoxické látky
kolem nás 

MnoÏství reprotoxick˘ch látek, které se
vyskytují v na‰em prostfiedí, nelze snadno
urãit. Jedním z dÛvodÛ je nedostateãné testo-

vání látek urãen˘ch pro trh. U mnoh˘ch není
moÏn˘ vliv na reprodukci vÛbec zkoumán.
Velk˘m problémem je také znaãení v˘robkÛ.
âasto je neúplné a spotfiebitel nemá moÏnost
odhalit, jaké nebezpeãné toxikanty se v kon-
krétním produktu nachází. Pro alespoÀ pfii-
bliÏnou pfiedstavu roz‰ífiení reprotoxick˘ch
látek se zamûfime na ty, které se mohou vysky-
tovat v domácnosti, tfieba v kuchyni. 

Ledniãka, mikrovlnná
trouba a ostatní elektrické
spotfiebiãe ãasto obsahují
bromované zpomalovaãe
hofiení (BFR). Ty se nûkdy
vyskytují i v textiliích, plas-
tech a dal‰ích materiálech.
Testy na zvífiatech ukazují,
Ïe BFR ovlivÀují nitrodû-
loÏní v˘voj savcÛ, pÛsobí
napfiíklad na v˘voj mozku.
V teflonovém nádobí mÛÏe
b˘t kyselina perfluorokta-
nová (PFOA), která je spo-
jována s v˘vojov˘mi vada-
mi a po‰kozením jater.

Olovo zpÛsobuje poruchy v˘voje nervové
soustavy. Nezfiídka je ukryto v nekvalitní
keramice, star˘ch vodovodních trubkách
nebo nátûrech. Z PVC podlahy se mohou
do okolí uvolÀovat reprotoxické ftaláty
a jiná zmûkãovadla. A to jsme teprve na
zaãátku, napfiíklad jsme se ani nedotkli pro-
blematiky jídla a pitné vody. (Více informa-
cí o nebezpeãn˘ch chemick˘ch látkách ve
va‰í domácnosti najdete na: www.chemicky-
dum.arnika.org.)

V na‰í zemi se pfiibliÏnû patnáct procent párÛ pot˘ká s neplodností. „Dûtí ze
zkumavky“ se v âeské republice rodí uÏ kolem tfií procent. K hlavním pfiíãi-
nám zhor‰ující se plodnosti jsou fiazeny nezdrav˘ zpÛsob Ïivota, koufiení,
nadmûrn˘ stres, elektromagnetick˘ smog a v neposlední fiadû i zneãi‰tûní
Ïivotního prostfiedí. V listopadu Arnika uspofiádala nûkolik tiskov˘ch konfe-
rencí s lékafiem Tedem Schettlerem, kter˘ uÏ fiadu let zkoumá vliv reproto-
xick˘ch (reprodukci ohroÏujících) látek na ãlovûka. 

Záplava reprotoxick˘ch látek
ohroÏuje lidskou plodnost
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Rozhovor 
s lékafiem Tedem
Schettlerem

Za pût minut dvanáct
Ve Zlínû spadl strom a zabil dítû.

Na silnicích umfie kvÛli nárazu do
stromu roãnû nûkolik set lidí.
Máme se kvÛli tomu stromÛ bát?
Silniãáfii a nûktefií správci zelenû
fiíkají, Ïe ano, a chtûjí více kácet.
Opakuje se to uÏ fiadu let kaÏdou
zimu a stromy ve mûstech i histo-
rické aleje tak uÏ na mnoha místech
znaãnû profiídly. JistûÏe nelze baga-
telizovat zlínskou tragédii. Nicmé-
nû jde o v˘jimeãnou ne‰Èastnou
událost - po‰kození stromu neod-
halili ani odborníci. Silniãní ne‰tûs-
tí pak zpravidla zaviní zbûsilá jízda,
‰patn˘ technick˘ stav vozu nebo
alkohol v krvi fiidiãe. SráÏka se stro-
mem je pak uÏ pouze dÛsledkem,
nikoliv pfiíãinou havárie. 

Nepodléhejme hysterii a neãiÀ-
me ukvapená rozhodnutí. Na‰e
mûsta bez stromÛ se zmûní v beto-
nové pou‰tû, krajina bez stromofia-
dí bude nudná a ztratí na své kráse.
Ptejme se spí‰e, proã správci silnic
i mûstské zelenû vûnují tak zoufale
málo pozornosti péãi o stromy
a sázení nov˘ch. Na‰i pfiedkové
stromy uctívali, vysazovali na
památku v˘znamn˘ch událostí,
umisÈovali do rodov˘ch erbÛ. Dnes
nám pomáhají ãelit zneãi‰tûnému
ovzdu‰í a jsou nedílnou souãástí
ãeské krajiny. AÏ zas nûkdo bude
chtít kácet, zeptejte se ho, kolik
stromÛ vysadil.

Martin Skalsk ,̆ vedoucí
Centra pro 

podporu 
obãanÛ

sdruÏení
Arnika

Ted Schettler pfiedstavil problematiku reprotoxick˘ch látek na tisko-
v˘ch konferencích v Ústí nad Labem, Jihlavû, Ostravû a Praze. 

Foto: Jan Losenick ,̆ Arnika

pokraãování na str. 333
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❊ Myslíte si, Ïe jsou lidé ve vyspûl˘ch zemích vystavení
pÛsobení nebezpeãn˘ch látek ménû neÏ v minulosti? 

Na to nelze jednoznaãnû odpovûdût. U nûkter˘ch nebezpeã-
n˘ch chemikálií to pravda je. Dochází k jejich regulaci nebo
i v˘raznému sniÏování v˘roby a pouÏití. Souãasnû se ale objevují
nové nebezpeãné látky. Jedním z nejlep‰ích pfiíkladÛ jsou bromo-
vané zpomalovaãe hofiení (BFR). Hodnoty jejich obsahu v matefi-
ském mléku matek neustále rostou, a to
na celém svûtû. 

❊ V nûkter˘ch regionech se zhor‰uje
plodnost Ïen, sniÏuje kvalita spermií
u muÏÛ, jsou na vinû kromû jin˘ch
faktorÛ i chemické látky? 

V poslední dobû je k dispozici stále vût‰í
mnoÏství vûdeck˘ch prací, které pfiímo
popisují vztah mezi poãtem spermií
a mnoÏstvím urãit˘ch látek v Ïivotním pro-
stfiedí. Vût‰ina vûdcÛ se tak podle mû zaãí-
ná shodovat na tom, Ïe mnoÏství nejrÛz-
nûj‰ích látek v na‰em Ïivotním prostfiedí
negativnû pfiispívá ke zhor‰ování kvality
spermií. A nejde pouze o jednu látku, je jich
velké mnoÏství. Jako pfiíklady lze uvést
rÛzné druhy pesticidÛ nebo nûkteré ftaláty
pfiidávané do PVC.   

❊ Jsou chemické látky a v˘robky uve-
dené na trh dostateãnû testovány? A jak je to s jejich zna-
ãením, dozvíme se jako spotfiebitelé, které zboÏí pro nás
mÛÏe b˘t nebezpeãné?  

Asi je oãividné, Ïe tomu tak není. Je to ostatnû i jeden z dÛvodÛ,
proã byla v Evropû pfiijata nová legislativa tzv. REACH, která poÏa-
duje pfiísnûj‰í testování chemick˘ch látek urãen˘ch pro trh. Ohled-
nû znaãení jsem plnû pro to, aby byl obsah v˘robkÛ podrobnû
popsán, pfiestoÏe se tomu producenti brání. V opaãném pfiípadû lidé
postrádají moÏnost skuteãné volby pfii v˘bûru konkrétních v˘robkÛ. 

❊ Mohl byste vyjmenovat skupiny reprotoxick˘ch látek,
s kter˘mi lidé z prÛmyslovû rozvinut˘ch zemí pfiichází do
kontaktu nejãastûji?

Lidé jsou vystaveni velkému mnoÏství látek, které ovlivÀují
reprodukci. Patfií k nim pesticidy, zmûkãovadla, aditiva v plastech,
tûÏké kovy jako olovo, kadmium, rtuÈ a mnohé dal‰í. Napfiíklad

stát Kalifornie poÏaduje znaãení v‰ech produktÛ, které obsahují
reprotoxické nebo rakovinotvorné látky. Podíváte-li se na ten
zákon na internetu, jmenuje se Návrh 65, zjistíte, Ïe jeho souãás-
tí je opravdu velmi dlouh˘ seznam látek, jejichÏ pfiítomnost byla
objevena ve spotfiebitelsk˘ch v˘robcích. Tûch látek je na seznamu
kolem sedmi set. Existuje ale spousta chemikálií, které nebyly
ohlednû moÏného vlivu na reprodukci vÛbec testovány.  

❊ Jak máme sebe a své dûti od vlivu toxick˘ch látek uchránit?  
Je dobré nakupovat vûci, o nichÏ víme, Ïe jsou bezpeãné

a známe jejich sloÏení. Doma bychom nemûli mít v˘robky obsa-
hující zmûkãovadla a podobné látky. Opatrní bychom mûli b˘t
i ohlednû vybavení ‰kolek a ‰kol, které na‰e dûti nav‰tûvují. Je
tfieba zkontrolovat i své pracovi‰tû a pfiípadnû zjistit, z ãeho jsou
vûci, které nás kaÏd˘ den obklopují, vyrobeny.        

❊ Ochránci zvífiat nûkdy tvrdí, Ïe mnohé testy na zvífiatech
jsou zcela zbyteãné, neboÈ stejnû nelze jejich v˘sledky pfie-
vést na ãlovûka. Jak˘ na to máte názor?  

Domnívám se, Ïe se testy na zvífiatech v souãasné dobû pouÏíva-
jí ve zbyteãnû velkém rozsahu. Souãasnû ale
jejich v˘znam nezavrhuji. Argument o nepou-
Ïitelnosti jejich v˘sledkÛ pro lidi znám.
Ohlednû nûkter˘ch úãinkÛ je to pravda.
Obecnû je ale dÛleÏité si uvûdomit, Ïe velké
mnoÏství biologick˘ch procesÛ je shodn˘ch
nebo velmi podobn˘ch. Napfiíklad 
estrogen u krys nebo opic je stejn˘ jako es-
trogen u ãlovûka a pfii testování jeho úãinkÛ
na zvífiatech mÛÏeme získat mnoho cenn˘ch
informací. Souãasnû ale fiíkám, Ïe potfiebuje-
me vyvinout nové zpÛsoby testování, které by
maximálnû omezily testování na zvífiatech. 

❊ Máte nûjaké Ïivotní krédo? 
Îádné konkrétní krédo nemám. Jednu vûc

ale povaÏuji za opravdu dÛleÏitou. Jako lidé
bychom si mûli uvûdomit, Ïe jsme pouze jed-
ním z mnoha Ïivoãi‰n˘ch druhÛ Ïijících
v ekologickém systému. Znám˘ americk˘
ekolog Aldo Leopold fiekl, Ïe lidé jsou ãleny

komunity v‰ech Ïiv˘ch organizmÛ a nejsou od ní oddûleni. Ná‰
zdravotní stav je propojen se stavem ekosystému, v nûmÏ Ïijeme.
Lidé mají závazky vÛãi budoucím generacím. ZpÛsob, jak˘m Ïije-
me, ovlivÀuje i jejich Ïivot a nejde pouze o na‰e dûti, mluvíme
o následujících sedmi i více generacích.         

❊ Jak pfiená‰íte své znalosti do praktického Ïivota? 
Mnohem víc se starám o to, co nakupuji a co jím. Napfiíklad se

snaÏím jíst co nejvíce biopotravin. Nedûlám to ale pouze pro své
zdraví, chápu to i jako politické vyjádfiení. Myslím si, Ïe je ãas zaãít
podporovat zpÛsoby Ïivota, které jsou pfiíznivûj‰í pro Ïivotní pro-
stfiedí. A moÏnost, jak to udûlat, je zv˘‰it po nich poptávku. 

Zora Kasiková a Jan Losenick˘ 
(Nezkrácen˘ rozhovor naleznete 

na na‰ich webov˘ch stránkách: www.arnika.org.)

Ted Schettler je americk˘ lékafi a uznávan˘ odborník
na reprodukãní a v˘vojové vady, neurotoxicitu a dal‰í
zdravotní problémy, jeÏ mají svÛj pÛvod v Ïivotním
prostfiedí. Vystudoval lékafiství na univerzitû Case
Western Reserve a vefiejné zdraví na Harvardské 
univerzitû. Jeho knihy „Generations at Risk“ a „In 
Harm's Way: Toxic Threats to Child Development“
rozebírají spojitost mezi zhor‰en˘m stavem Ïivotního
prostfiedí a po‰kozen˘m lidsk˘m zdravím - od poruch
uãení po onemocnûní rakovinou. 

Ted Schettler: DÛsledky vystavení toxick˘m látkám
v dûtství nûkdy poznamenají jedince na cel˘ Ïivot 

Ted Schettler: „Vyvíjející se plod a dítû
jsou vnímavé i na vystavení toxick˘m lát-
kám v koncentracích, které nemají Ïádn˘
pozorovateln˘ dopad na dospûlé lidi.“     

Foto: Jan Losenick ,̆ Arnika
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Látky ohroÏující plodnost a v˘voj dûtí se vyskytují i ve venkov-
ním prostfiedí. Pfii tiskové konferenci Teda Schettlera v Ostravû
Arnika zvefiejnila Ïebfiíãek nejvût‰ích zneãi‰ÈovatelÛ reprotoxic-
k˘mi látkami v âeské republice. Podle údajÛ z Integrovaného
registru zneãi‰Èování dopadly nejhÛfi Zlínsk˘ a Moravskoslezsk˘
kraj. Naopak nejlépe se umístil Libereck˘ kraj a Vysoãina. K nej-
vût‰ím zneãi‰ÈovatelÛm patfií v˘robci organick˘ch chemikálií,
hutû, elektrárny nebo zpracovatelé plastÛ. Na‰e Ïivotní prostfiedí
zamofiují pfiedev‰ím benzenem, tûÏk˘mi kovy (rtuÈ, kadmium,
arsen), dioxiny, polétav˘m prachem PM10 a mnoÏstvím dal‰ích. 

Jak se vyhnout látkám, které mohou
po‰kodit i zdraví va‰ich potomkÛ? 

Na první pohled se situace kolem reprotoxick˘ch látek zdá bez-
v˘chodná. Existuje v‰ak mnoÏství opatfiení, které mÛÏete udûlat,
abyste byli pÛsobení tûchto látek vystaveni co nejménû. Zaãít
mÛÏete s pfiedmûty, u nichÏ máte podezfiení: vûci z neznám˘m
plastÛ nebo PVC, v˘robky s varovn˘mi symboly apod. Je dobré se
zamyslet nad moÏn˘mi zpÛsoby expozice tûmto látkám - d˘chá-
ním, jídlem, pitím nebo fyzick˘m kontaktem. PesticidÛm v ovoci
a zeleninû se dá vyhnout vlastním pûstováním plodin nebo naku-
pováním bioproduktÛ. Údaje o nejvût‰ích zneãi‰Èovatelích najdete
v Integrovaném registru zneãi‰Èování. Pokud se stûhujete na nové
místo nebo vás zajímá Ïivotní prostfiedí ve va‰em okolí, vyplatí se
prostudovat územní plán. Jsou zde uvedeny staré zátûÏe, plánova-
né prÛmyslové zóny atd. Obrátit se mÛÏete i na obecní nebo mûst-
sk˘ úfiad. Na základû práva na informace o Ïivotním prostfiedí vám
k poÏadovan˘m informacím musí poskytnout pfiístup.

NezapomeÀte, Ïe k potenciálním úãinkÛm toxick˘ch látek jsou
náchylnûj‰í dûti. Mají vy‰‰í tepovou frekvenci zvy‰ující 
pfiíjem ‰kodliv˘ch látek vzduchem, pfii pfiepoãtu na jednotku jedí
a pijí více neÏ dospûlí. Vût‰í expozice mÛÏe b˘t i dÛsledkem akti-
vit, jako je napfiíklad ocucávání pfiedmûtÛ. Dal‰í rady vãetnû
podrobného pfiehledu hlavních látek, s nimiÏ mohou lidé pfiijít
v bûÏném Ïivotû do styku, naleznete v knize Generace v ohroÏe-
ní. Knihu lze objednat na adrese arnika@arnika.org (cena 188 Kã,
pro ãleny Arniky 145 Kã).

Jan Losenick˘
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K reprotoxick˘m látkám patfií i nûkteré ftaláty v PVC. V prosinci
Arnika uspofiádala happening proti pouÏívání PVC na potravinové
obaly.                                              Foto: Jan Losenick ,̆ Arnika

Na Zemi dopadá dennû zhruba 180 000 terrawattÛ (TW) slu-
neãní energie. Pro srovnání uveìme, Ïe celková energetická

potfieba lidstva je 10 TW, tedy 18 000krát men‰í. V na‰ich pod-
mínkách mírného pásma pfiipadá na jeden metr ãtvereãní pfiibliÏnû
1000 kilowattÛ. Jen na areál elektrárny dopadne zhruba tolik ener-
gie, kolik ji sama vyrábí. 

Co se s touto energií stane, záleÏí na vlastnostech konkrétních
povrchÛ. Pokud sluneãní svit dopadá na lesnatou krajinu s dostat-
kem vody, pak se ze 70 % aÏ 80 % spotfiebuje pfiemûnou na teplo
skryté ve vodní páfie. Jde o proces takzvané evapotranspirace nebo-
li odpafiování vody skrze rostliny. K v˘znamné zmûnû ov‰em dojde,
kdyÏ takovou krajinu odlesníme a pfietvofiíme ji napfiíklad na pole

nebo zastavûnou oblast. Potom se sluneãní energie ze 60 % aÏ 70 %
pfiemûní na klasické teplo. 

Jin˘mi slovy, stromy jsou perfektní klimatizací a souãasnou tech-
nikou jsou zcela nedostiÏitelné. Luxusní hotelová klimatizace chla-
dí v˘konem 2 kW, ale v souãtu naopak své okolí spotfiebou energie
pouze otepluje. Jeden velk˘ vzrostl˘ strom s dostatkem vody chladí
bûhem léta v˘konem 20-30 kW. Teplotu svého okolí tak sníÏí o 3 aÏ
6 stupÀÛ Celsia. V chladné ãásti dne, tedy pfiedev‰ím v noci, se navíc
toto skryté teplo kondenzací uvolÀuje zpût. Stromy tak klimatizují
hned dvakrát - pfies den nás ochlazují a v noci zahfiívají. A dal‰í
v˘hody? Je jich spousta - napfiíklad tich˘ chod, solární pohon, maxi-
mální vhodnost pro venkovní pouÏití, plnû recyklovateln˘ materiál
nebo záruka bezproblémového chodu na osmdesát i více let. Ano,
zapomnûli jsme je‰tû na minimální náklady na údrÏbu a plnou auto-
matiãnost celého systému. Na listech stromÛ je totiÏ mnoÏství prÛ-
duchÛ, které v závislosti na intenzitû záfiení a mnoÏství dostupné
vody ovlivÀují její odpafiování. 

Laskavost stromÛ nás provází od kolébky po rakev. Na‰i pfiedci
vûdûli, Ïe i ve mûstech mají velké stromy své místo. Posezení ve stínu
vzrostlého stromu v letním vedru nelze nahradit niãím jin˘m. MÛÏe-
me strom pokácet a vymûnit tfieba za sluneãník, vlastnosti tohoto
stínu ale nebudou stejné a pocítíme to na vlastní kÛÏi. 

Jakub Esterka

âlovûk a strom, dva poutníci vûkÛ. Mnozí lidé tento
vztah dvou entit jiÏ dávno nechápou jako nepokryté
vykofiisÈování té strany, která nikam neuteãe. Vûdec-
ké poznatky dokazují, Ïe stromÛm vdûãíme za dfiíve
netu‰ené. Podíváme-li se na strom tak, jak to udûla-
li v˘zkumníci z Ústavu systémové ekologie a biologie
Akademie vûd âR v ãele s Janem Pokorn˘m, zjistíme,
Ïe nûkdy hledáme a vym˘‰líme vûci, které pfiíroda uÏ
dávno vynalezla. 

Nejúãinnûj‰í a nejlevnûj‰í klimatizací jsou stromy
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Dospûl˘ jedinec listonoha letního mÛÏe dorÛst délky 12 cm,
jedná se tedy o pomûrnû velké Ïivoãichy. Jak listonoh, tak

i ÏábronoÏka ob˘vají takzvané periodické tÛnû, drobné vodní plo-
chy, které pravidelnû vysychají a následnû jsou napfiíklad po silném
de‰ti nebo pfii tání snûhu znovu zaplavovány. TÛÀky na ranãífiov-
ském tankodromu vznikly díky pojezdÛm tûÏké vojenské techniky.
Odkud a jak se unikátní druhy na lokalitu roz‰ífiily, není známo.

Kromû jiÏ zmínûn˘ch kor˘‰Û zde Ïijí dal‰í druhy chránûn˘ch
a kriticky ohroÏen˘ch ÏivoãichÛ. Zmínûné tÛnû velmi vyhovují
obojÏivelníkÛm. Je zde moÏné vidût kuÀku obecnou, rosniãku zele-
nou, blatnici skvrnitou, ãolka obecného nebo skokana krátkonohé-
ho. V‰echny vyjmenované druhy jsou silnû ohroÏené. Z plazÛ lze
uvést je‰tûrku obecnou nebo Ïivorodou a slep˘‰e kfiehkého. V loka-
litû rostou i vzácné rostliny, napfiíklad kriticky ohroÏen˘ plavín ‰tít-
nat˘ nebo bramborníãek hnûd ,̆ vachta trojlistá, zemûÏluã okolíka-
tá, vemeník dvoulist˘ a dal‰í ohroÏené rostliny.  

I z neúplného v˘ãtu vzácn˘ch druhÛ je patrné, Ïe se jedná o loka-
litu nemalé biologické hodnoty. Profesionální a dobrovolní
ochránci pfiírody proto opakovanû usilovali o její vyhlá‰ení jako
zvlá‰tû chránûného území. Zatím to v‰ak není moÏné, protoÏe
pozemky jsou stále v majetku armády. Osud lokality byl v minulos-
ti ohroÏen uÏ nûkolikrát. V roce 2006 byla napfiíklad ãást mokfiadÛ

u Ranãífiova protiprávnû zavezena sutí. Problém fie‰ilo místní
obãanské sdruÏení ve spolupráci s Centrem pro podporu obãanÛ
sdruÏení Arnika. Jednou ze souãasn˘ch hrozeb je moÏn˘ odprodej
soukromému investorovi a zastavûní cenn˘ch lokalit. 

Jan Michálek

V pístovském vojenském prostoru poblíÏ Ranãífiova
leÏí tankodrom, pfiírodnû unikátní lokalita regionální-
ho, ne-li celorepublikového v˘znamu. Na pfielomu
ãervence a srpna roku 2008 zde pracovníci Agentury
ochrany pfiírody a krajiny nalezli nûkolik exempláfiÛ
dvou velice zajímav˘ch druhÛ kor˘‰Û, listonoha letní-
ho a ÏábronoÏky letní. Jde o jedinou známou lokali-
tu zmínûn˘ch druhÛ na Vysoãinû. Oba kriticky ohro-
Ïené druhy jsou navíc velmi vzácní i v rámci celé
âeské republiky.

Budoucnost unikátní lokality nedaleko Jihlavy je nejistá

Jeden z nalezen˘ch exempláfiÛ listonoha letního. 
Foto: Mgr. Jaromír Ma‰tera 

U hygienick˘ch papírÛ (kapesníky, toaletní papír, papírové utûr-
ky apod.) bychom mohli pfiedpokládat, Ïe budou vyrobeny

hlavnû ze sbûru. Jedná se pfieci o papír na jedno pouÏití, kter˘ uÏ
dále není moÏné recyklovat. Situace je ale jiná. Arnika udûlala mal˘
prÛzkum nabídky tûchto v˘robkÛ v obchodech a zjistila, Ïe jen asi

kaÏd˘ desát˘ je vyroben z recyklu. Navíc tuto skuteãnost vût‰inou
ani nezjistíte, protoÏe ji v˘robci neuvádí. V˘bûr v˘robkÛ z recyklo-
vaného papíru rÛzn˘ch znaãek naleznete na na‰ich stránkách
www.papir.arnika.org.

Na podobné problémy mÛÏete narazit i pfii nákupu grafick˘ch
papírÛ. Surovina pro jejich v˘robu mÛÏe pocházet z míst, kde dfiív
rostl prales a dnes místo nûj stojí eukalyptové plantáÏe. Takov˘
papír, vzhledem k pÛvodu dfieva a vykonané cestû, pfiíli‰ ekologic-
k˘ není. Obdobn˘m léãkám se jednodu‰e vyhnete nákupem papíru
s ekoznaãkou. V âeské republice jde o oznaãení „Ekologicky ‰etr-
n˘ v˘robek“, ãasto je u nás vidût nûmecká znaãka „Modr˘ andûl“.
·etrné hospodafiení v lesích zaruãuje i oznaãení FSC.  

PfiíkladÛ by ‰lo uvést víc. Na závûr se pojìme podívat, jak fie‰í
obdobné problémy jinde. V sousedním Nûmecku existuje projekt
„Papír má mnoho stránek“, kter˘ seznamuje spotfiebitele s hlavní-
mi problémy ohlednû v˘roby, spotfieby i likvidace této suroviny.
Vznikla zde koalice nevládních organizací, úfiadÛ a firem s názvem
„Iniciativa 2000plus“. Spoleãnû se snaÏí prosadit na trh se‰ity
a dal‰í ‰kolní pomÛcky z recyklovaného papíru, které jsou jasnû
odli‰itelné od ostatních. Neziskové organizace, jako je napfi. Robin
Wood, propÛjãují v˘robcÛm licenci a zaruãují se, Ïe se skuteãnû
jedná o produkty z recyklovaného papíru.

Katefiina ReÏná

Na v˘robu jedné tuny papíru je potfieba pfiibliÏnû pût
metrÛ krychlov˘ch dfieva. Jedná se sice o dfievo niÏ‰í
kvality, pfiesto v˘roba papíru vytváfií tlak na jeho
tûÏbu. Arnika jiÏ osm let vede kampaÀ „·etrné papí-
rování“. Jedním z jejích cílÛ je zlep‰it nakládání
s touto surovinou. Spotfieba papíru totiÏ v âeské
republice trvale stoupá. V souãasnosti se pohybuje
uÏ kolem 150 kg na jednoho obyvatele. Velká ãást je
pokryta dovozem. I tím roste její dopad na Ïivotní
prostfiedí. DÛleÏité je omezit zbyteãnou spotfiebu,
tisknout oboustrannû, odmítat letákovou reklamu
a nákupem podpofiit v˘robky z recyklu. Ze zastavení
v˘vozu papíru do Asie si Evropa mÛÏe vzít pouãení.
Myslíme-li to s recyklací váÏnû, je tfieba se vûnovat
v‰em jejím stránkám.  

Spotfieba papíru má více stránek
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V pátek 12. prosince jim diplomy a poukaz na nûkolikadenní
zájezd s pfiírodovûdnou tématikou pfiedala pfiedsedkynû Arni-

ky Katefiina ReÏná. âtvefiice ÏákÛ
z deváté tfiídy se spolu se svou paní uãi-
telkou podívá za odmûnu na v˘let do
Rakouska. Úkolem soutûÏících bylo
zmapovat ve vybrané místnosti své
‰koly vybavení, které mÛÏe obsahovat
zdraví ‰kodlivé látky. K tûmto pfiedmû-
tÛm pak hledali vhodnûj‰í alternativy.
Na konci mûly jednotlivé t˘my zpraco-
vat zji‰tûné v˘sledky do originální pre-
zentace. 

Pfii hodnocení druÏstev Arnika sle-
dovala nejen preciznost zpracování,
ale také nápaditost. Îáci z Bystfiice
pojali prezentaci své práce jako pexe-

so, v nûmÏ dvojice tvofií toxické pfiedmûty a jejich ekologiãtûj‰í
varianty. Na druhém místû se umístil t˘m ze stfiední prÛmyslo-
vé ‰koly chemické v Ostravû, na tfietím pak studenti ze Stfiední
‰koly obchodu a sluÏeb v Ústí nad Labem. Jako odmûnu získa-
li v obou pfiípadech roãní pfiedplatné ãasopisu a kníÏky s ekolo-
gickou tématikou.

Ohlasy úãastníkÛ naznaãují, Ïe soutûÏ splnila svÛj úãel
a vzbudila zájem o rizikové látky v Ïivotním, ‰kolním ãi pra-
covním prostfiedí. Podle ÏákÛ z Bystfiice pod Host˘nem nejsou
lidé dostateãnû informováni o toxick˘ch látkách ve svém okolí.

„Shodli jsme se, Ïe velká ãást vefiej-
nosti není dostateãnû informovaná,
zvlá‰tû star‰í generace nebo ménû
vzdûlaní lidé,“ uvedli Ïáci. „Lidé pfii
volbû zafiízení o ‰kodliv˘ch látkách
dost ãasto ani nepfiem˘‰lí,“ doplnili
je studenti z ústecké Stfiední ‰koly
obchodu a sluÏeb. A za pravdu jim
dávají také studenti z Ostravy:
„Obãas bylo obtíÏné sehnat infor-
mace o ‰kodlivosti nûkter˘ch látek
a odhalit sloÏení materiálÛ. Ov‰em
zjistili jsme, Ïe hodnû zdraví ‰kodli-
v˘ch materiálÛ za zdraví nezávadné
nahradit lze.“

Vendula Kubaãáková

Jaké nebezpeãné chemické látky se mohou ukr˘vat ve
vybavení kolem nás a jak je nahradit, zkoumalo od
dubna nûkolik druÏstev ÏákÛ a studentÛ v soutûÏi „Na‰e
‰kola bez jedÛ“. Celkem se do soutûÏe Arniky pfiihlásilo
‰estnáct t˘mÛ. Vítûzem se stali Ïáci Základní ‰koly Bratr-
ství âechÛ a SlovákÛ z Bystfiice pod Host˘nem.

V soutûÏi „Na‰e ‰kola bez jedÛ“ vyhrálo pexeso z Bystfiice

Jedna z chystan˘ch úmluv se t˘ká omezování rtuti. Její aktuál-
nost potvrdily v˘sledky nedávno zvefiejnûné studie od Meziná-

rodní pracovní skupiny Zero Mercury. Ukázalo se, Ïe ‰iroce akcep-
tovan˘ limit pro pfiíjem methylrtuti je pfiekraãován v nejrÛznûj‰ích
ãástech svûta. Bûhem ãeského pfiedsednictví se bude jednat také
o roz‰ifiování seznamu nebezpeãn˘ch organick˘ch látek v rámci
Stockholmské úmluvy nebo o limitech dioxinÛ v odpadech.    

Ve svém novém projektu se Arnika vûnuje ãtyfiem hlavním
oblastem. První z nich je bezpeãnost hraãek a dal‰ích pfiedmûtÛ
pro dûti. Ke spolupráci jsme oslovili napfiíklad poslankyni evrop-
ského parlamentu doktorku Zuzanu Roithovou. V rozhovoru nás
seznámila s pozitivní legislativní novinkou: „Nová smûrnice
o hraãkách, o které hlasoval Evropsk˘ parlament, zásadnû omezí

Jsou lidé v Evropské unii dostateãnû chránûni pfied
negativními dopady chemick˘ch látek? To je ústfiední
otázka projektu „Chemická bezpeãnost obãanÛ Evro-
py“, kter˘ Arnika odstartovala na konci roku 2008.
Jeho naãasování souvisí s pfiedsednictvím âeské repub-
liky v Radû EU. V blízké dobû se rozhodne o osudu
nûkter˘ch v˘znamn˘ch dokumentÛ ohlednû omezová-
ní nebezpeãn˘ch látek. Postoj Evropské unie v ãele
s na‰í zemí bude pfii jednáních zásadní. 

Arnika chce zlep‰it chemickou bezpeãnost obãanÛ Evropy
pouÏívání tûÏk˘ch kovÛ. Mutagenní (CMR) látky budou zakázány,
nebude-li vûdecky prokázáno, Ïe v minimálním stopovém mnoÏ-
ství, ve kterém se pfiípadnû pouÏívají, nemají Ïádn˘ ‰kodliv˘ vliv.
Stejnû tak zakazujeme vonné látky, pokud nejsou povoleny pro
dûtskou kosmetiku ãi roz‰ifiujeme seznam zakázan˘ch alergenÛ.“

Druhá oblast, které se projekt vûnuje, se t˘ká chemick˘ch látek
v zafiízení bytÛ a vefiejn˘ch budov. Tfietím tématem je REACH
nebo-li evropské nafiízení o registraci, hodnocení, povolování
a omezování toxick˘ch látek. Jeho hlavní v˘znam spoãívá v pfieve-
dení vût‰í odpovûdnosti na producenty a dodavatele chemick˘ch
i jin˘ch v˘robkÛ. Tématem posledním je dostupnost informací
o toxick˘ch látkách prostfiednictvím Evropského registru zneãi‰-
Èování a ãeského Integrovaného registru zneãi‰tûní. 

Do projektu se mÛÏete zapojit i vy.  Pfiipravili jsme pro vás foto-
soutûÏ o zajímavé ceny. Podmínkou úãasti je zaslání  vámi zhotove-
n˘ch fotografií k rÛzn˘m tématÛm. Po únorovém námûtu „Hraãky
bezpeãné i nebezpeãné“ následuje „Ekologická domácnost“. Více
se o soutûÏi dozvíte na stránkách projektu  www.pvc.arnika.org/che-
mickabezpecnost.shtml. MÛÏete se také zapojit do na‰í on-line dis-
kuse. Staãí nám na webov˘ch stránkách napsat svÛj názor nebo
napfiíklad problém, kterému by mûl b˘t vûnován vût‰í prostor. Pfii
práci na projektu va‰e podnûty zohledníme. 

Miroslava Jopková

Pfiedání cen vítûznému t˘mu ze Z· v Bystfiici pod
Host˘nem.                  Foto: Zora Kasiková, Arnika



Petice obsahuje pût hlavních poÏadavkÛ, které mají vést
k odstranûní dûr v souãasné legislativû. První bod se t˘ká

nezávislého posuzování hodnoty stromÛ. U v˘znamn˘ch dfievin
by mûlo b˘t jasné, jakou ekologickou újmu kácení zpÛsobí. Dal‰í
bod prosazuje zavedení objektivity pfii rozhodování a odstranûní
stfietu zájmu napfiíklad u obcí. Ty se nyní ãasto ocitají v podivné
dvojroli, kdy obec, která chce kácet, zároveÀ sama sobû vydává
povolení. Tfietí poÏadavek se zab˘vá ochranou stromofiadí v kra-

jinû. Napfiíklad silniãáfii v souãasnû dobû mohou kácet stromy bez
povolení, takÏe v nûkter˘ch regionech zcela bezdÛvodnû mizí
i celé aleje. Za velmi dÛleÏit˘ povaÏuje Arnika ãtvrt˘ bod. Je jím
zapojení vefiejnosti do rozhodování. Problémem je pfiedev‰ím
kácení na oznámení, ke kterému se vefiejnost nemÛÏe vyjadfiovat.
Poslední poÏadavek zní „Ménû kácet, více sázet“. Skr˘vá se pod
ním cíl prosadit pfiimûfienou náhradní v˘sadbu za vykácené dfievi-
ny.   

Petici za ochranu stromÛ podpofiili a v jejím v˘boru jsou zpû-
vaãka Hana Hegerová, spisovatelka Marie Hru‰ková, moderátor
Pfiemek Podlaha a dal‰í v˘znamné osobnosti. Její cel˘ text vãetnû
podrobného vysvûtlení poÏadavkÛ Arniky naleznete na stránkách
www.stromy.arnika.org. Pokud s na‰í iniciativou souhlasíte, je
moÏné petici podepsat buìto na pfiiloÏeném archu nebo na v˘‰e
uveden˘ch stránkách. TfiebaÏe to není vÏdy zfiejmé, politici se
o poÏadavky sv˘ch voliãÛ zajímají. Velké mnoÏství podpisÛ nám
usnadní pozici pfii vyjednávání o stromov˘ch paragrafech i bûhem
práce na jednotliv˘ch pfiípadech zbyteãného kácení.  

Jan Losenick˘

Ke konci minulého roku Arnika odstartovala novou
petiãní akci. Její úvodní konference se pfiíhodnû kona-
la v Jihlavû, kde Centrum pro podporu obãanÛ uÏ
nûkolikrát zasahovalo proti nesmyslnému kácení dfie-
vin. Zámûrem celostátní petice s názvem „ZachraÀme
stromy - za lep‰í paragrafy na ochranu zelenû“ je
zlep‰it právní ochranu stromÛ, a zastavit tak jejich
mizení z na‰ich mûst a krajiny. Urãitû nejde o nesplni-
teln˘ cíl, i na vás záleÏí, kolik podpisÛ se nám povede
získat a jakou váhu bude petice nakonec mít.

Podpofite nová pravidla pro kácení stromÛ
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Poradenské okénko
Co dûlat, kdyÏ…

...se chci obrátit na nûjakou instituci s peticí?
Petice musí b˘t písemná, podpora na internetu ov‰em zvy-
‰uje její dÛleÏitost vzhledem k poãtu podpisÛ. Petiãní v˘bor
není povinn ,̆ ale osobnosti v nûm dodávají petici váhu.
Podporovatelé uvádûjí pouze své jméno, bydli‰tû (není
nutn˘ trval˘ pobyt) a podpis. AlespoÀ 16 let má b˘t tomu,
kdo sedí v petiãním stánku. Státní orgány a samospráva
musí do 30 dnÛ od pfiedání petice sdûlit své stanovisko
a zpÛsob jejího vyfiízení. Více na www.poradna.arnika.org.

…nûkdo niãí va‰e Ïivotní prostfiedí 
a je tfieba rychle jednat?

Jste-li svûdky niãení pfiírody, po‰kozování stromÛ, pálení
odpadÛ a podobn˘ch ãinností podezfiel˘ch z hlediska
zákonÛ na ochranu Ïivotního prostfiedí, volejte âeskou
inspekci Ïivotního prostfiedí. Jako dozorov˘ orgán zfiídila
pro vefiejnost bezplatnou linku 800 011 011. Zde vám
poradí, jestli je Inspekce kompetentní v urãitém pfiípadû
zasáhnout, nebo kam se obrátit dále. Volat mÛÏete v pra-
covních dnech od 8 do 16 hodin. Mimo tento ãas pouÏijte
havarijní telefony jednotliv˘ch oblastních inspektorátÛ.
Najdete je na www.cizp.cz.

Jak˘ je hlavní problém chystan˘ch zmûn? Pfiedev‰ím jejich nekon-
cepãnost a bezohlednost vÛãi bûÏn˘m obãanÛm. Návrhu nepfied-

cházela debata s vefiejností a podle toho také vypadá. V projektech
není zahrnuta potfiebná infrastruktua. Vefiejná prostranství, zafiízení
pro sport, kulturu, ale i ‰koly, ‰kolky nebo zdravotnictví a sociální
sluÏby jsou opomenuty. S v˘stavbou nov˘ch parkÛ a vznikem zele-
n˘ch ploch se nepoãítá, spí‰e naopak. Dvacet z navrÏen˘ch zmûn se
pfiímo t˘ká zastavûní zelenû, dal‰ích tfiináct pfiedpokládá zábor polí.
Celkem by zmûny vedly k zastavûní osmi set hektarÛ zelen˘ch ploch
a zemûdûlské pÛdy.

S rozvojem a novou v˘stavbou Arnika souhlasí, ale mûla by pro-
bíhat v urãit˘ch mantinelech a obsahovat promy‰lenou vizi do
budoucna. Mûsto napfiíklad mÛÏe pfiinutit investory, aby podpofiili
vefiejnou dopravu, potfieby pû‰ích a cyklistÛ. BohuÏel tak neãiní
a zámûry investorÛ jsou regulovány nedostateãnû nebo vÛbec.
V˘sledkem jsou ãtvrti a mûstské ãásti bez Ïivota. Pfiíkladem tako-
vého projektu je nová zástavba v lokalitû Pankrác - Budûjovická.
Investofii dostali volnou ruku a prostor zastavûli kanceláfisk˘mi
budovami. Po pracovní dobû se z místa stává mûsto duchÛ. Chybí
zde kulturní zázemí. Oblast je postiÏena hlukem a exhalacemi
z automobilové dopravy. 

Územní plán je pro kaÏdé mûsto klíãov˘m dokumentem, neboÈ
pfiedurãuje jeho podobu na mnoho let dopfiedu. Plánované zmûny
praÏského územního plánu jsou natolik rozsáhlé, Ïe by mûly vychá-
zet z dÛkladné anal˘zy potfieb mûsta a ‰iroké diskuse s vefiejností.
Nic z toho v Praze neprobûhlo. SdruÏení Arnika proto podalo
k jednotliv˘m návrhÛm pfiipomínky. O tom, jak dopadlo jejich
vypofiádání, vás budeme informovat.

Martin Skalsk˘

Plánované stavební zmûny ale pfiíli‰ pfiívûtivé pro obãa-
ny Prahy nejsou, mohl by pokraãovat titulek. Návrh
takzvan˘ch celomûstsky v˘znamn˘ch zmûn územního
plánu, kter˘ mûsto pfiedstavilo na podzim roku 2008,
bylo moÏné pfiipomínkovat do 28. ledna. Arnika od
zaãátku se znûním návrhu nesouhlasí. Schválení jeho
souãasné podoby by vedlo ke zhor‰ení dopravní situa-
ce, úbytku zelenû a pfiedimenzované v˘stavbû. 

âeská metropole se má stát nejvût‰ím staveni‰tûm Evropy
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Arnika Jihlava
S pfiíchodem doby vegetaãního klidu se v mnoha místech

na Vysoãinû opût objevují snahy o zbyteãné kácení jinak
zdrav˘ch stromÛ. JiÏ v listopadu provádûla zahradnická firma
z Brna údrÏbu dfievin na Ïidovském hfibitovû ve Vûtrném
Jeníkovû. Nûkteré stromy byly o‰etfieny, ale dvacet z nich
bylo bez povolení pokáceno. V prosinci nás obãané upozor-
nili na dal‰í pfiípad u jihlavského nájezdu na dálnici D1. ¤edi-
telství silnic a dálnic (¤SD) mûlo pro profiezávku dfievin
v okolí kfiiÏovatky potfiebné doklady v pofiádku. Pfii vlastním
zásahu v‰ak pracovníci ¤SD odstranili stromy a kefie i tam,
kde k tomu jiÏ oprávnûni nebyli. Zamûstnanci obou zmínû-
n˘ch firem provádûjí obdobné zásahy pravidelnû a je proto
velmi pravdûpodobné, Ïe jsou s pfiíslu‰nou legislativou dobfie
seznámeni.

Pro odstranûní stromÛ v obcích se uvádûjí rÛzné „pádné“
dÛvody. K tradiãním patfií tvrzení, Ïe „ze stromÛ padá moc
listí“. V Horní Cerekvi na Pelhfiimovsku bylo z tohoto dÛvo-
du pokáceno jedenáct zdrav˘ch stromÛ, které rostly okolo
‰kolního hfii‰tû. O jejich pokácení usilovali ãlenové fotbalo-
vého klubu jiÏ pfied dvûma lety. Pracovníci âeské inspekce
Ïivotního prostfiedí v‰ak tehdy rozhodli, Ïe stromy jsou zdra-
vé a kácení není nutné. V Novém Rychnovû se má zase pora-
zit jedenáct lip, které rostou okolo kostela na námûstí. Míst-
ní obãané spoleãnû s Arnikou poÏádali pana starostu o odklad
rozhodnutí do doby, neÏ bude vypracován posudek. Lidé si
pfiejí odborné o‰etfiení Ïivotaschopn˘ch stromÛ. Pokáceny by
mûly b˘t jen stromy opravdu nemocné a za nû by mûly b˘t
vysazeny mladé stromky. Okapy kostela lze pfied padajícím
listím pokr˘t ochrannou síÈkou.

Jana Vitnerová

Arnika Praha

V Praze se konal poãátkem listopadu semináfi „Ochrana
stromÛ a zelenû ve mûstech a obcích“. Akci pofiádalo Cent-
rum pro podporu obãanÛ. Arnika nabídla prostor odborní-
kÛm, ktefií se problematice vûnují z rÛzn˘ch hledisek. K pro-
bíran˘m tématÛm patfiily: v˘znam zelenû na lidské zdraví,
právní rámec ochrany dfievin, zpÛsoby urãování hodnoty dfie-
vin, zaji‰tûní vhodné péãe a dal‰í. Pfiítomnost ‰piãkov˘ch
expertÛ v roli pfiedná‰ejících byla hlavním dÛvodem vysoké
úãasti. Mezi témûfi ãtyfiiceti náv‰tûvníky pfievládali lidé
z neziskov˘ch organizací, obãansk˘ch iniciativ, zástupci samo-
správ a média. Obdobn˘mi akcemi se Arnika snaÏí zlep‰it pfií-
stup k péãi o mûstskou zeleÀ a stromy v krajinû. 

PraÏská poboãka pofiádá pro vefiejnost pravidelné pfiedná‰-
ky, které se konají vÏdy druhou stfiedu v mûsíci. Poslední
s názvem „Co umí strom“ probûhla v polovinû února. Biolog
Jan Pokorn˘ bûhem ní seznámil pfiítomné s v˘znamem stro-
mÛ. Ukázal, jak zeleÀ ovlivÀuje mikroklima konkrétní ulice
nebo krajiny. Tématu se více vûnujeme na tfietí stranû tohoto
ãísla. Seznam plánovan˘ch pfiedná‰ek, najdete v pfiiloÏeném
letáku nebo na na‰ich stránkách: www.praha.arnika.org.     

Jan Losenick˘

Arnika Dûãín
V hlavním mûstû Nûmecka probûhlo v polovinû fiíjna

dvoudenní setkání pfiíznivcÛ a zastáncÛ ekologicky ‰etrné
dopravy pofiádané Nadací Partnerství. Za Arniku se berlín-
ské exkurze zúãastnil Kamil Repe‰. Arnika chtûla pro vefiej-
nost a dûãínské zastupitele následnû pfiipravit semináfi t˘kají-
cí se principÛ trvale udrÏitelné dopravy ve mûstech. KvÛli
nedostateãné podpofie dûãínského magistrátu se ale tento
zámûr nakonec nepodafiilo uskuteãnit. 

Na konci listopadu jsme v Ústí nad Labem v Knihkupec-
tví Beran zahájili turné toxikologa Teda Schettlera po âeské
republice. Americk˘ lékafi pfiijel na pozvání Arniky pfiedstavit
svou knihu „Generace v ohroÏení“. Více se o jeho náv‰tûvû
dozvíte z reportáÏe a rozhovoru na stranách jedna aÏ tfii. 

Tûsnû pfied vánocemi jsme s pomocí dûãínsk˘ch a praÏ-
sk˘ch dobrovolníkÛ zrealizovali happening „Jak si neotrávit
Vánoce“. Akce probûhla pfied obchodním centrem na Andûlu
v Praze. Vánoãní stromek, slavnostnû vyzdoben˘ stÛl, pochu-
tiny a vánoãní dárky, to v‰e skryté pod plastovou fólií a k tomu
velká Ïlutá kachniãka se symbolem PVC varovaly spotfiebite-
le pfied nebezpeãím, jeÏ se mÛÏe skr˘vat ve spotfiebním zboÏí
a obalech z tohoto plastu. Cílem happeningu bylo spotfiebite-
le upozornit na v˘robky z PVC, které mohou uvolÀovat ‰kod-
livé látky napfi. ftaláty, adipáty a dal‰í zmûkãovadla. 

Kamil Repe‰

Arnika Ostrava
Také Ostravu nav‰tívil Ted Schettler, uznávan˘ americk˘

odborník na reprotoxické látky. Svou knihu ,,Generace
v ohroÏení“, jejíÏ ãesk˘ pfieklad vydává sdruÏení Arnika, pre-
zentoval na tiskové konferenci v literární kavárnû Academia.
Ze stran novináfiÛ padly i otázky ohlednû vlivu zhor‰ené kva-
lity ovzdu‰í ostravského regionu na lidské zdraví. Skuteãnost,
Ïe látky zneãi‰Èující ovzdu‰í znamenají reálnou hrozbu pro
plodnost zdej‰ích obyvatel, Ted Schettler potvrdil. Bûhem své
pfiedná‰ky na Fakultû zdravotnick˘ch studií v Ostravû-Zábfie-
hu pak seznámil s problematikou reprotoxick˘ch látek v Ïivot-
ním prostfiedí také studenty a studentky zdej‰í univerzity. 

Poãátkem listopadu probûhlo na ostravském magistrátu
vefiejné projednání o plánované v˘stavbû tzv. Severního spoje.
V území, kudy má nová silnice procházet, se nachází pfiírodní
památka Turkov. Jedná se o zachoval˘ luÏní les s mnoha chrá-
nûn˘mi Ïivoãichy a rostlinami. Dvû z celkem ãtyfi navrhova-
n˘ch variant by pfiímo zasáhly tuto cennou lokalitu, proti
ãemuÏ jsou nejen ekologové, ale také mnoho místních obãanÛ.
Ostravská poboãka Arniky vyuÏila moÏnost podat k zámûru
pfiipomínky. Uvidíme, co pfiinese jejich vypofiádání.

Vendula Kubaãáková

Souãástí semináfie byla i pfiedná‰ka urbanisty Karla Maiera
o v˘znamu zelenû ve mûstech.     Foto: Jan Losenick ,̆ Arnika
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Ve ãtvrtém Arniku 2008 jste si mohli na poslední stranû
pfieãíst, jak˘m hlavním aktivitám se Arnika v minulém
roce vûnovala. Dnes vám pfiiná‰íme odpovûdi ãtyfi lidí,
kter˘ch jsme se zeptali, proã se rozhodli bránit Ïivotní
prostfiedí právû s Arnikou. Jejich slova mÛÏete chápat
i jako podûkování vám v‰em, co sdílíte pfiesvûdãení, Ïe
neziskové organizace do demokratické spoleãnosti patfií. 
Dlouhodobá podpora jednotlivcÛ umoÏÀuje Arnice
zÛstat nezávislou a funkãní organizací. Pro lidi z t˘mu
Arniky je souãasnû i dÛleÏitou vzpruhou. Na projektech
a kampaních se nám pracuje mnohem lépe, pokud
víme, Ïe v tom nejsme sami. MoÏná, Ïe nûktefií z vás
hledají dÛvody, proã na‰e sdruÏení v roce 2009 podpo-
fiit, tfieba je najdete v následujících vûtách. 

Proã s Arnikou? „Myslím, Ïe
kaÏd˘ slu‰n˘ ãlo-
vûk, jehoÏ základní
Ïivotní potfieby jsou
pokryty, by mûl ãást
sv˘ch pfiíjmÛ vûno-
vat na dobroãinné
úãely. Kam a komu
poslat své peníze
samozfiejmû závisí
na jeho názorov˘ch
prioritách a znalosti
organizací, které se
d o b r o ã i n n o s t í
zab˘vají.

Já se rozhodl pro
Arniku, neboÈ si myslím, Ïe její ãinnost spoãívající v ochranû
Ïivotního prostfiedí - to jest i ochranû mé - pfied nezodpovûdn˘mi
a nenasytn˘mi komerãními spoleãnostmi i jednotlivci je dÛleÏitá
a povaÏuji ji v daném segmentu neziskového sektoru za nejlep‰í. 

âinnost neziskov˘ch organizací je v tomto smûru nezastupitel-
ná, neboÈ sv˘m zpÛsobem kontroluje i státní orgány, které jsou
nûkdy náchylné stranit velk˘m prÛmyslov˘m podnikÛm ke ‰kodû
nás v‰ech.“

Ladislav Hlavat ,̆ vysoko‰kolsk˘ uãitel

„O Arnice jsem se dozvûdûla v souvislosti se snahou na‰eho
obãanského sdruÏení Za evropsk˘ Jarov. V létû roku 2007 jsme
zaãali oponovat v˘stavbu velkokapacitní garáÏe pro témûfi tfii sta
aut, která má stát pfiímo na pozemku ‰kolní zahrady. S úsilím
o záchranu zelenû nám od zaãátku pomáhalo Centrum pro pod-
poru obãanÛ Arniky. 

Na ãinnosti Arniky se mi
líbí, Ïe se snaÏí své projekty
dotáhnout do úspû‰ného
konce. Îe nejde jen o my‰len-
ky ãi sliby. Já sama pfiírodu
velmi miluji, vím, jak jsou
cenné stromy, jak jsou Ïivota-
dárné a jak je naprosto neho-
rázné niãit je tam, kde to není
z nûjakého závaÏného dÛvodu
skuteãnû tfieba. V souãasné
dobû vnímám velk˘ rozpor
mezi tím, jak se dûti ve ‰kole
uãí ekologické v˘chovû
a správnému pfiístupu k na‰e-
mu Ïivotnímu prostfiedí, a mezi
tím, co se dûje v praxi. Na jedné stranû se vynakládá nemalé úsilí
na to, aby se budoucí generace správnû postavila k ochranû pro-
stfiedí, v nûmÏ Ïijeme, a na druhé stranû se vynakládá, bohuÏel,
rovnûÏ nemalé úsilí na to, aby se v fiadû pfiípadÛ toto prostfiedí
niãilo.“ (redakãnû kráceno)

Libu‰e Havlíãková, uãitelka anglického jazyka

„Pokud si pamatuji, Arnika se mi pfiiho-
dila, kdyÏ se vyãlenila z Dûtí Zemû. Pod-
poruji ochranáfiská seskupení obecnû
z dÛvodÛ, které jsem mnohokrát vyloÏil.
Za podmínku pfieÏití nejen lidstva, n˘brÏ
i ménû ‰kodliv˘ch druhÛ, povaÏuji to, aby
se lidé nauãili Ïít ‰etrnû se svûtem v‰eho
Ïivota, tedy abychom nezatûÏovali svût
v‰eho Ïivota nadmûrn˘mi nároky svého
lidského svûta. To povaÏuji za nejdÛleÏi-

tûj‰í úkol na‰í pfiesycené spoleãnosti i za celkov˘ smysl v‰ech jed-
notliv˘ch ãinnosti Arniky. Proto ji podporuji - a díky jí a seskupe-
ním jí podobn˘m - nelámu nad lidstvem zcela hÛl.“

Erazim Kohák, vysoko‰kolsk˘ uãitel

„Pfii hledání brigády o posledních prázdninách mi padla do oka
nabídka Arniky. ·lo o direct dialogue, tedy oslovování moÏn˘ch pfii-
spûvatelÛ pfiímo na ulicích. Domluvila jsem si schÛzku se zástupci
Arniky, ktefií mi pfii‰li sympatiãtí. Bûhem své práce jsem se lépe
seznámila s ãinností sdruÏení a rozhodla se na aktivitách Arniky
podílet i dál. Po dvou t˘dnech brigády jsem tak vyrazila na svou
první dobrovolnickou akci, informaãní stánek na trutnovském festi-
valu. Tam jsem pfii‰la na to, Ïe mû vûci, které dûlám proto, Ïe chci,
a ne proto, Ïe mi za nû nûkdo
zaplatí, baví mnohem víc. Od té
doby chodím na akce Arniky pra-
videlnû a jsem ráda, Ïe mÛÏu
pomoct jak vlastní aktivitou, tak
finanãnû.  Poté, co jsem pfiesvûd-
ãila o dÛleÏitosti finanãní podpo-
ry i ãást své rodiny, jsem se zapo-
jila taky. Doufám, Ïe nám spolu-
práce ve v‰ech smûrech dlouho
vydrÏí.“ 

Jana BartÛÀková, studentka


