Navratka

1. Co je pro vas pFi nakupu hracky nejdulezitéjsi?

a. cena
b. bezpeénost

napaditost hracky

(o

d. znacka

2. Kde nakupujete hracky nejcastéji?

a. vkamennych obchodech
b. nastancich

na internetu

(o

d. dédime a dostavame hracky od rodiny a pratel

3. Jaké materialy u hracek uprednostiujete?

a. drevo
b. plast
textil
d. je mito jedno

(o

4. Mate zajem o dalsi informace o nebezpecnych
vyrobcich a chemickych latkach?

ano - vyplite prosim své kontaktni tdaje

ne

A jak nakupujete hracky vy? Podélte se s nami
o své zkusenosti, nazory ¢i pripominky.

Nebezpecné latky v hrackach

Ftalaty

V PVC se ¢asto pouzivaji jako zmékéovadla. Své uplatnéni v§ak nasly
také v kosmetice ¢ijako insekticidy nebo adhesiva. Z divoda negativnich
zdravotnich diasledki bylo pouzivani téch nejrizikovéjsich omezeno na-
priklad pfi vyrobé hracek a vyrobkt pro déti nebo v kosmetice.

Bisfenol A

Negativnimu pisobeni bisfenolu A (BPA) je ¢lovék nejcastéji vystaven
konzumaci potravin balenych ¢i pripravovanych v plastech, které tuto
latku obsahuji (polykarbonat, PVC). BPA je od 30. let 20. stoleti znam
jako latka narusujici hormonalni systém a v poslednich deseti letech je
jeho ptisobeni spojovano s prekvapujicim poc¢tem nemoci.

Bromované zpomalovace horeni -

polybromované difenylétery (PBDE)

Pritomnost PBDE byla prokazana ve vSech slozkach zivotniho prostiedi.
Tyto latky se uvolnuji z vyrobki, které je obsahuji, a lze je tak v pomérné
vysokych koncentracich nalézt naptiklad v prachu v bytech a kancela-
tich. Jako latky pfitomné v fadé vyrobku se z nich uvoliiuji, a proto jsou
pritomny v prachu. Bromované zpomalovace hofeni mohou obsahovat
také nékteré plySové hracky.

Formaldehyd

Tato latka miize vznikat i pfirozenou cestou v pfirod¢, ale v nékterych
vyrobcich maze byt pouzit synteticky formaldehyd, ktery ma prokazatelné
rakovinotvorné ¢inky. Vriznych variantach jej mohou obsahovat synte-
tické pryskytice, lepidla a néktera moridla na dievo, ale i obleceni, Cisti-
ci prostredky, kosmetika a dokonce i nékteré nekvalitni plySové hracky.
Dezinfekéni prostiedek — formalin je 40% roztokem formaldehydu.

P Dalsi informace o toxickych latkach a jejich piisobeni mizete
najit na webovych strankach Arniky www.bezjedu.arnika.org/
chemicke-latky.

P Pravidelné aktualizovanou databazi rizikovych vyrobk, které pred-
stavuji chemické nebezpeci, najdete na webovych strankach Arniky
www.toxik.arnika.org/nebezpecne-vyrobky.

Diky siroké skdle prirodnich lakii a barev mohou byt i hracky
ze dreva pestré a barevné. Pokud ovsem chcete mit jistotu, je lepsi
zvolit hracku z nelakovaného a nebarveného dreva.

Elektronické hracky nejsou vhodné pro malé déti, protoZe jim
naprtiklad mohou poskodit sluch. U tohoto détského telefonu bylo
naméteno o 17,4 dB vice, nez povoluje norma. (Foto: COI)

je Ceska neziskova organizace, ktera spojuje
lidi usilujici o lepsi Zivotni prostredi. Vétime, Ze
prirodni bohatstvi neni pouze darem, ale také
ARN I KA zavazkem uchovat je do budoucna. Svoji ¢in-
nost opirdme o tfi pilife — zapojeni vefejnosti,
odborné argumenty a komunikaci s médii.
V ramci programu Toxické latky a odpady usilujeme o co nej$ir$i pristup
kinformacim o chemickych latkach, které se bézné vyskytuji v prostiedi

Yev s

Yev s

Na zakladé naseho podnétu Ceska obchodni inspekce stahla z trhu
nékolik nebezpeénych hraéek.

Sesti nemocnicim jsme pomohli nahradit zdravotnické prostfedky
obsahujici rizikové ftalaty.

Diky nasi databazi nebezpeénych vyrobkl se miiZete Iépe orientovat

na trhu ( )-

Vydali jsme publikaci Domaci priivodce po toxické galaxii (Ize ob-
jednat na )-

Diky strankam si muZete bezpeénéji

vybavit sviij domov.
Vytvorili jsme a stale doplfiujeme jednu z nejrozsahlejsSich data-
bazi chemickych latek v éeském jazyce

vv7s

Vice informaci o nasich aktivitach a ispésich najdete na nasem webu

Sledujte znadeni pouZzitych materialti vyrobkd, ptejte se vyrobcet a do-
vozcl. Informujte své pratele a rodinu o tom, jak se vyhnout nebezpec-
nym vyrobkidm. Dejte ndm védét své zkuSenosti. Informujte nas o vyrob-
cich z PVC pro déti - zaradime je do nasi databaze. Podpofte nasipraci
finanéné - ¢.4. 173 570 941/0300, v. s. 11001  Sledujte nase stranky
www.toxik.arnika.org. Sifte nase informacéni materialy - radi vam je
zasleme poStou, kontaktujte nasi kancelar arnika@arnika.org.

Fotografie Jan Losenicky, Cecile Graat a COI Grafika JN 01/10.

Materidl byl vyddn za finanéni podpory MZP CR, Magistrdtu Hlavniho mésta Prahy a Global
Greengrants Fund. Ddrce neodpovidd za obsah materidlu.
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ravdépodobné uz kazdy z nas stal pred volbou, co koupit

ditéti na hrani. Hrackarsky priamysl dnes nabizi nepieber-

né mnozstvi riznych vyrobkt - od téch jednoduchych az po
technické vymozenosti, a je tézké zvolit tu spravnou.

Volba hracky byva ovlivnéna mnoha faktory. Chceme, aby nase ditko
hracka zaujala, pobavila, nenudila, a zaroven aby se na ni né¢emu priu-
¢ilo, aby se rozvijelo. A k tomu vSemu musi byt hracka hlavné bezpecna.
Tento zakladni pozadavek upravuje nékolik zakont a vyhlasek. Tyka se
to jak mechanickych a fyzikalnich vlastnosti, tak obsahu nebezpec¢nych
chemickych latek.

Razné namatkové kontroly ale ukazuji, Ze vyrobci a prodejci tato pra-
vidla ¢asto porusuji. A jelikoZ neni v moznostech statnich organt uhlidat
avyzkouset kazdou hracku, vyplati se pfi nakupovani obezietnost. Snad
vam k lepSimu vybéru pomiiZe tento stru¢ny navod.

Uprednostiujte hraéky z obnovitelnych materialt, napriklad ze
dfeva, viny, baviny, Inu, papiru, kiize apod. Hraéku z téchto ma-
teriald si mizZete vyrobit i sami doma spolu s ditétem.

Kupujte pevné drevéné hracky s co nejméné lepenymi éastmi.
Ne vsechny hraéky musi byt lakované a barvené.

Kupujete-li hracky z umélé hmoty, hledejte oznaéeni ,Neobsahuje
PVC' (PVC-free) nebo ,Neobsahuje fralaty’ (Phthalate-free).
Davejte prednost hrackam z pfirodni gumy pred témi z umélych
plastu. Pfirodni guma = Natural Rubber.
Kupujte hracky s certifikatem Bezpecné hracky
nebo Bezpecna a kvalitni hracka.

KaZdou novou hraéku nejprve rozbalte a nechte ji
néjakou dobu venku, nez ji date ditéti, aby se éast
nebezpeénych latek mohla pripadné odpafit.

Latkové panenky predtim, nez je date détem, radé-
ji vyperte — barvena latka mizZe obsahovat skodlivé [XCit
latky (alergenni barviva, formaldehyd, pesticidy). hraika

Kupujte latkové hraéky s certifikitem ovérené textilie (nap¥.
Eko-Tex) nebo z organickych a bio latek.

Vybirejte drevéné hracky se znackou FSC - jsou ©
vyrobeny za dfeva pochazejiciho z lest s udrZitel-

nym hospodarenim.

Sledujte stranky Ceské obchodni inspekce é&i

Ministerstva zdravotnictvi, kde jsou aktualné FSC
zverejiiovany nevyhovujici vyrobky, nebo nasi da-

tabazi rizikovych vyrobki na adrese
www.toxik.arnika.org/nebezpecne-vyrobky.

Nékteré nevhodné hracky se k vam dostanou jako darek - sdélte
své zasady a zkuSenosti pfi vybirani hraéek i ostatnim élendim ro-
diny a prateliim. Spoléhejte se na inteligenci a fantazii svych déti
- kupujte jim jednoduché a osvédéené hracky.

Davejte prednost éeskym vyrobcim - budete mit zaruku, Ze do-
drzuji evropské normy a zZe se vyrobky zbytecné neprevazeji na
velké vzdalenosti.

Méné je vidy vice! Kupujte méné hracek, zato vsak kvalitnich.

vvvvvv

Pro détské zdravi, ale i pro Zivotni prostredi, jsou nejvhodnéjsi hracky
z prirodnich materidlii - drevo, vina, bavlna, len, papir. Prirodni
hracky jsou pro dité ptirozené a rozviji jeho fantazii a tvorivost.

Hracky z mékéeného PVC mohou obsahovat skodlivé ldtky, na které
obzvldsté détsky organizmus reaguje velmi citlivé. Proto je lepsi se
hrackam a vyrobkium z PVC zcela vyhnout.

e

Vyhybejte se hrackam z PVC! Mohou obsahovat

skodlivé latky, napriklad ftalaty. PVC se znadi éislem
3 nebo slovné.

Nekupujte velmi levné hracky, ¢asto obsahuji vice nebezpeénych
latek.

Nekupujte hracky, které pfilis silné voni nebo naopak zapachaji po
chemikaliich.

Neporizujte hracky, které jsou nepfijemné jiz na dotek.

Méli byste védét, ze znacka CE negarantuje bezpecnost

vyrobki. Znamena pouze to, Ze vyrobek vyhovuje ev-

ropskym predpisiim, coZ je povinnost u viech hraéek na

evropském trhu. Tato znacka nezarucuje, Ze konkrétni vyrobek byl
skutecné testovan na svou kvalitu a navic byva zaménovana s ozna-
éenim pro dovoz z Ciny.

Dejte si pozor na riizné dekorativni predméty, na které se nevztahuji
limity na hracky, aé¢ mohou nékdy jako hraé¢ky vypadat — dekorativni
panenky a pod.

Malym détem nekupujte elektronické hracky a véci na baterie. Zvu-
kové hraéky mohou poskodit sluch, baterie mize dité spolknout.

Nekupujte parfémované hracky. Parfémy mohou obzvlasté u déti
vyvolavat riizné alergie.

Kontakt na odesilatele:

Odesldanim vyplnéné ndvratky ddvdte souhlas ke zpracovdni Vasich osobnich tidajii
pro vnitini potrebu Arniky. Vase osobni tidaje nebudou v Zddném pripadé posky-
tovdny tretim osobdm.
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