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Nasim snem je svét, ve kterém nebudeme muset kontrolovat pri nakupu etiketu kazdého
vyrobku s obavami o své zdravi a dopad vyrobku na Zivotni prostredi.
Prinasime vam informace o nebezpecnych slouceninach a predmeétech s jejich obsahem, které
se dostavaji na cesky trh a do nasich domacnosti.



ZPOMALOVACE HORENI

Co to jsou zpomalovace horeni a kde je najdeme?

Zabranuji nebo omezuji vzniceni hoflavého materialu,
zejména plastU. Ale ani hasi¢i se nemohou shodnout,
jestli jsou tyto latky prfinosem nebo prokletim. Material
se zpomalovaci nehofi, ale jen doutna a kour z néj je
silné toxicky. Zpomalovace patfi mezi latky, které dlouho
zUstavaji v zivotnim prostredi, neimérné jej zatézuji

a negativné pusobi na nase zdravi. Do okoli se dostavaji
pouze vlivem lidské ¢innosti a hlavnim divodem

potreby jejich regulace jsou jejich prokazané toxické
ucinky.




KDE SE S NIMI SETKAME
NEJCASTEJI

Zpomalovace horeni vyrobci pridavaji do ¢alounéni
nabytku, stavebniho materialu a podlahovych krytin.
Vyuzivaji se teprve kratkou dobu a u nékterych z nich
byly prokazany karcinogenni ucinky.

Bromované zpomalovace horeni pochazi zejména
z elektroniky. U nékterych bylo prokazano, ze narusuji
imunitu a hormonalni systém, zpuisobuji neplodnost
a jsou spojené se snizenou inteligenci a soustfedénim
u malych déti. Rada z nich byla pfed vice nez deseti lety
zakdazana, postupné je vSak nahradily alternativy, které
jsou také predmétem diskusi.

Do lidského organismu se dostavaiji jak v potravé,
tak pfi kontaktu s k{zi nebo vdechnutim tfeba prachu.
Pravidelné vétrani a uklid pomoci vihkého hadru pomaha
snizit mnozstvi prachu, na ktery se tyto toxické latky
vazou. Zpomalovace se rychleji uvolnuji vlivem tepla.
Spotrebice v pohotovostnim rezimu nebo neustale
zapnuté se zahfivaji, a unik latek je proto vyssi. Pokud je
to mozné, je lepsi spotrebice zcela vypinat.



BROMOVANE ZPOMALOVACE
(BFR) V RECYKLOVANEM
PLASTU

Recyklaci vyrobkud s BFR se tyto rizikové latky prenasi
z pavodniho plastu do novych vyrobku. Tyto latky
nejsou videét, ani citit, takze vyhnout se jim neni
snadné. Z celosvétového prizkumu, na kterém Arnika
spolupracovala, se BFR nejcastéji objevuji v cerném
(recyklovaném) plastu pdvodem z Ciny.

Nejcastéjsi vyrobky z ¢erného (recyklovaného) plastu,
kde mohou byt skodlivé latky

» kuchynské nacini (varecky, nabéracky a stérky)

» kadernické pomucky (hfebeny, kartace)

» détské hracky

» potravinové obaly

JAK SE BFR VYHNOUT

Nekupujte vyrobky z ¢erného recyklovaného plastu.
Ten m0ze byt i schovany pod vrstvou barvy nebo
potisku. Tyto latky se ukladaji také v prachu a my je
potom dychame. Proto je dllezité prach v domacnosti
pravidelné uklizet.



PERFLUOROVANE SLOUCENINY
- PFC

Mozna si feknete, co je to za podivny nazev. Tyto
chemické latky mohou byt ve vécech, které bézné

v nasich domacnostech pouzivame, aniz bychom to
tusili. Do naseho téla se mohou dostat tfeba vdechnutim
prachu doma, kontaktem s nasi klizi nebo i konzumaci
potravin. VétSina téchto sloucenin je toxickych a vime

o nich, ze negativné ovlivhuji plodnost.

KDE SE S NIMI SETKAME
NEJCASTEJI

Abychom pochopili pro¢ se do vyrobk tyto chemikalie
pridavaji, musime si nejdrive vysvétlit, jaké maji
vlastnosti. Tyto chemické latky jsou nanaseny na povrch
vyrobkd, aby zajistily jejich nesmacivost — kapky vody po
nich stékaji a nevsakuji se.




PRIKLADY VYROBKU S PFC

»

»

»

»

»

»

outdorové obleceni

(nepromokavé a vodu odpudivé textilie)

elektronické hracky

kuchynské panve s nékterymi protispékavymi povrchy
(teflon)

kosmetika

potravinarské balici materidly odolné v{i¢i mastnoté
(napr. krabice na pizzy nebo kosicky na muffiny)
koberce

JAK SE PFC VYHNOUT

»

»

»

»

»

»

davejte prednost funkénim odévim z prirodnich
material( (bavina, vina)

vyhybejte se velmi levnym a elektronickym
hrackam. Volte radéji hracky z pfirodnich materiala
nebo certifikované vyrobky

vybirejte kuchynské nadobi bez teflonu (keramické
nebo nerezové)

kupujte vyrobky opatrené ekoznackou

kupujte kvalitni certifikovanou kosmetiku

pomozte ndm uzakonit zakaz téchto latek.
Podporte nasi praci, abychom se mohli i nadale
vénovat monitoringu téchto latek a zasazovat se
také o zménu zakonu.



RTUT

Toxicky tézky kov, ktery mél drive doma kazdy v trubicce
rtutového teploméru. Po jejich zakazu se s nimi malokdy
setkame, presto se rtut maze dostat az na nas jidelni
stll. Predstavuje totiz nebezpeci predevsim pro téhotné
Zeny, protoze ohrozuje jesté nenarozené miminko.
Nebezpecna je ovsem i pro dospélé

NEJVYZNAMNEJSiM ZDROJEM
PRIJMU RTUTI

» ryby, morské plody
» vnitfnosti zivocCich(
» prach vdomacnosti




JAK SE VYHNOUT RTUTI

Zejména v dobé téhotenstvi se doporucuje
z jidelnicku vyradit morské ryby a vnitfnosti
zivocicha. V nich se rtut uklada a konzumaci se
dostava do naseho téla.

Rtut se k ndm domu dostava také s prachem
z ovzdusi znecisténého hustou dopravou nebo
primyslovou ¢innosti. Ti z ndas zijici na rusnych
ulicich dobre znaji kazdodenni nanos prachu
na parapetech i na nabytku. Jednoducha rada
zni:,Opraste své navyky i svou domacnost”.

NEHRAJME SI S PVC

PVC stale patfi k nejvice rozsirenym plastim. Pro nase
zdravi a Zivotni prostredi je Skodliva uz samotna vyroba,
pouzivani i nasledna likvidace.

Urcité si vybavite, Ze vyrobky z PVC maji mnoho
podob. Aby vyrobci dosahli mékkosti a ohebnosti,
pridavaji do nich riizné chemické prisady, jako napriklad
zmékcovadla. Ta nejsou v PVC pevné vazana a uvolnuji
se z néj do prostredi a do naseho téla. Néktera
zmékcovadla jsou obzvlasté nebezpecna pro citlivy
détsky organismus.

PVC se neda recyklovat, proto vétSinou konci ve
spalovnach, kde jejich spalovanim vznikaji karcinogenni
superjedy — dioxiny.

Maly vycet vyrobkii z mékceného PVC v nasich
domacnostech

» plastové hracky

» prebalovaci pultiky pro novorozence

» nafukovaci rukavky a détské bazénky

» podlahové krytiny z PVC (lino)



JAK SE PVC VYHNOUT

Nekupujte vyrobky z PVC. Nastésti ho poznate
snadno, protoZe se znaci Cislem 3 v trojuhelniku,
slovné PVC nebo pismenem V. Oznaceni PVC
najdete bud prfimo na vyrobku, na jeho obalu nebo
v pribalovych informacich. Pokud vyrobek neni
oznaceny zadnym symbolem, poradi vdm prodejce.

3"

PVC




PESTICIDY

Jsou to chemické prostredky, které se pouzivaji

k oSetreni rostlin nebo plodin hlavné v zemédélstvi.

S rozsifenim uzivani pesticidl se dostaly do obéhu tisice
tun chemikalii, mnohdy dosti toxickych nebo s jinymi
nezadoucimi vlastnostmi. Jsou nebezpecné pro lidské
zdravi a mohou zpUsobit napriklad riziko vzniku rakoviny
prsu nebo poruchu tvorby spermii, ale i dal$i nemoci.

KDE SE MUZEME S PESTICIDY
NEJCASTEJI V NASI
DOMACNOSTI SETKAT

» ovoce a zelenina
» pokojové kvétiny
» Caj
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JAK SE PESTICIDUM
V DOMACNOSTI BRANIT

Nakupujte ovoce a zeleninu od poctivych mistnich
farmard. Ovoce a zeleninu z obchodu pred konzumaci
dobre omyjte a pripadné i oloupejte. Na Cisténi ovoce
a zeleniny od pesticidl se doporucuje napriklad
roztok z jedlé sody, jablecny ocet nebo ocet. Kvétiny
péstované ve velkém jsou vétSinou chemicky hnojeny
a oSetrovany pesticidy. Nejlepsi reSeni je vypéstovat si
kvétiny nebo bylinky sami. Kupujte kvalitni ¢aj nejlépe
z kontrolovaného zemédélstvi se znackou BIO nebo
Fairtrade.

PESTICIDY NA ZAHRADCE

Oblibenym nicitelem plevele u nas je pripravek ROUNDAP.
Ten vSak obsahuje glyfosat, ktera je zarazena mezi
potencialni karcinogeny, muize také narusit hormonalni
rovnovahu v téle a negativné ovlivnit téhotenstvi. Diky
pesticidiim, jako je glyfosat ubyva na nasich zahradach
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druhova pestrost, coz nasledné vede i ke snizeni kvality
pudy. Pokud si prejeme zbavit se nékterych rostlin,
mulzeme vyuzit postupy bez chemie jako mulcovani,
mechanické a termické metody. S plevelem si hravé
poradite i vybudovanim permakulturni zahradky ci
ekozahrady.




PESTICIDY V KOMESTICE
A UKLIDOVYCH PROSTREDCICH

Latky, které maji za ukol znicit vSe Zivé, se bézné pridavaji
do kosmetickych, uklidovych prostredku. Maji bezesporu
své opodstatnéni v nemocnicich ¢i stravovacich
zarizenich, nicméné v domacnostech je mnohdy strach

z bakterii prehnany. Prostiedky proti plisnim a bakteriim
mohou vyvolat alergickou reakci, oslabuji nas imunitni
systém, nasledné zatézuji predevsim vodni prostredi.
Témto latkam se |ze vyhnout pouze znalosti sloZeni
jednotlivych produktu.
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NASE TIPY NA ZAVER:

» hledejte vyrobky s oznacenim Ekologicky Setrny vyrobek

» vybirejte Ceské hracky s certifikatem Bezpecna hracka
nebo Bezpecna a kvalitni hracka

» nekupujte vyrobky z PVC (symboly)

Ministerstvo Zivotniho prostredi
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Tato publikace vznikla za financni
podpory Ministerstva zivotniho
prostredi a Magistratu hlavniho mésta
Prahy. Publikované informace nemusi
vyjadrovat stanovisko darce.



