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Kde je problém?

Trendy v modernich nemocnicich jiz
nesmeéfuji “pouze” k lepsi péci o pacienty,
ale i k lepsimu pusobeni na zivotn{ pro-
stfedf ve svém okoli. Ve vétsine ¢eskych
zaffzen{ se vSak naptiklad stale pouziva
velké mnozstvi materialu, ktery, at’ uz
piimo nebo nepiimo, negativné ovliviuje
prostiedi, zdravi pacientll a obyvatelstva
vseobecne. Vedle nadmérné spotieby
energie a ptirodnich zdroju ¢i nedostatec-
ného tiidéni odpadu ve zdravotnictvi je
problémem také znacné rozsifeni pomii-
cek z PVC, latexu nebo vyrobka s ob-
sahem rtuti. Pouzivani problematickych
latek ve zdravotnictvi mize negativné pu-
sobit i na zdravi zaméstnancy, zdravotn{
sestry nevyjimaje. Sestry nicmén¢ mohou
ze svého postaveni ndkup zdravotnic-
kych pomucek do urcité miry ovlivnit
a diky svym znalostem i jinak pfispét
ke zdravotnictvi, které bude ekologicky
zodpovédnéjsi a Setrnéjéf ke zdravi svych
zaméstnanct a pacienta.

1) PVC, dioxiny a ftalaty

PVC (polvinylchlorid) je plast, ze které-
ho je vyrobena asi ¢tvrtina vSech pomu-
cek, s nimiz se ve zdravotnictvi setkime.
PVC je nicméné také plast, jehoz Zivotni
cyklus provazeji uniky toxickych latek
ohrozujicich lidské zdravi. Zakladnim
stavebnim prvkem PVC je jedovaty chlor.
Pii vyrobé vznikaji karcinogenni mezi-
produkty ethylen dichlorid a vinyl chlorid
monomer, pficemz mtze dochazet k Gni-
ku velmi nebezpecnych perzistentnich
organickych latek (POPs) typu dioxint
a furand. Aby mélo PVC pozadované
technologické vlastnosti, musi se do n¢j
dle potteby pfidavat ¢asto problematické
piisady, jako jsou stabilizatory a zmék-
covadla (nejcastéji ftalat DEHP), které
mohou z materialu postupné unikat. Také
likvidace predstavuje problém, protoze pfi
spalovani, podobne¢ jako pii vyrobé PVC,

vznikaji nebezpecné dioxiny a furany.'*?

Toxicita DEHP

B Nejbeznejsim zmékcovadlem
v PVC je di(2-etylhexyl)ftalat, neboli
DEHP, ktery byl smérnici Evropské unie
67/548/EHS oznacen jako litka jedovatd
z hlediska reprodukce. Protoze DEHP je
rozpustny v tucich, zejména jeho kontakt
s latkami s vysokym obsahem lipida
(napf. krev, krevni derivaty, matefské mlé-
ko a ptipravky pro parenteralni a enteralni
vyzivu) je zvlast’ znepokojivy. Proto také
produkty s vysokym obsahem lipida dob-
fe extrahuji zméekéovadlo z raznych vaki
a seti z PVC.*

B K oznaceni nebezpecnosti této latky
se pouzivaji vety R60 (mize ohrozit re-
produkci) a R61 (mtize poskodit nenaro-
zené dite).

B Piitomnost DEHP jiz byla zakazana
v kosmetice, u nékterych hracek a vyrob-
ki pro déti, které by je mohly vkladat do
ust, ale také v obalech na potraviny.

B Rizikova analyza DEHP vypracovana
Evropskou unii doporucuje snizenf rizik
pro pacienty, ktera plynou z pouzivani
zdravotnickych vyrobki, a to zejména
behem nékterych 1é¢ebnych postupi, jako
je hemodialyza, krevn{ transfuze a mimo-
teln{ okyslicovani, nebot’ existuje obava
z neptiznivych ucinka na plodnost, varlata
a reprodukeni funkee.

2) Rtut’ ve zdravotnictvi

Rtut’ je toxicky tézky kov. Ke zvysené
exporzici pacientd, ale i o$etfujictho perso-
nalu dochazi hlavné pii rozbitf zdravot-
nickych pomticek, které ji obsahuji. Pti
nespravné manipulaci s rozlitou rtutf totiz
¢asto dochdzi k pifjmu nezanedbatelného
mnozstvi rtuti vdechovanim jejich par.
Rozlita rtut’ je pfi nevhodném nakladani
(napt. vylitf do vylevky) a nedostatecné
separaci od ostatniho odpadu (shro-
mazd’ovan{ v nadobe¢, kterd je posléze
vyhozena do bézného odpadu) zdrojem
znedisténi i pro $itsf okoli a také proto
patif zdravotnicky sektor mezi nejvetsi
zneci§tovatele odpadu rtuti.” Z ekologic-
ko-zdravotniho hlediska je dalsi problém
to, ze rtutf kontaminovany odpad byva
likvidovan ve spalovnach, coz zptsobuje
emise této latky do ovzdusi. I moderni
spalovny, které splnuji souc¢asné normy,
pfedstavuji zdroj uniku rtuti.’

Toxicita rtuti

B Vliv rtuti na zdravi ¢lovéka je jedno-
znaéné negativni. Pisobi jako kumulativni
jed, ktery se z organizmu vylucuje jen vel-
mi pozvolna a obtizné. Rtut’ prostupuje
placentarni bariérou a zplsobuje vyvojové
poruchy plodu. Jen na uzemi Spojenych
stata se rodi az 60 000 détf roéné s rizi-
kem vzniku neurologickych problému.”

B Rtut’ napada centralni nervovy
systém, jatra, ledviny, vyvolava zrakové
a sluchové halucinace, nespavost i ochrnu-
ti. Vliv rtuti je dale spojovan s poruchami
kardiovaskularniho, imunitntho a repro-
dukéniho systému.”

B Mnozstvi rtuti, které je obsazeno
v klasickém Iékafském teploméru, je asi
jeden gram. Toto mnozstvi sta¢i k tomu,
aby kontaminovalo jezero o plose az
80 000 ctverecnich metrtt do té miry, ze
ryby které v ném ziji nebudou vhodné ke
konzumaci.®
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3) Latex a latexova alergie

B Piirodnf latex slouzi jako ochrana
nékterych druht rostlin. Komercéné se
vyuziva k vyrobe fady gumovych vyrobkua,
véetné chirurgickych rukavic, katétra,
dychacich okruht, endotrachedlnich
trubic, nazofaryngealnich a orofaryngeal-
nich vzduchovodi apod. Latex nicméné
v mnoha piipadech puasobi jako vyznamny
alergen, pficemz mezi nejvice ohrozené
skupiny patii zdravotnici nebo pacienti
s mnohocetnymi operacemi

B Rozsah pifznaki latexové alergie
zacind u vyrazek po navléknuti chirurgic-
kych rukavic a saha az po anafylakticky
Sok, ke kterému dochazi pfi opakované
expozici postizeného jedince a ktery
muze zapficinit smrt selhanim srdce nebo
zadu$enim.’

Co délat,
aneb hledani alternativ!

Pouzivat problematické materialy, jako
je PVC, rtut’ nebo latex jiz neni nezbytné
nutné. Vyrobci a dodavatelé maji ve své
nabidce fadu alternativnich produktd, kte-
ré se postupné prosazuji na trhu. Samotné
uvédomeéni si tohoto problému je proto
uspésnému vyfeseni v budoucnu. Aktivni
ptistup a zdaraznovani ekologickych
a zdravotnich hledisek pii vybéru zdra-
votnickych pomucek a jejich dodavateld je
pak samotnou cestou k feseni.

PVC

B Zikladnim krokem pfi nahrazovani
PVC je revize pouzivanych pomtcek na
oddéelent (tzv. PVC audit). AZ poté co
vime, které vyrobky jsou z PVC, je mozné
zacit s jejich systematickou ndhradou. Ma-
teridlové slozenf 1ze n¢kdy zjistit z katalo-
gu vyrobkd, ptipadné z obald samotnych
pomucek (PVC se casto znacf jako cislice

3 v trojahelniku). Casto je ale tfeba se
s dotazem na materialové slozeni obratit
piimo na vyrobce.

B Z PVC se vyrabi nejrazn¢jsi vaky
a hadicky, vyrobky pro enteralni vyzivu,
nitrozilni terapii, okruhy pro plazmafe-
rézu, okruhy mimotélniho okyslicovani,
odsavacky mléka, soupravy pro télesné
tekutiny pfi 1écbe ledvin a mnoho dalsich.
Ve vsech piipadech jiz ale existuji dostup-
né alternativy. Jedna se naptiklad o vyrob-
ky na bazi polyolefint (polypropylen - PP
/ polyethylen - PE), polyuretanu (PUR),
ethylen vinyl acetitu (EVA), silikonu atd.
Pifpadné lze pouzit PVC mékcené jinym
zmékcovadlem nez DEHP.

B Pii nahradich PVC v nemocnicich
je vhodné se zaméfit na virobky odebi-
rané ve velkém mnozstvi a vyrobky, které
predstavuji pro pacienty nejveétsi riziko.
Jde napiiklad o ¢asto nebo dlouhodobé
pouzivané prostredky, které prichazeji
do tésného kontaktu s pacientem a dale
pomucky pouzivané v ramci perinato-
logickych, nebo dialyzac¢nich center. Pii
dodrzeni téchto zasad se lze vyhnout
piilisnému nardstu nakladd.

Rtut’

B V nemocnicich se se rtutf setkivame
velmi casto. Nachazime ji v teplomérech,
tlakomeérech, gastrointestinalnich son-
dach atd. Je také soucasti laboratornich
chemikalif a nekterych farmaceutickych
piipravka (vakeiny, oéni a nosni kapky).
V zubafiskych ordinacich ji nalezneme
v amalgamu a zcela bézné se s ni setka-
vame v elektrickych a elektronickych
zafizenich typu baterif, zafivek atd.

B Ve zdravotnickych zafizenich jdou
zdaleka nejlépe nahradit klasické rtut’ové
teploméry modernimi digitalnimi typy. Ty
se dnes jiz zcela bézné pouzivaji napifklad
v Dénsku, Francii nebo Svédsku. Prestoze
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jsou stale drazsi nez klasické teplomery,
jejich cena v poslednich letech zna¢né
klesla a da se ocekavat, ze bude klesat
i nadale. Digitaln{ teploméry maji také
zpravidla mnohem vétsf Zivotnost,

coz déle sblizuje cenu elektronického
a klasického teploméru. Evropska unie
také jiz pfijala usnesent, které pravde-
podobné v brzké dobe zakaze prodej
rtut’ovych teplomeért pro spottebitele
veetné zdravotnickych zatizeni.

B Rtut'ové tlakoméry ¢ tonomet-
ry jsou kvuli velkému mnozstvi rtuti
v jednom piistroji (80 — 100 g) spole¢né
s teploméry hlavnim zdrojem unik to-
hoto tézkého kovu do prostiedi. Pies-
toze byly po dlouhou dobu povazovany
za zlaty standard pokud jde o pfesnost
méfeni, nedavna studie KEMI (Svéd-
sky inspektorat pro chemické latky)
prokazala, ze to zcela neplati. Rtut'ové,
podobneé jako alternativn{ aneroidové
tlakoméry se musi totiz pravidelné
sefizovat, aby byla zachovana piesnost
méfeni. Dalsi alternativou jsou stale
rozsifen¢jsi digitalni zafizeni, které také
vyzaduji pravidelnou kontrolu pfesnosti
méfen{ na zakladé pokyni vyrobce.
Rtut’ové tlakomeéry jiz byly odstranény
a nahrazeny napifklad v celém Svédsku.

Latex

B Ke zmirnéni latexové alergie
jak u zdravotnického personalu, tak
u ohrozenych pacientd, je mozné dojit
pouze co nejuplnéjsim snizenim rizika
expozice latexu a Gpravou rezimu
operacnich sl pro rizikové pacienty."
Mezi alternativni materialy nahrazujici
latex patfi polyuretan, polyisopren, syn-
teticky’ kopolymer, nebo nitrilova pryz.
Zdravotnicka zafizeni by méla usta-

novit postupy pro zameéstnance, kteif
jsou alergi¢ti na latex, a méla by zajistit
dostupnost nepraskovanych a nelatexo-

vych rukavic.
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