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Predmluva autora

Tato publikace vznikla z nékolika dGvodu.

Prvnim impulsem bylo pochopit, jak se na uhlikové stopé podilime béZznym Zivotem.

Druhym impulsem byl cil podpofit diskusi o uhlikové stopé a vnést do ni urcity fad. Setkavam
se totiz s nazory, Ze drobna opatfeni nemaji smysl, Ze jsou z hlediska emisi sklenikovych plyna
malo efektivni a nedostacujici. Sebrany material mi to nepotvrdil.

Tieti véc, ktera mé zarazi, je to, Ze nikdo nepocita s tim, Ze Zemé je ziva bytost. Toto pfesvédceni
si pfitom uchovaly nejen domorodé kmeny (pfiklad u¢eni Mayt), ale pfedpokladaji to i nékteré
vyzkumy. Teorie Gaia pfedpoklada, Ze Zemé je Zivy organismus, ktery jemné koriguje nase cho-
vani. Mozna by stalo za to ji alespon podékovat.

Doba muze vyzadovat zménu naseho mysleni. Nase myslenky a stereotypy nas mohou omezo-
muzZe byt nase pouceni ze situace pro nas dalsi vyvoj. Mam rad knizky od Isaaca Asimova a sou-
¢asna situace mi hodné pfipomina krize, které jsou popisovany v jeho Nadaci.

V kazdém piipadé doporuéuji kazdému respektovat sam sebe a své moznosti. Zit zptisobem,
ktery vnima jako spravny. Kazdy jsme jiny, Zivot je pfilis bohaty na to, aby ho Slo néjak omezovat.
To nejcennéjsi, co kazdy z nads muaze dat druhym, je jeho osobni zkusenost.

Pokud mohu jako autor publikace mluvit za sebe, dovolil jsem si cokoli. Peclivé ale zvazuji
divody svého jednani. Naptiklad dfive jsem odmital 1état, dnes tuto mozZnost pfipoustim, pokud
to vnimam jako potfebné. Smysl mi dava prevence. Obecné je mnohem lepsi problémtm pred-
chazet, nez fesit nasledky jednani.

Strucné shrnuti

V ramci publikace jsme se vénovali vypoctu uhlikové stopy bydleni, dopravy, jidla, nami pro-
dukovanych odpadt a textilu. Jen zminka je o dalsich spotfebnich pfedmétech, spiSe pro dopl-
néni nez kvli bilanci, protoze u téchto pfedméti nejsou znamy udaje o jejich spotiebé. Pouze
spotiebu energii a produkci odpad® bylo mozno vztahnout k Praze. U ostatnich oblasti to neslo
vlibec nebo jen ¢astecné. Podrobné informace naleznete vzdy v dané kapitole.

Nejvy$si uhlikova stopa nam vysla u jidla, asi 2 t CO,e/ob/rok. K tomu jesté dodavame, Ze tato
uhlikova stopa neni konecnd, protoZe zahrnuje jen uhlikovou stopu produkovanych potravin
a distribuce do velkoskladd. Nezahrnuje uhlikovou stopu spojenou s jejich prodejem, domaci
spotiebu energie spojenou s jejich skladovanim a zpracovanim (tu zahrnuje kapitola o bydleni
a odpadech) a do bilance neni zahrnuta ani uhlikova stopa sluzeb restauraci, hospod atd.

Na druhém misté nam vysla uhlikova stopa bydleni, cca 1,5 t CO,e/ob/rok. Tato oblast zahr-
nuje uhlikovou stopu spojenou se spotiebou elektfiny, plynu, teplé vody a tepla do domacnosti.
V této kapitole uvadime udaje o celkové spotiebé energii na uzemi Hlavniho mésta Prahy, takze
je dobfe vidét, co vSe neni zahrnuto. Napfiklad na spotiebé elektrické energie v Praze se domac-
nosti pfimo podileji jen cca jednou ¢tvrtinou. Nejvétsi spotifeba pfipada na obchod a sluzby, které
my ale také vyuzivame.

Na tfetim misté se umistila doprava s nasi uhlikovou stopou cca 1 t CO,e/ob/rok. Pfi jejim
stanoveni vychazime z dopravni ro¢enky za rok 2018. Dopocitat bylo tfeba i uhlikovou stopu
dopravy spojenou se spotfebou elektrické energie, protoZe ro¢enka dopravy vychazi ve svych
bilancich pouze ze spotieby paliv. Do uhlikové stopy jsme nezahrnuli také uhlikovou stopu pro-
vozu letisté ani uhlikovou stopu provozu stanic metra. Zahrnuty nebyly ani dalsi oblasti, na kte-
rych se nepfimo podilime, jako je napf. pfeprava zbozi, provoz sluzebnich aut, taxisluzba atd.

U odpadld nam vysla uhlikova stopa cca 750 kg CO,e/ob/rok. OvSem samotné nakladani
s odpady a jejich recyklace je odpovédna za cca 15 % této hodnoty. 85 % hodnoty je spojeno s uhli-
kovou stopou spojenou s produkci oballi a zbozi, které v odpadech konci. Nejvétsi dopad ma

! https://alope.org/
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nase spotfeba a nakladani s textilem a plasty. Uhlikova stopa pro papir a bioodpady je vyrazné
ovlivnéna metodikou vypoctu. MaleSicka spalovna sniZuje oproti skladkovani uhlikovou stopu
nakladani s odpady, prevence a recyklace by ji sniZila ale vic.

Vysokou uhlikovou stopu ma oblegeni a dalsi textilni vyrobky. V ptipadé, Ze v CR skute¢né na
jednoho obyvatele spotfebujeme 20 kg obleceni, textilu, koberct za rok, pak uhlikova stopa této
spotieby je 500 kg CO,e/ob/rok. Udaj o spotiebé je pravdépodobné spravny, protoze rozbory smés-
ného odpadu ukazuji, Ze v nich je cca 12 kg textilu v pfepoctu na obyvatele a rok. Do emisi nebyl
zahrnut nakup pracich praskua. Spotieba energii na prani, suseni a Zehleni je zahrnuta v kapitole
o bydleni.

Udaje o uhlikové stopé dalsich spotfebnich pfedméti uvadime jen informativné. Z hlediska
primérnych hodnot je zajimavé, Ze prodej aut &i vystavba bytd v CR ma na nasi uhlikovou stopu
podobny dopad jako nase spotieba obalti.

Na zakladé vyse uvedeného tedy plati, Ze uhlikovou stopu by vyrazné mohla snizit spotfeba
masa, ze vysokou uhlikovou stopu ma létani, celkové vsak je mozné a ma vyznam sniZovat emise
vSude. Prevence a omezeni zbyteéné spotieby pomtZe nejvic.

Graf 1: Pfiblizné hodnoty uhlikové stopy primérného obyvatele Prahy (kg CO,e/ob/rok)
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Rocni uhlikova stopa vybranych cinnosti
prameérného obyvatele Prahy

Spotfeba masa - 1000 kg CO,e

Produkce, vyuziti a odstranéni domovnich odpada
- 750 kg COe

Spotreba tepla a teplé vody — 870 kg CO,e

Individualni automobilova doprava — 680 kg cO,e

Spotieba elektiiny — 615 kg CO_e

Spotieba mléénych vyrobku — 460 kg CO,e

Obleceni a textil — 400 az 500 kg CO_e

Meéstska hromadna doprava
v Praze — 210 kg CO_e

Spotreba obilovin a brambor
- 160 kg CO_e

Spotreba ovoce a zeleniny
- 140 kg COe

Pro srovnani:

Spotieba cementu v CR
- 300 kg CO_e

Spotieba oball
- 150 az 200 kg CO,e

Vystavba byti v CR
- 100 az 200 kg CO,e

Prodej osobnich aut v CR
- 100 az 200 kg CO,e
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1. Uvod

Sucho a dalsi projevy probihajici klimatické zmény vzbuzuji obavy velké éasti populace CR2.
Tato situace vSak nenastala sama od sebe. Podle zavéru Mezivladniho panelu pro zménu klimatu
(IPCC) je jeji pri¢inou minimalné z 50 % ¢lovék, pifesnéji fe¢eno jeho chovani®. V této publikaci
nemame prostor se vyvoji klimatu vénovat. Doporucujeme podivat se napfiklad na web CHMU".

Ke klimatické zméné dochazi v dasledku rostoucich emisi antropogennich sklenikovych
plyni (oxid uhli¢ity CO,, metan CH,, oxid dusny N,O, ¢astecné a zcela fluorované uhlovodiky HFC
a PFC, fluorid sirovy SF, a fluorid dusity NF,). Emise jednotlivych sklenikovych plyni lze pfepo-
¢ist podle jejich vlivu na ekvivalent emisi oxidu uhli¢itého (CO,e).

V dasledku emisi sklenikovych plynt roste na Zemi primérna globalni teplota. Oproti pfed-
industrialni dobé zatim vzrostla o cca 1 °C. Za bezpecny se povaZzuje nartst o 1,5 °C. Dosavadni
zavazky jednotlivych zemi vSak nestaci ani k omezeni nardstu o 2 °C.

Komplexnimi indikatory, kterymi lze dopady naseho chovani, a tedy i naseho pfispévku ke
zméné klimatu, méfit, je ekologicka a uhlikova stopa. Na nasledujicim grafu mGzeme vidét jejich
vyvoj v ¢ase. Graf byl pfevzat z publikace Living Planet Report 20185, vydavany pravidelné Svéto-
vym fondem na ochranu divo¢iny (WWF). V soucasnosti je biokapacita planety piekracovana uz
jen diky emisim sklenikovych plynd.

Ekologicka stopa se snazi dopady naseho chovani vy¢islit tim, Ze je pfevadi na imaginarni plo-
chuy, kterou by tyto ¢innosti zabraly. Potfebujeme plochu na produkci potravin, plochu k produkci
surovin, ¢ast plochy zastavime a potfebujeme také plochu, ktera je schopna vstiebat nase emise
a odpady. Jiny slovy, ekologicka stopa udava, kolik pfirody (biokapacity) potiebujeme kazdy
z nas ke svému zivotu.

V soucasné dobé biokapacitu Zemé piekracujeme, coz znamen3, ze vyuzivame vice zdrojq,
nez je globalni ekologicky systém schopen poskytovat, a nestiha se tak regenerovat. Ekologicka
stopa se udava v tzv. globalnich hektarech (gha), coz je imaginarni jednotka, ktera véak odpovida
zabrané plose planety. Spocitat si svoji ekologickou stopu mtizete na webu ,Hra o zemi®".

Uhlikova stopa je soucasti ekologické stopy a ukazuje nam, jak nase produkce a spotieba
souvisi s emisemi sklenikovych plynt. Za CR vyhodnocuje a sleduje emise sklenikovych plynd
Cesky hydrometeorologicky ustav. Pfehledné naleznete tyto informace zvefejnény na strankach
Ceské informacni agentury CENIA” nebo na webu Fakta o klimatu®. Jenom dodavame, Ze prii-
mérna uhlikova stopa CRje asi 12 t CO,e/ob/rok.

Uhlikovou stopu lze urcit pro vSechny vyrobky i ¢innosti. V této publikaci této vlastnosti uhli-
kové stopy vyuzijeme a zkusime urcit, jak se na ni podileji domacnosti. Upozornujeme, Ze tento
udaj neni mozné zcela porovnavat s uhlikovou stopou CR. V uhlikové stopé domacnosti jsou
zahrnuty i emise, které byly vypustény v zahranici (jde o jinou metodiku).

2 https//www.irozhlas.cz/zpravy-domov/pruzkum-median-koronavirus-sucho-ekonomicka-krize_2004260702_dok
3 https/www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/politika_ochrany_klimatu_2017/SFILE/OEOK-POK-20170329.pdf

4 http:/portal.chmi.cz/historicka-data/pocasi/zmena-klimatu/zakladni-informace

5 https//wwf.panda.org/knowledge_hub/all_publications/living_planet_report_2018/

¢ https://www.hra-o-zemi.cz/

7 https://issar.cenia.cz/

& https//faktaoklimatu.cz
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Graf 2: Vyvoj globalni ekologické stopy od roku 1961 do roku 2014 (gha)

1961 1970 1980 1990 2000 2010

louky, pastviny
lesy

vodni plochy
pole

zastavéna plocha

emise oxidu uhliéitéha

biokapacita planety

11



12

—

= Mo IKOVA STO
MOJE UHLIKOVA STOPA
=



Vypocet uhlikoveé
stopy domacnosti,
zkusenosti z CR
a ze zahranici




—— MOJE UHLIKOVA STOPA

2. Vypocet uhlikove stopy doméacnosti,
zkusenosti z CR a ze zahranici

Svoji individualni uhlikovou stopu si miize kazdy spocitat na webu www.uhlikovastopa.cz.
Kalkula¢ka vSak nabizi jen jednoduché srovnani s nékolika celkovymi udaji. Z vysledku nelze
zjistit, kde je moje stopa nadprameérng, ¢i kde mohu néco ve svém chovani zménit. Proto jsme se
v této publikaci pokusili o vypocet primérné uhlikové stopy primérného obyvatele Prahy.

Aby bylo porovnani mozZné a také, aby Slo porovnavat jednotlivé oblasti, kterymi se uhlikova
kalkulac¢ka zabyva, snazili jsme se zachovat shodné ¢lenéni. Proto v nasi publikaci naleznete
vypocet uhlikové stopy bydleni, dopravy, potravin a spotieby.

U spotieby neni ¢lenéni zcela shodné, protoze v této kapitole se vénujeme hlavné odpadtim,
ovSem v daleko vétsi mife, nez ¢ini zminéna uhlikova kalkulacka. Diky tomu je moZné posoudit,
jaky dopad na uhlikovou stopu ma nase spotieba papiru, plastt, skla, kov(i, produkce bioodpadt,
spotieba obleceni a textilu.

Primeérnou spotiebu dal$ich vyrobkd je obtizné stanovit, i kdyz se o to fada studii pokousi, pfi-
¢emz obvykle vychazi ze struktury vydaji domacnosti. Na nékteré tyto studie naleznete odkazy
v seznamu pouzitych zdrojd. V nasi publikaci uvadime data jen pro vybrané komodity a spiSe pro
dokresleni celkové situace.

V CR se pokusila stanovit uhlikovou stopu domacnosti Jiho¢eska univerzita. V roce 2010 pro-
béhl v Jihoceském kraji sociologicky prizkum domacnosti, kde formou dotazniku byly zjisto-
vany udaje o spotfebé energii, spotfebé potravin a vyuziti dopravnich prostfedk(. Udaje byly
zjistovany pro celou domacnost a primérna hodnota uhlikové stopy byla ur¢ena na 6,73 t COe/
ob/rok®. Dalsi podobny prazkum probéhl v roce 2015. Vysledky byly obdobné, 6,43 t CO,e/ob/rok™.

V EU jsou realizovany projekty, jejichz cilem je stanovit jednak pramérnou uhlikovou stopu
domacnosti, jednak ekologicky dopad jednotlivych vyrobkt. Pfi vypoctu uhlikové stopy je vSak
v zahranici pouzito jiné ¢lenéni nez v uhlikové kalkulacce. Napfiklad oblast bydleni zahrnuje
i vystavbu domu a jeho tdrzbu, oblast dopravy i produkci dopravnich prostiedkd atd. Proto tato
data nejsou pro nase srovnani zcela vhodna. Pro zajimavost alespon uvadime primérnou uhliko-
vou stopu domacnosti v nékterych zemich.

Primérna uhlikova stopa némecké domacnosti (2,1 osoby) je asi 30 t CO,e", svédska domacnost
zijici ve Stockholmu (2 osoby) ma uhlikovou stopu 16,2 t CO,e'?. Ve Svédské studii je také uvedeno,
jak velka ¢ast uhlikové stopy byla vyprodukovana v zahranici (9,4 t CO,e). Studie z dubna letos-
niho roku udava praimeérnou uhlikovou stopu jednoho obyvatele EU 7,5 t CO,e*.

Cilem projektu EIPRO“ (Environmental Impact of Products) bylo vytipovat oblasti spotieby
s nejvy$sim dopadem na zivotni prostifedi. Projekt vychazel z vydajii domdacnosti pro 12 riznych
skupin (potraviny a nealkoholické napoje, alkohol, tabak a jiné povzbuzujici prostfedky, oble-
Ceni a textil, bydleni (energie, voda), vybaveni byt (nabytek a dalsi pfislusenstvi), péce o zdravi,
doprava, komunikace, kultura a odpocinek, vzdélavani, ubytovaci a stravovaci sluzby a ostatni.
Projekt opét vychazel ze struktury vydajli domacnosti. Pro nas je asi nejdtlezitéjsi, Ze i v tomto
projektu vyslo, Ze nejvétsi uhlikovou stopu maji potraviny, bydleni a doprava. K podobnému
zavéru dosly i dalsi studie.

9 https//www.researchgate.net/publication/272826442_Uhlikova_stopa_jihoceskych_venkovskych_a_mestskych_domacnosti
1 https:/theses.cz/id/qv2nrl/DP-Uhlkov_stopa.pdf

" https:/escholarship.org/uc/item/5ks1f31t

2 https//www.diva-portal.org/smash/get/diva2:651167/FULLTEXTO1.pdf

# httpsy/iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ab8589/pdf

4 https:/ec.europa.eu/environment/ipp/pdf/eipro_report.pdf
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3. Vypocet uhlikové stopy

V dalsich kapitolach je podrobné popsan vypocet uhlikové stopy bydleni, dopravy, jidla, nami
produkovanych odpada a textilu. Jen zminka je o dalSich spotifebnich pfedmeétech, spise pro
doplnéni nez kvili bilanci, protoze u téchto pfedmétd nejsou znamy udaje o jejich spotiebé.
Pouze spotiebu energii a produkci odpadi bylo mozno vztahnout k Praze. U ostatnich oblasti to
neslo viibec nebo jen ¢astecné. Podrobné informace naleznete vzdy v dané kapitole.

3.1 Uhlikova stopa bydleni

Pod uhlikovou stopu bydleni rozumime pfimou spotfebu paliv a energii dané domacnosti.
Pfi vypoctu primérné uhlikové stopy jednoho obyvatele Prahy jsme vychazeli z idaja publi-
kovanych CSU v ramci priizkumu ENERGO02015%. Udaje tohoto priizkumu jsme porovnavali
s daty, které publikuje Prazska teplarenska'®, Prazska energetika a Energeticky regula¢ni arad’.
Z porovnani dat vyplynulo, Ze data z prizkumu ENERGO02015 Ize vyuzit. Podstatné je, Ze nam tyto
udaje pomohou udélat si pfedstavu o vlivu spotieby energii na celkovou hodnotu uhlikové stopy.

V nasledujici tabulce uvadime tdaje o spotiebé energie v Praze dle prizkumu ENERGO02015
a také udaje o emisich sklenikovych plynd. Pfi vypoctu emisi jsme pouzili emisni faktory
z navodu pro uhlikovou kalkulacku (pro elektfinu 541 t CO,e/GWh, pro zemni plyn 198 t CO,e/
GWh, pro teplo 135 t CO,e/GJ, pro tuha paliva udaj pro hnédé uhli 342 t CO,e/GWh). Udaj o poctu
obyvatel jsme vzali od CSU - 1294 513 obyvatel k 1. 1. 2018).

Tabulka 1: Spotfeba energii a emise sklenikovych plynt z domacnosti v Praze
podle ENERGO2015

Spotieba Spotieba Spotieba emise emise
((eN))] (GWh) (GJ/ob) (tCO,e) (kg CO,e/0b)

elektfina 4 958 000 13772 3,830 745 077 575,6
zemni plyn 7977 000 22158 6,162 438 735 338,9
teplo 7 497 000 20825 5,791 1012 095 781,8
tuha paliva 107 000 29,7 0,083 10 165 79
OZE 189 000 52,5 0,146 0 0,0
Celkem 20 728 000 5757,8 16,0 2206 072 1704,2

Ve vyse uvedené tabulce jsou uvedeny pfimé emise z doméacnosti. Udaje jsou pfiblizné a rok
od roku se mirné lisi (spotfeba kolisa v zavislosti na nasem chovani, ale i pfi zméné vnéjsich
faktor(, zejména pocasi). Na spotiebé energii se podilime i nepfimo: nakupem zbozi, sluzeb, vyu-
Zivanim sluzeb, které zajistuje mésto. Abychom si tento dopad vice pfiblizili, uvadime v nasledu-
jici tabulce strukturu spotieby elektrické energie v Praze a s ni souvisejici emise sklenikovych
plynt. Data byla ¢erpana od Energetického regulac¢niho ufadu, pro elektfinu jsme opét pouzili
emisni faktor 541 t CO,e/GWh.

5 https://www.czso.cz/csu/czso/energo-2015
' https//www.ptas.cz/vyrocni-zpravy/
7 https//www.eru.cz/cs/elektrina
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Tabulka 2: Spotieba elektrické energie v Praze v roce 2018 a s ni souvisejici
emise sklenikovych plynt

Spotieba Spotieba Emise
(MWh) (kWh/ob) (kg CO,e/ob)

pramysl 385 2232 297,6 161,0
energetika 192 856,0 149,0 80,6
doprava 375 669,0 290,2 157,0
stavebnictvi 81579,5 63,0 341
zemeédélstvi a lesnictvi 4841,6 3,7 2,0
domacnosti 14727332 1137,7 615,5
obchod, sluzby, skoly 3320 267,2 2564,9 1387,6
ostatni 224 829,0 173,7 94,0
celkem 6 057 998,7 4 679,8 25317

Z tabulky vidime, Ze pfima spotfeba elektfiny v domacnostech se na celkové spotiebé Prahy
spotiebé elektfiny pramysl vyssi hodnotou. Celorepublikové v pfepoctu na 1 obyvatele pfipada
na spotfebu elektfiny uhlikova stopa 3120,5 kg CO,e.

Podobnou analyzu jako pro spotifebu elektfiny jsme udélali pro spotiebu tepla. U ného je podil
domacnosti vyrazné vyssi. Podle vyrocni zpravy Prazské teplarenské za rok 2018 byla bytova
spotieba 5100 TJ tepla, nebytova spotieba byla 3679 TJ. Domacnosti se tedy v Praze na spotiebé
dodavaného tepla podili cca 58 %. Celkova uhlikova stopa spotieby tepla v Praze v pfepoc¢tu na
1 obyvatele v roce 2018 byla 915,5 kg CO,e. Domécnosti se na této spotiebé podileji 532 kg CO,e.

Vyroba tepla se zajistuje z 88,92 % dodavkou tepla z Mélnika (Energotrans), 7,51 % tepla dodava
zavod na energetické vyuziti odpadu ZEVO MaleSice a zbytek je zajiStén vyrobou ze zemniho
plynu. Emisni faktor jsme pouzili pro vyrobu z hnédého uhli, opét dle metodiky pro vypocet uhli-
kové stopy. Ve skutecnosti, diky MaleSické spalovné a plynu, by mohl byt o nékolik procent nizZsi.

Spotfeba plynu na uzemi Prahy byla dle Energetického regula¢niho ufadu v roce 2018 cca
9 077 GWh. Domacnosti se na této spotiebé pfimo podileji cca jednou ¢tvrtinou az jednou tfeti-
nou (starsi prazské rocenky zZivotniho prostiedi udavaji spotfebu zemniho plynu v domacnos-
tech cca 3200 GWh). Celkova uhlikova stopa spotieby plynu v Praze v pfepoctu na 1 obyvatele je
1388,3 kg CO,e. Na domacnosti pfipada asi 339 kg CO,e.

Celkové ¢ini spotfeba tepla a plynu na vytapéni bytu a ohfev vody v pfepoctu na 1 obyvatele
Prahy piiblizné 10 GJ. Uhlikova stopa této spotieby je cca 870 kg CO,e.

Na nasledujicim grafu vidime, jak se prazské domacnosti pfiblizné podilely na uhlikové
stopé pfimou spotfebou energii v roce 2018. Emise z domacnosti v pfepoctu na 1 obyvatele
Cinily 1 486,3 kg CO,e, celkové emise spojené se spotiebou elektfiny, plynu a tepla v Praze byly
4 835,5 kg CO,e.

17



—

== MOJE UHLIKOVA STOPA
=

Graf 3: Podil prazskych domacnosti na uhlikové stopé pfimé spotfeby energii (kg CO,e/ob/rok)
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3.2 Uhlikova stopa dopravy

Doprava se na emisich sklenikovych plynt v CR podili zhruba 15 %. K nejvétsimu nartistu doslo
u individualni automobilové (IAD) a nakladni silni¢ni dopravy (NSD). Vyznamny je i nartst
letecké dopravy, o které vSak mame neuplna data vzhledem k tomu, Ze cestujici 1étaji i s pfestu-
pem (v EU se podili letecka doprava na emisich z dopravy vyznamnéji'®). Na nasledujicim grafu
vidite vyvoj spotfeby energii u téchto kategorii od roku 1990%.

Graf 4: Vyvoj spotieby energii v individualni automobilové a silniéni nakladni dopravé (TJ)

Vyvoj spotreby energii v individalni automobilové a silnicni
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8 https//www.easa.europa.eu/eaer/system/files/usr_uploaded/P219473_EASA%20EAER%202019-CS.pdf
' httpsy/issar.cenia.cz/prehled-klicovych-indikatoru-podle-hlavnich-temat/08-doprava/03-spotreba-energie-a-paliv-v-doprave/
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Pfi vypoctu primérné uhlikové stopy dopravy jsme vysli z celorepublikovych dat publikova-
nych v Roéence dopravy CR z roku 2018%. Primérna uhlikova stopa je asi 2 tuny CO,e/ob/rok.
Rozhodujici jsou emise oxidu uhli¢itého, emise dalsich sklenikovych plynt jsou zanedbatelné.
V téchto emisich je zahrnuta vefejna doprava, individualni i nakladni automobilova doprava.
Zahrnuty jsou pouze emise vzniklé spalovanim paliv. Vliv spotieby elektfiny (vlaky, MHD) na
celorepublikovy pramér je maly (do cca 5 %).

Tabulka 3: Podil jednotlivych druhi dopravy na emisich CO, v roce 2018

Emise 2018 Emise 2018
(kgCO,/ob) (%)

Individualni automobilova doprava 1197 61,2
Silni¢ni verejna osobni doprava 85 4,3
Silniéni nakladni doprava 526 26,9
Motocykly 4 02
Zelezniéni motorova doprava 27 14
Vodni doprava 1 0,1
Letecka doprava 117 6,0
Celkem 1957 100,0

Jak jiz bylo uvedeno, primérna hodnota uhlikové stopy podle Rocenky dopravy CR zahrnuje
vétSinu emisi z dopravy, tedy i pfepravu zbozi a sluZebni cesty. Proto jsme ddle patrali a hledali
data, ktera by vice specifikovala uhlikovou stopu obyvatel Prahy.

Z dat vyzkumu ENERGO 2015 Ize urcit primérnou uhlikovou stopu individualni automobilové
dopravy. Je to zhruba 680 kg CO,/ob/rok. Podle tohoto prizkumu primérny obyvatel najezdi za
rok autem asi 3600 km, primérné emise na 1 kilometr byly 189 gramua CO,. VySe téchto emisi
zalezi na velikosti vozu, jeho stafi a fadé dal$ich faktord. U novych aut se tato hodnota postupné
snizuje. Centrum dopravniho vyzkumu? uvadi, Ze prdimérna hodnota vyrobci udavanych emisi
CO, v roce 2019 byla 129 g CO,/km. Snizovani emisi u nové vyrabénych aut je vyzadovano evrop-
skou legislativou.

Pro Prahu lze také odhadnout emise z MHD. Podle Dopravniho podniku Hlavniho meésta
Praha? ujelo v roce 2017 metro 58,128 miliénd vozokilometr(, tramvaje 42,661 miliéonti vozokilo-
metrli a autobusy 64,287 miliént vozokilometra. V pfepoctu na jednoho obyvatele Prahy vypusti
za rok MHD asi 210 kg CO,. 3

Porovnanim dat z Rocenky dopravy CR a Udajt z Prahy vidime, Ze domacnosti se na celkové
uhlikové stopé z dopravy podili 50 az 60 % (1000 az 1200 kg CO,e). Primérnou uhlikovou stopu
bereme jako soucet individualni automobilové dopravy (680 kg CO,e) a MHD (210 kg CO,e). K této
hodnoté je nutné pricist jesté podil obyvatel na vefejné dopravé v ramci CR a na letecké doprave,
coZ je asi 200 kg CO,e.

Osobni uhlikovou stopu je nutno spocitat pomoci uhlikové kalkulacky, pfipadné podle emis-
nich faktorG uvedenych v jejim manualu. Zde jenom pro piedstavu uvadime nékolik udajli o emi-
sich z riznych typhG dopravy na 1 osobokilometr (u auta pocitdme se spotfebou 6 litra benzinu
na 100 km, ve kterém jede 1 osoba, primérna obsazenost auta je ve skutec¢nosti o néco vyssi, a to
asi1,3)%.

20 https://www.sydos.cz/cs/rocenky.htm

2 https//www.cdv.cz/tisk/cr-2019-nejmene-emisi-vykazala-toyota-nasleduji-skoda-peugeot-a-citro-n/
2 https://www.dpp.cz/spolecnost/o-spolecnosti/dpp-v-datech

% http://www.uhlikovastopa.cz/kalkulacka
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Tabulka 4: Uhlikova stopa riznych typu dopravy (kg CO,e/osobokilometr)

Dopravni prostfedek Emise
i i (kg CO,e/osobokilometr)

auto 0,1434
vlak 0,0447
autobus 0,0323
MHD 0,0250

Kapitola by nebyla upln4a, kdybychom pominuli elektromobilitu. S touto alternativou to vsak
neni tak jednoduché. Elektromobily zvysuji spotfebu elektrické energie v CR, tedy i moznost
nahrady fosilnich paliv obnovitelnymi zdroji. Pokud bychom vzali jako zdroj energie pro elek-
tromobil soucasny ¢esky energeticky mix, bude mit elektromobil podobné emise jako auto na
benzin (spotfeba se udava asi 20 kWh na 100 km)?.

3.3 Uhlikova stopa potravin

Primérna uhlikova stopa potravin je podle riznych zdroji informaci kolem 2 tun CO,e/ob/rok.
Tato hodnota vSak neni konec¢na. Nezahrnuje emise spojené se skladovanim potravin, jejich
prodejem, piipravou pokrmu a ani v nich nejsou zahrnuty ztraty, ke kterym dochazi pii cesté
k zakaznikovi (odhad uhlikové stopy vychazi z udajii CSU o spotfebé potravin za rok 2018%).

Vysi uhlikové stopy potravin ovliviiuje pfedevsim konzumace masa a mléénych vyrobki. Pfi-
tom ovSem zaleZi na intenzité chovu zvifat, ¢im jsou krmena a jak jsou pii jejich chovu uplatiio-
vany zasady dobré zemédélské praxe. Spotiebé zZivocisnych produktt odpovida cca 75 % emisi
sklenikovych plynt uhlikové stopy potravin.

Graf 5: Podil jednotlivych typi potravin na celkové hodnoté uhlikové stopy

Uhlikova stopa potravin (kg CO,e /ob/rok)
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2 https:/ct24.ceskatelevize.cz/veda/2657909-elektromobilita-pomaha-pri-snizovani-emisi-co2-elektrina-ale-nesmi-byt-z-fosilnich
% https//www.czso.cz/csu/czso/spotreba-potravin-2018
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V navodu k uhlikové kalkulacce l1ze najit idaje o uhlikové stopé

pro razné typy stravy:

» Strava bohata na maso a mlécné vyrobky - 2 624,4 kg CO,e/ob/rok

» Primérna spotfeba masa a mlé¢nych vyrobku — 2 055,0 kg CO,e/ob/rok
» Nizka spotfeba masa a mlécnych vyrobka — 1704,6 kg CO,e/ob/rok

» Strava, kde z masa jite pouze ryby — 1 427,2 kg CO,e/ob/rok

» Vegetaridnska strava — 1390,7 kg CO,e/ob/rok

» Veganska strava —1054,9 kg CO,e/ob/rok

Pfi vypoctu uhlikové stopy jednotlivych druhd potravin jsme vychazeli z dat publikovanych
v mnoha ¢lancich z celého svéta, takZe nelze vyloucit, Ze se nam nepodafilo zachytit veskera
specifika CR. Odpovidat by méla data z Zivo¢isné produkce, ktera vychazi ze studie, jiZ si nechala
zpracovat Evropska komise?. Také jsme se snazili Cerpat z némeckych dat, protoZe jejich udaje
diky geografické blizkosti by mély byt podobné (sousedni stat). Za dals$i dobry zdroj 1ze povaZovat
souhrnné studie, protoZe mnoho dat pochazi z EU.

Uhlikova stopa potravin podrobnéji

Zivocisné vyrobky

Mezi Zivoc¢iSné vyrobky jsou zafazeny maso, mléko, vejce, ZivociSné tuky. Studie, z které jsme
¢erpali, zahrnuje emise z chovuy, z pfipravy krmiv, z vyroby hnojiv a pesticidi a emise spojené
s vyuzitim plidy. Zahrnut je i dovoz surovin ze zemi mimo EU. V pfipadé masa studie emise
vztahuje k vaze chovanych zvifat, proto emise vztazené k nasi spotiebé dle data CSU bylo tfeba
navysit (emisni faktory byly podéleny koeficienty u hovéziho 0,695, u veprového 0,59, u skopo-
vého 0,66, u dribeziho 0,77).

Graf 6: Emise sklenikovych plyni pfi spotfebé masa (kg CO,e/kg)

Emise sklenikovych plynii pfi spotfebé masa (kg CO,e/kg)
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% https:/ec.europa.eu/jrc/en/publication/eur-scientific-and-technical-research-reports/evaluation-livestock-sectors-contribution-eu-
-greenhouse-gas-emissions-phase-1-ggels
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Nejvétsi emise sklenikovych plyna v pfepoctu na 1 kg masa je u hovéziho. Pfi chovu krav
dochazi k vyrazné vys$Sim emisim metanu (CH,) a oxidu dusnatého (N,0) oproti chovu prasat ¢i
driibeze.

U mlécnych vyrobkl jsme pfi vypoctu emisi sklenikovych plynid vysli ze spotieby mléka,
mléénych vyrobkil a masla. CSU vyjadiuje spotfebu bud v mléce (245,8 kg na 1 obyvatele a rok),
nebo dle produktli (konzumni mléko, mlécné konzervy, syry, tvaroh, ostatni mlécné vyrobky).
Spotfeba 1 litru mléka znamena produkci cca 1,4 kg CO,e. Jen o malo vy$si ma uhlikovou stopu
jogurt. U dal$ich mléénych produktt zalezi na tom, kolik mléka je k vyrobé daného produktu
potieba. Nejvice mléka je tfeba na vyrobu tvrdych syra (asi 10 litrd mléka na 1 kg). Tomu odpo-
vida uhlikova stopa cca 14 kg CO,e/kg. Tvaroh a mékké syry maji uhlikovou stopu vyrazné nizsi.
Pro suSené mléko a maslo je udavana uhlikova stopa pfiblizné 10 CO,e/kg.

Uhlikova stopa vajec je asi 3 kg CO,e/kg. V piepoctu to je asi 0,15 kg CO,e/ks.

Obiloviny, ryze, brambory

Obiloviny, ryZe abrambory se na celkové uhlikové stopé potravin podili cca 10 % (200 kg CO,e/rok).
Uhlikova stopa obilovin je asi 0,5 kg CO,e/kg, uhlikova stopa brambor 0,3 kg CO,e/kg, uhlikova
stopa ryze L1 az 2,9 kg CO,e/kg. Do na$i doméacnosti se vSak jizZ dostavaji zpracované vyrobky.
U brambor si je tfeba také uvédomit, Ze obsahuji vice vody (vys$si vaha na talifi). Podle nés pro
Vas odhad nebude $patné pocitat u pfiloh cca 0,3 kg CO,e/porce. U chleba a pe¢iva pro Vas odhad
navrhujeme pocitat s uhlikovou stopou asi 1 kg CO,e/kg produktu.

PiestoZe uhlikova stopa obilovin, ryZe a brambor neni vysok3, 1ze ji sniZit. Produkty z ekologic-
kého zemédélstvi budou mit pravdépodobné nizsi dopad. Celozrnné vyrobky jsou nejen zdravéjsi,
ale vynaklada se i mensi energie na jejich zpracovani. Jako pfiklad uvadime vysledek jedné stu-
die, ktera se vénuje chlebu. PiestoZe peceni chleba v domacich pekarnach je energeticky naroc-
néjsi oproti vétSim provozam, 1ze docilit podobné uhlikové stopy pravé tim, Ze jako surovina bylo
pouZito obili z ekologického zemédélstvi (uhlikova stopa 0,5 kg CO,e/kg)*".

Ovoce a zelenina

Ovoce a zelenina se na uhlikové stopé potravin podili asi 7 % (140 kg CO,e/rok). Nejmensi uhli-
kovou stopu ma nase bézna zelenina, péstovana na poli (celer, cibule, ¢esnek, cervena fepa, zeli,
kapusta..). Vyrazné vyssi uhlikovou stopu ma zelenina péstovana ve sklenicich, zvlasté pokud
jsou vytapény fosilnimi palivy (okurky, papriky, rajcata). To samé plati pro ovoce.

Vy$si uhlikovou stopu maji produkty, které jsou naroéné na skladovani (kiehké, mékké) a ty,
které jsou prevazeny na velikou vzdalenost. Relativné nizka je uhlikova stopa lodni dopravy
(0,2 az 0,4 kg CO,e/kg pfepravovaného zbozi), vysoka je u letecké dopravy (7 az 7,5 kg CO,e/kg
prepravovaného zbozi). Jako piiklad vlivu piepravy si uvedme banany. FAO uvadi, Ze péstitelé
banani odpovidaji jen za cca 20 % jejich uhlikové stopy, zbytek je spojen s jejich dopravou, skla-
dovanim, prodejem a spotfebou?.

V nasledujici tabulce uvadime souhrnna data pro vybrané produkty. Aby byla data porovna-
telna, je jejich uhlikova stopa vztaZena k jednomu mistu, a tim je regionalni distribuéni sklad.
Data tedy nezahrnuji celou uhlikovou stopu (doprava do obchodu, skladovani, baleni, prodej)®.

Tabulka 5: Uhlikova stopa vybranych druhi potravin

Median Pramér Min Max
(kg CO,e/kg) (kg CO,e/kg) (kg CO,e/kg) (kg CO,e/kg)

Zelenina (pole) 0,37 0,47 0,04 2,54
Ovoce (sad) 0,42 0,50 0,08 1,78

2 https://orgprints.org/15519/1/15519.pdf
% http//www.fao.org/world-banana-forum/projects/good-practices/carbon-footprint/en/
2 https:/core.ac.uk/download/pdf/76958641.pdf
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AR 0,51 0,66 0,15 2,46
a semena
ST 1,10 1,02 0,32 1,04
sklenik
Ofechy (ze stromu) 1,20 1,42 0,43 3,77
Vytapény sklenik 2,13 2,81 0,84 7,40

Neémecka studie WWF# z roku 2012 pocita u zeleniny s prumeérnou uhlikovou stopou 0,9 kg CO,e/kg,
u ovoce 0,98 kg CO,e/kg, u ofechu 1,77 kg CO, /kg.

3.4 Uhlikova stopa nasich odpadu

Pod uhlikovou stopou odpadli se obvykle mysli emise spojené s jejich odstraniovanim a recy-
klaci. Nakladani s odpady se na uhlikové stopé CR podili necelymi 4 % (cca 444 kg ob/rok)®.
Evidovany jsou hlavné emise z Upravy odpadnich vod, ze skladek a spaloven.

Tato evidence vSak nedava moc obraz o tom, jaké dopady nase spotieba a s tim spojena pro-
dukce odpadd m4, a nedava nam predstavu ani o tom, zda jde tyto emise prevenci a recyklaci
omezit a o kolik. Proto se na odpady podivame jinak, a to z pohledu celého Zivotniho cyklu jed-
notlivych materidlti, které v odpadech kon¢i.

Upozornit bychom také chtéli na to, Ze vypocet uhlikové stopy je ovlivhén metodikou jejiho
vykazovani. Jde hlavné o to, Ze do vykazovanych emisi se nezapocitavaji emise CO, biologic-
kého ptivodu, protoZe u nich se pfedpoklada jejich trvaly kolobéh v zivotnim prostiedi. U skla-
dek nejsou tedy do emisi zapo¢teny emise oxidu uhli¢itého (50 % mnozstvi skladkovych plyna),
u spaloven emise vzniklé spalenim biologickych materiala (40 % emisi), u jednotlivych materiala
se zapocitavaji jen emise z fosilnich zdrojt (vice viz napf. texty pro papir).

Domacnosti v CR roéné produkuji v pfepoétu na 1 obyvatele v priméru asi 300 kg domovnich
odpad@®2. Produkce se lisi obec od obce. V fadé obci vyprodukuji domacnosti za rok jen 150 kg
odpadd, jsou vSak i obce, kde produkce piesahuje 500 kg. Celkova produkce komunalnich odpadi
(pfi zapocteni produkce z Gfadq, instituci, nevyrobniho odpadu z firem, z vykupu a zpétné ode-
brané vyrobky) je podle MZP cca 540 kg/ob/rok®.

V nasledujici tabulce vidime tudaje o produkci odpadli i domacnosti v Praze v roce 20183
Udaj o vyskytu vybranych materiali vychazi z rozborti smésného komunalniho odpadu z let
2008/2009.

Tabulka 6: Produkce odpadt z domacnosti v Praze v roce 2018

Evidovano Vyskyt Uroven tfidéni
(kg/ob/rok) (kg/ob/rok) (%)

papir 18,9 cca 45 42,0
plasty 11,4 cca 38 30,0
sklo 13,5 cca 28 48,2
kovy 41 cca’2 56,8
textil 0,04* ccal2 nestanoveno
bioodpad cca 2** cca 54** nestanoveno
dievo 10,9 nestanoveno nestanoveno

3 https://mobil. wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/Climate_change_on_your_plate.pdf
3 https:/faktaoklimatu.cz

% https://arnika.org/ohobciprirucka-1-11

% https://www.mzp.cz/cz/odpady_podrubrika

3 httpy/portalzp.praha.eu/jnp/cz/odpady/souhrnne_informace/index.xhtml
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smeésny cca 200 neni relevantni neni relevantni
smetky ccalo neni relevantni neni relevantni
objemny cca 35 neni relevantni neni relevantni
celkem cca 310 neni relevantni neni relevantni

Poznamky k tabulce:
*mnozstvi vytridéného textilu ve sbérnych dvorech
**mnozstvi ve smésném komunalnim odpadu, nezahrnuta podsitna frakce a odpady ze zahrad a udrzby zelené

Z tabulky vyplyva, Ze domacnosti v Praze na jednoho obyvatele za rok vytfidi asi 58 kg surovin.
Z nich je pfiblizné 50 kg pfedano k materidlovému vyuziti. Urovenl materialového vyuziti komu-
nalnich odpadd je asi 16 %. Nova legislativa bude pozadovat, aby se jiz v roce 2025 materialové
vyuzivalo 55 % komunalnich odpad (cile obéhového hospodaistvi). Vyssi Groven recyklace ma
pfinést uspory energie, ochranit cenné suroviny a snizit i uhlikovou stopu nasi spotieby.

V nasledujici tabulce uvadime data o tom, jaka je uhlikova stopa vybranych materialG. Hod-
noty jsou piiblizné a jsou zaokrouhleny. Podrobnéjsi vysvétleni hodnot naleznete v podrobnéj-
$im komentafi k jednotlivym materialGm. Pfesnéjsi idaje nejsou k dispozici. Hodnoty se méni.
Zmény souviseji hodné s tim, jak je v které zemi vyrabéna energie (energeticky mix), vyvojem
jednotlivych odvétvi, ale i stupném poznani.

Tabulka obsahuje tidaje o tom, jaka je uhlikova stopa produkce daného materidly, a také toho,
jak je s nim jako s odpadem dale nakladano. Celkova uhlikova stopa daného materialu je pak
souctem uhlikové stopy produkce a nakladani. Zaporna hodnota fika, Ze dana c¢innost vede

mace naleznete v textu u popisu uhlikové stopy jednotlivych materidlovych tokd.

Tabulka 7: Uhlikova stopa pro vybrané materialové toky odpada

(kg CO,e/t) (kg CO,e/t) (kg CO,e/t) (kg CO,e/t)

papir 1000 -600 -500 1000
plasty 2400 -1600 1600 10
sklo 1150 -670 10 10
Zelezo 3000 -1700 10 10
hlinik 12 870 -9 800 10 10
bioodpad -60 -70 500
textil 25000 600 600
smésny odpad 2 000* 183 700

Poznamka*: Hodnota uhlikové stopy produkce smésného odpadu je odvozena od jeho sloZeni a uhlikové stopy
jednotlivych material(, ktery smésny odpad obsahuje. S ¢asem se vyviji.

Pokud shrneme situaci v Praze, tak uhlikova stopa domacnostmi produkovanych komunal-
nich odpadt je cca 750 kg CO,e/ob/rok. Z této hodnoty 85 az 90 % souvisi s produkci materialq,

Samotné nakladani s odpady z domacnosti ma uhlikovou stopu pod primérem CR. Energe-
tické vyuziti odpadu mélo v roce 2018 nizsi uhlikovou stopu neZ jeho skladkovani. Pokud by
narostlo mnozstvi vytfidénych a materialové vyuzitych surovin, mohla by byt ale situace jesté
lepsi.

Celkova stopa vSech v Praze produkovanych komunadlnich odpadd (cca 540 kg/ob/rok) je
vyssi. Velka ¢ast smésného odpadu ze zivnosti (produkuji cca 90 kg/ob/rok) se odvazi do Stredo-
ceského kraje, kde se skladkuje. Podrobna data o nakladani se Zivnostenskym odpadem v Praze
nemame, i tak odhadujeme, Ze uhlikova stopa vSech komunalnich odpad@ v Praze bude pfesaho-
vat 1200 kg CO,e/ob/rok.
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Hodné se diskutuje o nadmérmém baleni. Pro zajimavost jsme proto podle dat MZP* spocetli
uhlikovou stopu oball. Jejich produkce ma uhlikovou stopu cca 180 az 200 kg COe/ob/rok, hlavné
diky recyklaci je jejich skute¢na uhlikova stopa asi o jednu ¢tvrtinu nizsi.

Uhlikova stopa odpad( podrobnéji

Pfi vypoctu uhlikové stopy odpadt je tfeba zkoumat jednak dopady jednotlivych zplisobt nakla-
dani s odpady, jednak specifika jednotlivych materialovych toki.

» Podrobnéjsi zdlvodnéni pro vybrané zpuasoby odstranéni odpadu

Skladkovani

Pfi skladkovani materidll dochazi k rozkladu biologicky rozlozitelnych odpaddl a Uniku emisi
oxidu uhli¢itého a metanu. Zohlednit je tfeba i emise dané provozem skladky. Nejvétsi vliv na vysi
emisi ma to, jakym zpilsobem je jiman a vyuzivan skladkovy plyn. VétSina studii konstatuje, ze
v EU se skladkové plyny jimaji jen ¢aste¢né. Minimalné 50 % jich unika do atmosféry. U CR lze
predpokladat, Ze uloZzenim 1 tuny smésného odpadu na skladku se uvolni cca 0,7 tuny CO,e (u velmi
dobfe fizenych skladek to je cca 0,3 tuny CO,e)*. ZapoCteny nejsou emise CO,, jak jsme jiz diive
uvedli. Hodnota emisi by méla postupné klesat, protoze evropska skladkovaci smérnice pozaduje,
aby clenské staty EU vyrazné omezily skladkovani biologicky rozlozitelnych odpadii do roku 2020.
Od roku 2030 bude skladkovani komundlnich odpadli vyznamné omezeno a v roce 2035 je podle
prijatych cilli pro obéhové hospodaistvi povoleno skladkovat jen 10 % komunalnich odpad®.

Energetické vyuziti odpadu (ZEVO Malesice)

Pfi spalovani odpadu se dochazi k emisim oxidu uhli¢itého a oxidu dusného (velmi malé mnoz-
stvi). Do uhlikové stopy se zapocitavaji pouze 60 % vypusténych emisi, které vznikaji palenim
fosilnich paliv (plasty, ¢ast textilu, uméla pryz). Protoze ZEVO vyrabi elektfinu a teplo, které
dodava do siti, ponizuje se dopad emisi jesté o uspory, které takto vzniknou. Dale se v Malesi-
cich ze skvary tfidi kovy. I jejich recyklaci se emise ze spalovny snizuji. Nasledujici tabulka
pfehledné vycisluje emise ZEVO MaleSice v roce 2018, kdy spalovna spdlila 272 211 tun odpadu.
Spalenim 1 tuny odpadu se uvolni cca 183 kg CO,e fosilniho ptvodu®.

Tabulka 8: Emise sklenikovych plynii ze ZEVO MaleSice v roce 2018

_
(tCO.e) (t CO, e/t SKO) (kg CO,e/ob)

CO, vypusténo 245 869 0,903 189,9
CO, z fosilnich paliv 147 5214 0,542 114,0
(60 %)
Uspora elektfina 12 068,6 0,044 9,3
uspora teplo 79 818,6 0,293 61,7
uspora vytfidéné kovy 5779,2 0,021 45
Emise CO, celkem 49 855,0 0,183 38,5

% https//www.mzp.cz/cz/informace_problematika_odpadu

% https:;/ec.europa.eu/environment/waste/studies/pdf/climate_change.pdf

7 https://ec.europa.eu/environment/circular-economy/

% https:/portal.cenia.cz/elasea/detail/EIA_MZP483 25
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» Podrobnéjsi zdtvodneéni pro jednotlivé materialy

Papir

Ro¢ni spotfeba papiru v pfepoctu na 1 obyva-
tele v CRje 120 kg. Domacnosti z tohoto mnoz-
stvi spotfebuji 30 az 50 %. V komundalnim
odpadu z domacnosti se papiru vyskytuje cca
40 kg/ob/rok. V lokalitach, kde domacnosti
topi tuhymi palivy, je vyskyt polovi¢ni.

Uhlikovou stopu vyroby papiru vyrazné
ovliviiuje metodika jejiho vypoctu, to Ze se
do emisi nezapocitavaji emise spojené s vyu-
zitim biologickych zdroji. Protoze papirny
vyuzivaji pro vyrobu nevyuzitelné zbytky
dfeva pro vyrobu energie, vyrazné si tim sni-
zuji svou uhlikovou stopu. Starsi udaj za CR
uvadi (rok 1999), ze vyroba 1 tuny papiru vede
k emisim 2,3 tuny CO,, avSak jen 1 tuna byla
fosilni.

Diky tomuto postupu vypoctu se uziti sbérového papiru nepromita do snizovani uhlikové
stopy papirenskych vyrobki tolik, jak by mohlo. Pro ilustraci uvadime jako ptiklad vyrobu kan-
celarskych papir v Némecku®. V nasledujici tabulce mutzZete vidét, Ze vyroba recyklovanych

CO,e oproti 1198 kg CO,e). Je to dano hlavné tim, Ze pro vyrobu buni¢iny je mozné vyuzit energii
z obnovitelnych zdroja.

Tabulka 9: Spotfeba energie na vyrobu kancelaiského papiru z primarnich surovin
a shérového papiru

- Vyroba z primarnich surovin Vyroba ze shérového papiru

Energie celkem Energie fosilni Energie celkem Energie fosilni
(MJ/t) (MJ/t) (MJ/t) (MJ/t)

dfevo/stary papir 803,6 730,5 807,5 774,1
buni¢ina/DIP 28 365,8 5507,9 53523 42211
doprava bunic¢iny 463,5 419,3
vyroba papiru 8975,8 7 956,7 8975,8 7 956,7
celkem 38 608,7 14 614,3 15135,5 12 952,0

Poznamka: DIP = odstraniovani barev ze sbérového papiru

DalSim otaznikem je, Ze vétSina studii nezohledniuje to, Ze prevence a recyklace sniZuje potiebu
dfeva, a tudiz se v ném vazany uhlik neuvoliiuje do atmosféry. Tento fakt zahrnula do svych
vypoctl pouze Agentura Zivotniho prostiedi USA (US EPA)%. Jeji model na vypocet emisi skleni-
kovych plyni (WARM) udava, Ze redukci papiru z domacnosti redukuje emise CO, asi 0 6 tun na
kazdou tunu, recyklace tohoto papiru pak redukuje emise CO, asi o 3,6 t/t. To je 6x vétsi hodnota,
nez s kterou pracujeme my.

®  http//www.papiernetz.de/wp-content/uploads/ifeu-studie_langfassung.pdf
4 https//www.epa.gov/warm
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Vsechny modely pocitaji s tim, Ze energetické vyuziti papiru ve spalovnach Setfi fosilni zdroje
(emise se nezapocitavaji, k isporam naopak vede vyroba energie).

Skladkovani papiru je zdrojem metanu. I zde se projevuje vliv metodiky vypoctu. U skladek se
totiZ do emisi opét nepocitaji emise CO, (jsou biologického piivodu), ale jen emise metanu (sklad-
kovy plyn obsahuje asi 50 % CO, a 50 % metanu). Metan oproti CO, je 28x siln&jsi sklenikovy plyn.
Metodiky opét nejsou schopny zohlednit, Ze ¢ast biologicky rozlozitelného odpadu se na skladce
nerozlozi, a tudiz v nich je uhlik vazan. Nikdo to neumi doloZit.

Shrneme-li uvedenda fakta, ma v soucasnosti primérny obyvatel Prahy se svou spotiebou
papiry, ktery kon¢i v odpadu (45 kg), s tim spojenou uhlikovou stopu 45 az 270 kg CO,e. OvSiem
diky recyklaci a diky tomu, Ze smésny odpad je energeticky vyuzivan, je tato stopa nizsi o cca
25 az 100 kg CO,e. Redukce spotfeby papiru a jeho recyklace sniZuje tlak na lesy. Dovoluje nam,
abychom v nich hospodafili vice pfirodé blizkym zptsobem. Nakupuje-li nékdo vyrobky s certi-
fikatem FSC (certifikat pro ekologicky Setrné lesni hospodaistvi), redukci spotieby papiru a jeho
recyklaci tuto certifikaci podporuje.

Recyklaci papiru je v Praze mozZné dale navysSovat. V Praze vSak neni dost mist, kde by mohly
stat kontejnery na tfidény sbér. Vzhledem k tomu, zZe kazdy z nds mtliZe za rok vyprodukovat cca
1 kontejner sbéru (do 1 modrého kontejneru se vejde 33 az 66 kg sbérového papiru) a na sidlistich
je 1 kontejner pro 500 obyvatel, je nutné do nadob papir dobfe skladat. Smysl to ma.

Plasty

Spotieba plastli zacala vyrazné rist po roce
1950. Plasty jsou levné, dobfe zpracovatelné,
coz v trznim hospodaistvi je vyzva k tomu,
aby se maximalné vyuzivaly. Casto bohuzel
zbyteéné. V soucasné dobé jim je vénovana
velkda pozornost i z iplné jiného dGvodu. Jsou
velkou zatézi zivotniho prostfedi (pohozené
odpady, znecisténi oceand, problém mik-
roplastd, chemické latky v plastech)*.

Plasty se nejvice pouZzivaji na vyrobu
oballl (cca 40 %), dale v automobilovém praG-
myslu (cca 20 %), stavebnictvi (cca 10 %), pfi
vyrobé elektroniky (cca 6,2 %), pii vyrobé spo-
tfebniho zbozi (cca 4 %) atd. V komundlnim
odpadu z domacnosti kon¢i ro¢né 30 az 40 kg
v pfepoctu na 1 obyvatele (bez textilu).

Nejvétsi podil na uhlikové stopé plasti ma
jejich produkce. Dtlezité vsak je i to, jak je
s nimi nakladano jako s odpadem. Zatimco
recyklaci lze dopady vyroby plastG snizit,
jejich energetické vyuziti k produkci skleni-
kovych plynt pfispiva, a to i pfesto, ze jejich spalenim vyrobim uréité mnozstvi energie. Sklad-
kovanim plastt se pfipravujeme o moznost snizit jejich dopad recyklaci.

V nasledujici tabulce vidime, jaky dopad ma to, jak s plastovym odpadem nakladame.
Udaj o produkci lze pouzit pro dlouhodobé vyrobky.

Tabulka 10: Emise sklenikovych plynu pro plasty podle zpisobu, jak je s nimi nakladano

Produkce + recyklace Produkce + spalovna Produkce + skladka
(kg CO,e/t) (kg CO.e/t) (kg CO_e/t) (kg CO,e/t)
800

2400 4000 2410

4 httpsi/ec.europa.eu/environment/waste/plastic_waste.htm

27



== o
—— MOJE UHLIKOVA STOPA

Z tabulky je patrné, ze kromé redukce mizeme ke snizeni uhlikové stopy nejvice prispét recy-
klaci. Nejvétsi dopad maji plasty, které jsou na jedno pouziti a které nasledné spalime. Recyklaci
se mysli to, Ze pro surovinu nalezneme skutec¢né dobré materialové vyuziti.

Pro doplnéni jesté poznamendavame, Ze plastl je mnoho druhi a Ze u kazdého druhu je bilance
jina. Do nasi tabulky jsme pouzili hodnoty, které nejvice odpovidaji plastm, které se vyskytuji
v komunalnim odpadu. Pfi stanoveni hodnot jsme vychazeli z toho, Ze PET a polystyren tvoii
asi 20 % odpadti, ostatni typy plasti 80 %. Produkce PETu a polystyrenu je spojena s emisemi asi
3 300 kg CO,e/t, u ostatnich plast, které se vyskytuji v komunalnim odpadu, jsou emise z pro-
dukce nizsi, kolem 2 000 kg CO,e/t*2.

Také prinosy recyklace mohou byt rGzné. V nasem pripadé predpokladame, Ze recyklaci
nahradime hlavné materialy primarni produkce. V pfipadé, Ze bychom témito vyrobky nahra-
zovali materialy s nizs$i uhlikovou stopou (beton, dfevo), jak se déje u smésnych plast(, byly by
uspory vyrazneé nizsi nebo by dokonce pokryly jen emise spojené se zpracovanim téchto odpad-
nich plastti.

Shrneme-li opét uvedena fakta, ma prGmérny obyvatel Prahy diky své spotiebé plastii (38 kg/
ob/rok), jejich recyklaci (redlné kolem 6 kg/ob/rok) a diky jejich energetickému vyuziti, u této
suroviny uhlikovou stopu cca 132 kg CO,e. Kdyby se urovernl materidlového vyuziti plastd zvy-
Sila na 50 %, jak to pozaduje pro rok 2020 legislativa, klesla by uhlikova stopa na cca 91 kg CO_e.
Je vSak i mozné, Ze uhlikova stopa plastl je jesté vyssi. Kdyz byla zpracovana pro CR studie
zivotniho cyklu napojovych obalid*, vysla pro PET lahve uhlikova stopa cca 10 kg CO,e/kg. To je
vyrazneé vyssi udaj, nez uvadime.

Vzhledem k tomu, Ze podobné jako u papiru, nema Praha k dispozici dost mist pro umistovani
zlutych kontejnert (do jednoho zlutého kontejneru se vejde 18 az 40 kg plastti), plati i pro plasty,
Ze nejdalezitéjsi je pfedchazet vzniku tohoto odpadu. I proto, Ze ¢ast plastli prosté dnes recyklo-
vat nelze. Tfidéni a recyklace plasti samoziejmé smysl ma.

Sklo

Sklo je tradi¢ni obalovy material, ktery lze recyklovat stale dokola. Jinou mozZnosti je ze stiepd
vyrabét skelnou vatu. V komunalnim odpadu se skla vyskytuje cca 25 kg/ob/rok.

Evropska asociace sklafského primyslu FEVE zvefejnila v roce 2017 idaje o tom, jak recyklace
v evropském prameéru snizuje dopad vyroby skla na Zivotni prostifedi*. Kazdych 10 % stfept sni-
Zuje ve vyrobé nového skla o cca 3 % spotiebu energie a o cca 5 % emise CO,. Recyklace 1 tuny skla
usetfi cca 670 kg CO,e. Zatimco u vyroby skla z primarnich surovin jsou emise 1 150 kg CO,e/t,
u vyroby ze stfeptl je to jen 480 kg CO,e/t. K podobnym vysledkiim dospéla i studie pro CR z roku
2003.

2 https/www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/texte_56_2015_the_climate_change_mitigation_po-
tential_of_the_waste_sector.pdf

% http://lca-cz.cz/projekt-lca/download/SPII2f11697_zaverecna_zprava.pdf
4  https:/feve.org/wp-content/uploads/2016/04/The-gob-issue-september-2010.pdf
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Graf 7: Uhlikova stopa napojovych obald pouzivanych v CR
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PiestoZe lze recyklaci skla vyznamné snizit emise sklenikovych plynd, z hlediska emisi skleni-
kovych plynd miiZe ostatnim obalim konkurovat pouze vratné sklo. Nevratné sklo ma naopak
emise vyS$si. Alespon tyto vysledky pfinesla studie Zivotniho cyklu pro napojové obaly pouzivané
v CR z roku 2010%. Vysledky vidite na grafu (pismeno V znaéi vratny obal). Nejlépe vysly pivni
lahve. Z grafu je také patrné, Ze mensi stopu ma vétsi baleni. Hlinikové plechovky nedopadly
pfili§ dobfe, piestoze velka ¢ast energie pro jejich vyrobu pochazi v CR z obnovitelnych zdroja
(vyroba hliniku je energeticky velmi narocna).

Spotfeba skla v Praze vede k emisim cca 28,5 kg CO,e, tfidénim a recyklaci skla sniZujeme tuto
uhlikovou stopu asi 0 30 %.

Zelezo a ocel

Vyroba Zeleza a vyrobka z oceli je energeticky velmi naro¢nd. Svétova ocelaiska organizace
uvadi*®, Ze tento primysl odpovida za 7 aZ 9 % pfimych emisi sklenikovych plyntl z fosilnich
zdroj. MliZe za to i rist spotieby oceli. Od roku 1950 do roku 2018 celosvétové vzrostla spotieba
oceli asi 6x, mezi roky 2002 aZ 2017 cca 2x. Polovinu oceli dnes vyrabi Cina.

Emise sklenikovych plynt z vyroby oceli vyrazné klesa pouzitim Srotu. Zatimco vyroba 1 tuny
oceli z primarnich surovin znamena cca 3 tuny CO,e, sou¢asny primér je 1,85 tuny CO,e. Recy-
klace 1 tuny Zelezného Srotu Setii cca 1,7 tuny CO,e, pro tenkosténny material (plechovky) jsou
uspory o néco nizsi, a to 1,3 tuny CO,e. Kvalitni legované oceli (napfiklad nerezova) maji oviem
uhlikovou stopu 2x aZ 3x vySsSi%’.

Hlinik

Vyroba hliniku je energeticky velmi narocna, spojena s velkym dopadem na Zivotni prostiedi
a proto doporucujeme pouziti tohoto materialu omezovat. Na druhou stranu je hlinik velmi dobfe
recyklovatelny a to vyrazné snizuje jeho dopad na Zivotni prostfedi. Udava se, Ze recyklace hli-
niku Setfi 90-95 % energie. Toto neplati pro tenkosténny hlinik (plechovky). Jeho recyklace Setfi
jen cca 75 % energie. V CR také neumime tenkosténny hlinik recyklovat. V souéasnosti se do

% http:/lca-cz.cz/projekt-lca/download/SPII2f11697_zaverecna_zprava.pdf
4 https://www.worldsteel.org/en/dam/jcr:7ec64bcl-c51c-439b-84b8-94496686b8c6/Position_paper_climate_2020_vfinal pdf
4 https/www.worldstainless.org/files/issf/non-image-files/PDF/ISSF _Stainless_Steel_and_CO2.pdf
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tavici pece pfidava v mensim mnozstvi (do 10 %), aby se nezhorsila kvalita vystupniho produktu“.

Udaj o uhlikové stopé hlinikovych plechovek jsme pfevzali z dat zvefejiiovanych Britskou vla-
dou?®, protoZe s recyklaci hlinikovych plechovek maji zkuSenosti. Podle jejich dat je vyroba ten-
kosténného hliniku spojena s emisemi 12 870 kg CO,e na 1 tunu, vyroba plechovek ze sbéru vede
k emisim 3012 kg CO,e na 1 tunu. Podobna data zvefejnila i Agentura Zivotniho prostfedi USA
(USEPA).

V CR se roéné na trh uvede kolem 500 miliénd kus® hlinikovych plechovek. Vytiidi se jich asi
20 %. Aby se snizil dopad hlinikovych plechovek na Zivotni prostfedi a mél podobny vliv jako
vratné obaly, bylo by potfeba tfidit jich alesponi 80 %. Této irovné recyklace vSak nelze docilit bez
jejich zalohovani.

Nasledujlcl graf doklada vysokou energetickou naroénost vyroby hlimku Z hlediska balenl

cyklu pro napojové obaly.

Graf 8: Spotfeba energie na vyrobu riznych napojovych obalt v CR v ramci jejich celého Zivot-
niho cyklu (k zajisténi distribuce 1 000 litri napoje)
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Bioodpady

Bioodpady jsou co do mnozstvi nejvyznamneéjsi slozZkou komunalnich odpada. Produkce kuchyn-
skych odpadd se pohybuje mezi 40 az 75 kg/ob/rok, produkce odpadti ze zahrad a parki mize byt
nékolikrat vyssi (140 az 200 kg/ob/rok). Ve smésném komundalnim odpadu v Praze se bioodpad
vyskytuje v mnoZstvi 50 az 80 kg/ob/rok.

Bioodpady je nejlépe zpracovat v bioplynovych stanicich nebo zkompostovat. V pfipadé, Ze se
jako organicka hmota vrati do plidy, to ma fadu environmentalnich, agronomickych a spolecen-
skych vyhod. Velkou vyhodou kompostovani je napfiklad to, Ze se jedna o jednoduchou levnou
technologii, kterou je snadné zavést.

Aplikace kompostu na zemédélskou piidu je z dlouhodobého hlediska vybornym opatfenim
na zmirnovani dopad zmeén klimatu. Plida vaZe uhlik (40 az 400 tun na 1 hektar), pokud do ptidy
nevracime organickou hmotu, vazany uhlik v ni se ¢asem snizuje (v tropickych oblastech po

4 https:/plus.rozhlas.cz/zaostreno-na-recyklaci-hliniku-pripravila-tea-parkanova-7694245
4 https.//www.gov.uk/government/publications/greenhouse-gas-reporting-conversion-factors-2019
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odlesnéni dochazi ke ztraté 50 az 75 % vazaného uhliku béhem 5 aZ 20 let, v nasich podminkach
je pokles pomalejsi). Kompost také obsahuje ziviny, které neni pak nutno pramyslové vyrabét.
Pada s vy$$im organickym obsahem hmoty lépe vaze vodu®® 5.

Udaje o usporach emisi sklenikovych plynd kompostovanim a aplikaci kompostu na ptdé se
lisi. Studie z roku 2008%, jejimZ cilem bylo vy¢islit pfinosy evropské skladkové smérnice omezu-
jici ukladani biologicky rozlozitelnych odpad® na skladku, pocitd, Ze aplikaci 1 tuny kompostu
se usetfi 8 kg CO,e, respektive 60 kg CO,e, v piipadé, Ze zapoCteme i vazany uhlik. Pro anaerobni
digesci jim vysly vy$si hodnoty, 81, respektive 146 kg CO,e, opét podle toho, zda budeme pocitat
vazany uhlik ¢i ne. Podstatné vyssi hodnotu vycislila metodika, kterou pouzivaji v Kalifornii®.
Podle ni, vzhledem k tomu, Ze zahrnuli vic faktord, se usetii aplikaci 1 tuny kompostu 420 kg
CO,e. Domaci kompostovani sniZuje téZ emise CO, spojené s dopravou.

Ke spalovani kuchynské bioodpady nejsou moc vhodné, protoze obsahuji hodné vody a maji
nizkou vyhfevnost (2 az 4 MJ/kg). Spalovanim se také ihned uvolni v nich vazany uhlik. Z hle-
diska bilance sklenikovych plyna (vzhledem k tomu, Ze do bilance se zahrnuji jen emise fosil-
niho plivodu), véak ZEVO MalesSice diky vyrobé energie emise podle naseho vypocétu snizuje,
o cca 70 kg CO,e/t.

Na skladkach jsou bioodpady zdrojem metanu. ProtoZe bioodpady neobsahuji tolik uhliku jako
jiné materialy (papir, dfevo), nejsou emise ze skladek pfi jejich ukladani tak vysoké jako u smés-
ného odpadu. Pro nas region se mohou pohybovat mezi 400 aZ 600 kg CO,e/t.

Shrneme-li opét situaci pro Prahu, tak produkce bioodpadd v Praze k emisim sklenikovych
plyna pfispiva hlavné tim, Zze ve smésném odpadu konci potraviny, které by tam konc¢it nemu-
sely, ¢imz je ale navySovana uhlikova stopa potravin. Z hlediska odpadt je hlavni minus v tom,
Ze kompostovanim bychom mohli dosahnout uspor vyssich nez pouhym palenim odpadu a Ze
bychom do pady vratili ¢ast tolik potfebné organické hmoty.

Textil

Pod textilem je mysleno jednak obleceni, jednak textilni materiadly pouzivané v domacnostech
(koberce, lizkoviny atd.). Pfesny udaj o spotiebé neni znam. MZP v programu pfedchazeni vzniku
odpadu, podle studie severskych statl, odhaduje, ze obleceni v priméru ro¢né nakoupime v pfe-
poctu na 1 obyvatele cca 16 kg®. K této hodnoté je nutno pfipocCist jesté bytovy textil. Odhado-
vana prameérna spotieba textilu v EU je odhadovana mezi 9 az 27 kg/ob/rok. Z rozbor smésného
komunalniho odpadu vyplyva, Ze domacnosti v Praze ro¢né vyhodi cca 12 kg obleceni na osobu.
Dalsi ¢ast konc¢i v kontejnerech pro charitativni acely a v objemném odpadu na sbérnych dvo-
rech (koberce, matrace atd.).

Vyroba textilu je zatiZena pomérné vysokou uhlikovou stopou. Podle typu materialu se tato
pohybuje mezi 15 aZ 35 kg CO,e na 1 kg materialu®. Vétsi stopu maji syntetické materialy, pfi-
rodni materialy maji uhlikovou stopu nizsi. Z przkumu prodeje vyplyva, Ze v EU se proda z pfi-
rodnich materiala asi 50 % obleceni a 30 % textilu pro domacnosti. Syntetické materialy, podobné
jako plasty, navic produkuji dal$i emise pfi jejich spalovani (emise vzniklé spalenim pfirodnich
materiald se nepocitaji, naopak snizuji uhlikovou stopu spaloven).

V CR se rozviji sbér textilu pro charitativni ucely. Na loriské konferenci k pfedchazeni vzniku
odpadu bylo uvedeno, Ze pro charitu v CR je pouzitelnych jen cca 15 % sebranych material{i (nedo-
statek je panskych véci), 45 % je vyvazeno a u 40 % se nevi, co s nimi (navrzeno jejich paleni).
Vzhledem k tomu, Ze vyvoz do dalSich zemi nemusi byt vzdy pozitivni (ni¢i mistni trhy tradic-
nosti téchto vyrobkl. Samoziejmé je diilezité podporovat i snahu navysit jejich materialové vyu-
Ziti (od roku 2025 ma byt povinné zaveden sbér odpadniho textilu).

% https:/arnika.org/jak-se-kompostuje-na-broumovsku

5 https//www.epa.nsw.gov.au/-/media/epa/corporate-site/resources/waste/110171-compost-climate-change pdf?la=en&hash=7AD-
COB32600A8EE49E72187E4A027FA1IC809AEAE

52 https;//www.prognos.com/en/publications/publications/413/show/635b2b8d8a0efc8a75ce312eb626668d/
% https//ww3.arb.ca.gov/cc/protocols/localgov/pubs/compost_method.pdf
5 https://www.mzp.cz/cz/predchazeni_vzniku_odpadu_navrh

% https:/ec.europa.eu/jrc/en/publication/eur-scientific-and-technical-research-reports/environmental-improvement-potential-textiles-
-impro-textiles
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Nasledujici tabulka ukazuje uhlikovou stopu podle zplisobu nakladani s textilem. S recyklaci
textilu nepocitame, hlavni je prodlouzit zivotnost textilnich vyrobka. Hodnotu u produkce jsme
vzali jako primér nejc¢astéji pouzivanych surovin, tedy baviny (22 kg CO,e/kg) a polyesteru (28 kg
CO,e/kg). Pii znovuvyuziti dochazi k usporam odpovidajicim produkci. Zohlednit by asi bylo
tfeba, jak dlouho budeme skutec¢né bazarovy vyrobek pouzivat. V kazdém pfipadé, pokud textil
skon¢i ve spalovné ¢i na skladce, emisni dopad produkce textilu to jesté zvysi.

Tabulka 11: Emise sklenikovych plynu pro textil podle zptisobu, jak je s nimi nakladano

Produkce + spalovna Produkce + skladka
(kg CO_e/t) (kg CO.e/t) (kg CO_e/t)

25 000 25600 25600

Uhlikovou stopu textilnich vyrobka lze snizit. Péstovani biobaviny ma oproti konvenénim
zpusobim nizsi uhlikovou stopu (asi 0 1 az 3 kg CO,e/kg*). Vyroba polyesteru z PET lahvi sniZuje
uhlikovou stopu téchto vlaken asi 0 40 % (cca o 5 kg CO,e/kg). Dilezité je také to, jak s textilem
kdo naklada. Studie, které hodnoti uzivani textilu v celém jeho Zivotnich cyklu, ukazuji, Ze uzi-
vatel sdm zodpovida za 44 % uhlikové stopy. Zhruba 11 % pfipada na praci prostfedky, 11 % na zpt-
sob prani, 11 % na zplisob suseni, 11 % na spotfebu energie pfi Zehleni. V nasi kalkulaci je spotieba
energii zahrnuta v kapitole o bydleni.

Podle mnozZstvi textilu ve smésném odpadu lze o¢ekavat, Ze spotieba textilu bude v Praze mezi
16 az 20 kg/ob/rok. Bez ohledu na to, Ze ¢ast tohoto materidlu kon¢i jako charitativni pomoc,
piesto je nutno pocitat s uhlikovou stopou u textilu mezi 400 aZ 500 kg CO,e/ob/rok.

Také u textilu by na prvnim misté méla byt prevence (mensi spotieba, prodlouzeni Zivotnosti
vyrobkil). Pokud skutec¢né podle rozbori v komunalnim odpadu z domacnosti konéi cca 12 kg
textilu na jednoho obyvatele a rok, pfispiva tento odpad k uhlikové stopé celymi 300 CO,e/ob/rok.

3.5 Uhlikova stopa vybranych produktii

Abychom Vas v této kapitole neochudili o informace o uhlikové stopé nakupovanych produkt,
pfece jenom nékteré udaje pfinasSime. Jsou to spiSe zajimavosti, které vsak mohou doplnit nas
celkovy pohled na situaci.

Podle udajit CSU se v CR v roce 2018 postavilo 33 121 novych byt{. V diplomové praci Bc. Miro-
slava Halamy?®®, ktera se zabyva uhlikovou stopou stavebnictvi, jsme nalezli idaj, Ze hruba stavba
150 m? velkého domu ma uhlikovou stopu cca 65 az 70 tun CO,e. Z této hodnoty lze odhadnout, ze
vystavba novych bytd v CR se v primeéru podili na nasi uhlikové stopé 100 az 200 kg CO,e.

Z udaja Centra dopravniho vyzkumu jsme zjistili, Ze v CR se v roce 2019 prodalo asi 250 000
osobnich aut. Primérna uhlikova stopa vyroby jednoho auta se udava mezi 4 az 10 t CO,e®. Pro-
dana osobni auta tedy navysuji nasi uhlikovou stopu v priméru opét o cca 100 az 200 kg CO,e.

V manualu pro vypocet uhlikové stopy naleznete tidaje o uhlikové stopé nabytku (vétsi kus 150
kg CO,e), elektroniky (120 kg CO,e), pro mensi (310 kg CO,e) a vétsi (400 kg CO,e) domaci elekt-
rospotrebice. Udaje jsou samoziejmé urcity primeér, vyrobka je mnoho a vypocet uhlikové stopy
nenijednoduchy a rozdily mezi produkty mohou byt velké. Napfiklad u iPhona se uhlikova stopa
vyrobku pohybuje od 6 do 80 kg CO,e, u tablett je to 100 az 200 kg CO,e®. Notebooky maji podob-
nou uhlikovou stopu jako tablety®.

% https:/oecotextiles.wordpress.com/2011/01/19/estimating-the-carbon-footprint-of-a-fabric/

5 https//www.eionet.europa.eu/etcs/etc-wmge/products/etc-reports/textiles-and-the-environment-in-a-circular-economy
% https//www.vutbr.cz/studenti/zav-prace/detail/111320?zp_id=111320

% https:/www.eea.europa.eu/publications/electric-vehicles-from-life-cycle

% https://www.oeko.de/fileadmin/oekodoc/Resource_Efficiency_ICT_LV.pdf

¢ httpsi/susproc.jrc.ec.europa.eu/computers/docs/EU%20Ecolabel%20computers_Preliminary%20report_Task%203_LCA%20scree-
ning%20v1.pdf
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4. Jak snizit svoji uhlikovou stopu?

V této kapitole naleznete souhrn informaci na téma sniZzovani uhlikové stopy. Abychom zacho-
vali v publikaci urcity fad, popiSeme mozZnosti ispor opét pro jednotlivé oblasti, kterym se vénuje
uhlikova kalkulacka.

Snizovani uhlikové stopy bydleni

Jak bylo popsano vyse, uhlikova stopa bydleni souvisi se spotfebou energii v nasich domacnos-
tech. O usporach energie bylo popsano jiz mnoho publikaci. Hlavni mésto Praha vydalo v roce
2015 priru¢ku pro domacnosti ,S energii efektivné“, kde naleznete mnoho odbornych rad®. Zde
se proto tomuto tématu budeme vénovat jenom kratce.

Nejjednodussi je hledat usporna opatfeni u spotieby elektrické energie, protoze lze snadno
meéfit. Pokud se o to zajimate a mate chut si zméfit spotfebu nékterych spotiebicli ¢i nékterych
¢innosti, je mozné si porfidit jednoduchy wattmetr. Dnes jsou jiz k dostani od cca 200 Ké&/Kks.
Je mozné si ho i pujcéit.

Jak je uvedeno i v publikaci, elektrické spotfebice jsou opatfeny energetickym stitkem. To je
dobry indikator toho, jakou ma zafizeni spotifebu. OvSem pfi jejich vybéru a vypoctu pfipadnych
uspor si je tfeba uvédomit i to, jak ¢asto a jak dlouho budete spotfebi¢ pouzivat. Stitky jsou vét-
Sinou vztazeny k urcité provozni dobé ¢i provoznim cykltm. Z tohoto pohledu mohou byt Vase
vypocty o moznych Usporach vyrazné zkresleny. Skutecnosti nejvice odpovidaji pro lednicky
amrazaky, protoZe jsou trvale zapojeny. Orientac¢ni idaje o spotiebé elektrospotiebi¢li naleznete
také na webu Prazské energetiky®.

Klicové rozhodnuti o nasi spotfebé délame pfi nakupu. At bude spotfebi¢ jakkoliv kvalitni,
pokud ho nevyuZzijeme, spotfebu nam zvysi. Velikost spotiebice je dal$i dlezity parametr. Men$i
spotiebi¢ ma prakticky vzdy mensi spotfebu, bez ohledu na kategorii uvedenou na stitku.

Dobré je si ovéfovat i aktualnost informace na dané téma, protoZe situace se stale vyviji. Napfi-
klad pro osvétleni je dnes nejuspornéjsim feSenim pouzivani LED diod. I u nich vSak vyrazné
klesa spotfeba. LED z roku 2011 ma zhruba dvakrat vys$si spotfebu oproti LED z roku 2015. Pro tele-
vizory zase plati, Ze LED televizory maji niZsi spotfebu nez televizory plazmové.

Provoz a nastaveni elektrospotiebice je také diilezity. Spravna teplota v lednicce je 5 °C. S kaz-
dym stupném dolli stoupa spotieba zhruba o 6 %. Moje lednicka ma asi o 30 % nizsi spotfebu
oproti stitkové hodnoté, protozZe ji nenechavam zbyte¢né dlouho otevienou, nedavam do ni, co
tam nepatfi. O varnych konvicich se tvrdi, Ze jsou usporné. Nebude to ale platit, pokud v nich
budeme ohfivat vodu, kterou nevyuZzijeme.

O usporach tepla, které potiebujeme na vytapéni bytu ¢i domu, rozhoduje hlavné plocha, kte-
rou chceme vytopit. Obvykle proto je v rodinnych domech vétsi spotieba tepla oproti bytiim
(vétsi plocha). O tom, ze pretapéni mistnosti vede k vétsi spotiebé energie a je i nezdravé, uz bylo
napsano hodné.

Na ohfev vody je potieba hodné energie a proto ma cenu i teplou vodu pouzivat smysluplné.
Sprchovani je méné naro¢né, nez vana. Sprchovanim studenou vodou se otuZzujeme a podporu-
jeme i své zdravi. Teplou vodu fada lidi pouziva zbytecné. Nékdo automaticky pousti teplou vodu,
1 kdyz by mu stacila studena a ani si to neuvédomuje.

Snizovani uhlikové stopy dopravy
Uhlikova stopa dopravy v soucasnosti stale roste. Nejvice se na tomto riistu podili automobilova

(osobni i nakladni) a letecka doprava. Podle kontrolni zpravy Nejvyssiho kontrolniho tfadu se
v CR nedafi zavadét nastroje, na zakladé kterych by uzivatelé dostali zpétnou vazbu o tom, Ze

%2 http:/portalzp.praha.eu/public/9c/f9/7d/2069777__601481_Brozura_s_energii_efektivne2015_komplet.pdf

% https/www.premereni.cz/Files/sluzby/pujcovani-mericich-zarizeni/meric-spotreby-elektriny/orientacni-hodnoty-spotreby-doma-
cich-spotrebicu/
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néco neni v poradku®. Uvédomit si problém, to je odrazovy mustek k jeho feSeni.

Zelené kilometry®, je projekt zaméfeny na podporu chiize u déti na skolach. Do prace na kole®,
je projekt zaméreny na podporu cyklistiky ve mésté. ZazZit mésto jinak®” a Den bez aut®® nam zase
ukazuje, Ze ulice mohou vypadat jinak, kdyz z ni zmizi auta. Kazdé auto, které nevyjede, je pfino-
sem. V Praze, ktera ma kvalitni sit MHD, by to nemél byt problém. Omezit dopravu lze i ndkupem
mistnich vyrobka.

Za samostatnou zminku stoji cestovani. O ném se fik3, Ze nas obohacuje. Je to mozna pravda,
ale co kdyby tak ¢inili vSichni? Ja sam si nedovedu pfedstavit, Ze bych jel na poznavaci zajezd,
kdy béhem nékolika dni shlédnu obrovské mnoZstvi pamatek a zajimavych mist. Patrné by mi to
mnoho nedalo, ale kazdy jsme jiny, posoudit si to musi kazdy sam.

Hodné se vedou diskuse o 1étani. Pfi ném urazime velké vzdalenosti a to je i divod, pro¢ létani
ma vysokou uhlikovou stopu. Pokud za ni chceme pfevzit odpovédnost, mGizeme se ji pokusit
kompenzovat vysadbou stromu. Navod CI2% uvadi, Ze jeden strom pojme za 50 let asi 3 tuny CO,,
1ze si tedy spocitat uhlikovou stopu své cesty a vysadit odpovidajici mnozZstvi stroma a pecovat
o né nebo takovy projekt podpofit financné™.

Snizovani uhlikové stopy potravin

V nasi analyze nam vyslo, Ze potraviny se na uhlikové stopé pramérného obyvatele Prahy podili
ccajednou tfetinou. Nejvic ze vSech sledovanych poloZek. Neplytvat jidlem, davat pfednost mist-
nim sezénnim produkttim je jednoducha cesta, jak pomoci nasi krajiné i lidem, ktefi na ni hos-
podafri.

75 % uhlikové stopy potravin maji na svédomi potraviny zivo¢isného ptivodu, piedevsim spo-
tfeba masa. Omezeni jeho spotieby je dalsi jednoduchou moznosti, jak sniZit svoji uhlikovou
stopu. Rada vyzkumu téz potvrdila, Ze bezmasa strava je zdravéjsi.

Kazdy jsme jiny, nékdo bez masa byt neumi. Pokud to tedy nelze, doporucujeme alespon jist
vic ryb a zvéfiny (nadmérny rybolov v mofich je také problém, sparkata zvérf je v nasich lesich ale
pfemnoZend a brani jejich pfirozené obnové, divocaci plisobi pomérné velké skody i mimo les)™

Mensi uhlikovou stopu maji produkty ekologického zemédélstvi, citlivé vSak hospodari
i mnoho dalsich zemédélcd. S nékterymi se mutiZete seznamit diky programu Pestra Kkrajina,
ktery vyhlasuje jiz nékolik let Asociace soukromého zemédélstvi CR™.

o https//www.nku.cz/scripts/rka/detail.asp?cisloakce=18/22

% https://ekoskola.cz/portfolio/cz/akce-zelene-kilometry

% https://www.dopracenakole.cz/

57 https//zazitmestojinak.cz/

% https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_bez_aut

% https://ci2.co.cz/sites/default/files/souboryredakce/ci2_kompenzace_uhlikove_stopy_preview_0.pdf
™ https/www.offsetujemeco2.cz/

™ https//www.seznamzpravy.cz/clanek/premnozena-sparkata-zver-hati-plan-obnovy-lesu-posudek-rika-ze-skoda-je-az-7-mili-
ard-78421

2 https//www.asz.cz/cs/program-pestra-krajina/
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Snizovani uhlikové stopy odpadii

Nakladani s odpady se fidi hierarchii, ktera je zavazna a od které se je mozné odchylit jen v oda-
vodnénych piipadech (viz obrazek).

Obrazek 1: Hierarchie nakladani s odpady

Nejlepsi
Jep Predchazeni Snizeni produkce odpadu
vzniku odpadu Snizeni obsahu $kodlivin
Vznik odpadu Pfiprava pro Vyuziti produktu nebo jeho
znovupouziti casti (oprava nabytku)
Recyklace Vyuziti materialu
Kompostovani a bioplynky
.. | Vyuziti odpadu k vyrobé
JIEpE Rt energie (ZEVO)
Nejhorsi Odstranéni  (4stranéni odpadu (skladka, spalovna)

sob snizovani emisi sklenikovych plyni nez cokoliv jiného. Pokud néco vyrabime, vzdy se tak
déje s urcitou ucinnosti. Ztraty, které vzniknou ve vyrobé, jsou nevratné.

vat s rozvahou, odmitat vSe, co nevyuzijeme. Plati to i pro darky. Za druhé 1ze mnoZstvi odpadu
snizit tim, Ze nékteré produkty pouzivame opakované (vratné lahve, latkové tasky) nebo déle
(kvalitni a opravitelné vyrobky). Tieti moznosti je véci sdilet ¢i sménit (knihy, nafadi, lyZe, kola,
auta, obleceni).

Tiidéni ma samoziejmé také smysl, my vsak odhadujeme, Ze zredukovat svoji produkci o 10 kg
odpadu ma ten samy dopad jako vytfidit cca 30 kg surovin. Recyklaci pouze dopad spotieby sni-
zujeme, redukci spotieby dopadu pfedchazime.

Samoziejmé, vzdy néjaky odpad vyprodukujeme. Mize ho ale byt méné. Nase analyzy ukazuji,
Ze béZna produkce smésného odpadu v obcich by se mohla pohybovat mezi 60 aZ 120 kg/ob/rok
(bez popelovin, bez turistli a rekreantd)”™. Praha ma pro sniZzovani produkce odpadid obrovsky
potencidl. Vyrazné lze snizit i produkci komunalniho odpadu ve firmach.

7 https://arnika.org/jak-udelat-jednoduchou-analyzu-stavu-odpadoveho-hospodarstvi-obce
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5. Moje uhlikova stopa - pribehy lidi

Na zavér publikace uvadime pfibéhy tfi osob, jako pfiklad toho, jak lze tuto publikaci vyuzit.
Na mém piikladu (Milan) je vidét, jak velky potencial ma prevence. Diky nizké spotiebé elektfiny
mam pomérné nizkou uhlikovou stopu bydleni, diky nizké produkci odpadd vyrazné nizsi uhli-
kovou stopu odpada.

Hanka reprezentuje pfiklad bydleni v rodinném domé mimo mésto. Jeji uhlikovou stopu
navysSuje hlavné bydleni a doprava. Hanka bydli v domé, ktery je vytapén tepelnym cerpadlem,
v disledku ¢ehoz ma dim vysokou spotiebu elektfiny. Na vysoké uhlikové stopé dopravy se
podepisuje hlavné vétsi dojezdova vzdalenost z venkova.

Kristina je jiny pfiklad, ktery ukazuje, jak mizeme snizovat uhlikovou stopu v bézném zivoté
a pfitom ho Zit spokojené a bohaté. Vyzkumy dokazuji, Ze spotfeba neni faktor, ktery o spokoje-
nosti rozhoduje. Ve vSech tfech pfipadech uhlikovou stopu vyznamné snizZuje zplisob stravovani.

5.1 Pribéh prvni

Jmenuji se Milan Havel a bydlim v panelovém byté na jednom sidlisti v Praze. Byt ma obytnou
plochu 40 m2 a ziju v ném sam. Pracuji v Arnice, kde se vénuji hlavné problematice odpadt, ale
také ekoporadenstvi a praci s informacemi. Tuto publikaci jsem zacal psat, protoZe mi chybél
podobny souhrnny material na toto téma.

Moje uhlikova stopa bydleni je podle uhlikové kalkulacky 1138 kg CO,e, coZ je méné nez pru-
meér, ale ne o tolik. Je to hlavné z dGvodu, Ze Ziju sdm v byté a musim ho vytapét. Pfi bydleni
v panelovém byté je slozZité sniZovat spotfebu tepla na topeni. Pokud Vas nemaji vytapét sousedi,
potiebujete udrzovat v mistnostech teplotu kolem 20 °C. Za minuly rok jsem mél spotifebu tepla
6,49 GJ.

Niz$i mam spotiebu tepla na ohfev vody. Teplou vodu uzivam s rozmyslem. Rad se sprchuji
studenou vodou a ani na umyvani nadobi neni vzdy tepla voda nutna. Proto mam spotiebu na
ohtev vody podprameérnou, 2,13 GJ.

Niz$i mam i spotfebu elektfiny, zkousel jsem dokonce, kam aZ ji mohu snizit. Pfi spotfebé
25 kWh za mésic jsem zjistil, Ze polovinu mi sebere ledni¢ka, tak jsem ji vypnul. Nakonec jsem se
dostal az k hranici 5 kWh za mésic. To uz vyzaduje hodné zménit Zivotni styl, tfeba ¢ist si, kdyz
je venku svétlo, cvicit kdyz je venku tma. Takto malou spotfebu ovlivni i isporné svétlo. Nékolik
let jsem takto zil a necitil to jako omezeni. V soucasnosti lednici mam (mensi), ovSem i diky ni
mam spotiebu 15 kWh za mésic, 180 kWh za rok.

Moje uhlikova stopa dopravy je také podprimérna. Nepotiebuji auto a tak vétSinu cest vyko-
nam vefejnou hromadnou dopravou. Ro¢né ale najezdim kilometr dost, nepochazim z Prahy
a jezdim pravidelné za maminkou a prateli do Semil. Celkem tak vlakem a autobusem najez-
dim 8000 km. K tomu je jesSté nutno pfipocist asi 4000 kilometrd, které najezdim MHD po Praze.
Autem jedu vyjimecéné, hlavné kdyzZ se uc¢astnim spole¢nych akci s prateli, ktefi mé svezou. Vic
kilometrt ujdu péSky. Uhlikova stopa mi vysla 512 kg CO,e (dle vlastniho vypoctu, uhlikova kal-
kulacka spocetla 355 kg CO,e).

Uhlikova stopa potravin mi vysla 635 kg CO,e. Podle mé osobni kalkulace by to mohlo byt
spravné (mezi 600 az 800 kg CO,e). Je to dano tim, Ze v zdsadé nejim maso. Vafeni mé zajima,
varfil jsem i na taborech, chodil na kurs makrobiotiky. Strava sloZena z obilovin, lusténin, zele-
niny a ovoce je podle mé zdravéjsi, stravitelnéjsi a télo Cistici. MozZna to byl davod toho, kdyz
jsem jednou zaSel na medovou oc¢istnou masaz, bylo mi fec¢eno, Ze jsem prvni osoba, kde se pii
masazi z téla nic neuvolnilo. Rad kupuji mistni produkty a dovedu ocenit i ekozemédélce.

U spotfeby mi vysla uhlikova stopa na kalkulacce 415 kg CO,e. Rozhodné mam podpramér-
nou produkci odpadt. PfestoZe v soucasnosti pracuji z domova, kde se i stravuji, nepfekrocila
moje mésicni produkce smésného zbytkového odpadu 2 kg. Pfitom skoro netfidim. Za prvnich
5 mésict roku 2020 jsem vytfidil jen 2 kg papiruy, plast, skla. Odhaduji, Ze moje produkce ro¢ni
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produkce odpadl nepfekroci 40 kg a jejich uhlikova stopa bude cca 100 kg CO,e. V minulosti jsem

mél produkci jesté nizsi, momentalné ale moc netfidim, jen vSechen papir, sklo a vybrané plasty.
Mnoho dals$ich véci nekupuji.

Tabulka 12: Porovnani mé uhlikové stopy s primérem v Praze

Moje uhlikova stopa Prumeér Praha
(kg CO,e) (kg CO,e)

Bydleni 1138 1485
Doprava 512 1100
Jidlo 635 2000
Odpady 100 750
Celkem 2385 5335

Poznamka: Udaj o spottebé (415 kg GO, ) nelze porovnat.
Odkaz na moje data z uhlikové stopy naleznete zde™.

™ http://uhlikovastopa.cz/kalkulacka/?hash=ZbSSnuvvC{W3B0yyeLU3rlWD8kD590
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5.2 Pfibéh druhy

Jmenuji se Hana Borejova a bydlim v Janovicich, cozZ je vesnice vzdalena pfiblizné 30 km od
Ostravy. S rodinou bydlime v rodinném byté, ktery ma obytnou plochu 200 m2. Moje uhlikova
stopa je 4 494 kg CO,e za rok, coz je sice lehounce pod primérem Ceské republiky, ale stale je to
neskutecné vysoka hodnota. Musim pfiznat, Ze mé ¢islo skute¢né zarazilo, jelikoz jsem vzdycky
myslela, Ze se snazim nezatéZzovat Zivotni prostiedi pfilis, ale o¢ividné stale je co zlepSovat. Kdyz
se pozorné podivam na své vysledky, musim konstatovat, Ze skoro 3/4 mé stopy tvoii doprava
a bydleni.

Na tomto pfikladu lze vidét, Ze sice se snazim Zit ekologicky, stravuji se vegansky, mnoho véci
nenakupuji a vyrabim si je (napiiklad praci prasek, mydlo, zubni pastu a podobné), mohu se sna-
Zit nakupovat véci bez obalu, ale stejné kazda dalsi mala zména nyni jiZ nebude v mé stopé tak
vyrazna. Vesnice ma mnoho vyhod, péstujeme si vlastni zeleninu, v 1été skoro nenakupujeme,
protozZe vSechno je nase. Snazime se také na nasi zahradé zit v souladu s pfirodou, takZe nyni
mame certifikat ,ukazkova pfirodni zahrada®“, také budujeme na okolni louce remizek a mame
v planu z louky udélat skute¢né lu¢ni pastvu pro hmyz a ne pouze tovarnu na travu, pfesto je
moje uhlikova stopa pomérné vysoka. Kli¢ k tomuto problém je pfedevsim v mém skoro kazdo-
dennim dojizdéni do Ostravy.

Po dobu osmi let jsem studovala gymnazium v Ostravé, takZe jsem opravdu kazdy den najela
pfiblizné 60 km, coz je neskutec¢na vzdalenost. JelikoZ jsem do Skoly chodila spolu se sestrou
a zaroven otec pracuje ve stejném meésté, obvykle nas vozil alesponi do skoly, zpatky jsme ¢asto
jezdivaly tramvaji, vlakem a nasledné autobusem. Doprava ma v mé uhlikové stopé nejvyssi hod-
notu, tj. 1700 kg CO,e za rok. To, co tady popisuji, se délo osm dlouhych let, miZeme pouze pole-
mizovat, jestli mi to za to stdlo, jestli jsem neméla chodit do Skoly do bliZsiho mésta a jestli mohu
Vérit, Ze jsem schopna svymi dalSimi ¢iny splatit tento dluh pfirodé. Aktualné travim vétsinu
¢asu v centru Brna na byté, jelikoz tam studuji vysokou skolu, kdyZ jsem si pocitala svou uhliko-
vou stopu na byté, byla nizsi a neskute¢né se mi sniZila doprava, ackoli stdle jednou za tfi tydny
jezdim k rodi¢tim. JelikoZ v Brné bydlim v centru, mohu si dovolit hodné chodit pésky anebo
jezdit tramvaji.

Na druhou stranu prvni polovinu roku 2020 jsem v Brné skoro nebyla, nebot jsem v poloviné
ledna slozila vSsechny zkousky na Skole a nasledné jela k rodi¢tim, kde jsem mésic pobyvala.
Po tfech tydnech nového semestru zacala karanténa v Ceské republice a ja se pfesunula opét na
vesnici. Diky tomuto ptl roku jsem si vyzkousela, jaké to je bydlet na vesnici a nikam nedojizdét,
jelikoZ moje prace je vZzdycky z domova. Pokud bych chtéla bydlet i v budoucnu mimo mésto,
urcité bych preferovala mit praci blize neZ 30 km nebo pracovat z domova, abych mohla snizit
svou stopu minimalné v oblasti dopravy.

Tabulka 13: Porovnani mé uhlikové stopy s primérem v Praze

Moje uhlikova stopa Pramér Praha
(kg CO,e) (kg CO,e)
Bydleni 1617 1485
Doprava 1682 1100
Jidlo 612 2000
Celkem 3911 4585

Poznamka: Udaj o spotfebé (582 kg CO,€) nelze porovnat.
Odkaz na moje data z kalkulagky uhlikové stopy naleznete zde’.

s http://uhlikovastopa.cz/kalkulacka/?hash=jlce7Y50RHEjcMZMTS40L7aJg2fMub
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5.3 Pribeh treti

Volam sa Kristina a posledné dva roky Zijem v Prahe, v starSom ¢inZovnom dome. Je to sklepni
byt o vymere 51 m2, obrateny na severnu stranu do zahrady, takZe je pomerne naro¢ny na vyhrev
a svetlo. Prave z tohoto dévodu tvori byvanie najvacsiu ¢ast mojej uhlikovej stopy — 910 kg CO,e
za rok. Tato jeho nevyhodu sme sa snazili zmiernit nain$talovanim uspornych ziaroviek a roz-
miestnenim svetla do viacerych svetelnych ostrovov, podla miest, kde sa travi najviac ¢as. Byt
sa vytapa plynovym topidlom a to iba v zime, prechodné obdobia rieSime teplejSich oblecenim
a topenie sa snazime zapinat minimalne. Na ohrev vody pouzivame elektricky bojler. Spotrebu
elektriny sa u neho snazime znizit tym, Ze pocas beznych dni je spusteny na poloviény vykon
a v pripade, Ze z bytu odchadzame na vikend alebo dlhSie, ohrev vody vypiname tplne.
dochadzam denne, ale aj mojou zalubou v turistike, takmer kazdy vikend presuvam niekam na
vylet. Auto nemam, k preprave vyuzivam (aj kvoli psovi) zvacsa vlak. Milujem taktieZ cestovanie
do zahranicia a raz ro¢ne sa niekam vyberiem. Kedysi som cestovala vyhradne stopom, dnes
vSak z dévodu nedostatku ¢asu - ak je to potrebné, vyuzivam lietadlo.

Okrem Setrnosti v spotrebe energii sa snazim Setrne fungovat i v beznom zivote. UZ dlhé roky
sa stravujem vegetariansky az vegansky. Z mlie¢nych vyrobkov jem iba maslo a syry, ob¢as si na
trhu kupim vajicka z volného chovu. Ak to ide, zeleninu sa snazim nakupovat priamo od farma-
rov na trhu alebo vo forme biobedynek. Aj pri granuliach pre psa som zvolila ¢eskd znacku, ktora
maso do granul zaobstarava od ¢eskych farmarov.

Pri ndakupoch sa snazim minimalizovat obaly, ¢asto navstevujem bezobalovy obchod. V nom si
nakupujem aj prevaznu cast kozmetiky a drogérie. Snazim sa mat netoxickd domacnost, a preto
si prostriedky na upratovanie vyrabam sama, na pranie pouzivam mydlové orechy a ocot.

Najnizsiu polozku v mojej uhlikovej stope tvori spotreba veci, ktora je 357 kg CO,e za rok. Je
to pravdepodobne dané tym, Ze drviva vacsina veci, ktoré si zaobstaram je z druhej ruky. Mojim
poslednym novym kuskom v domacnosti bol nakup postele a matraci pred 5 rokmi. VSetko
ostatné je z bazaru, zo stranok ako nevyhazujto.cz, pripadne repasované. Z druhej ruky sa ¢o
najviac snazim nakupovat taktiez oblecenie, knihy alebo elektroniku.

Moja celkova uhlikova stopa je 2691 kg CO, e za rok, €o je o nieCo menej nez je priemer v Prahe.
Musim sa priznat, Ze ma to prekvapilo, ¢akala som ju vy$siu, hlavne kvoli lietaniu. V tomto smere
by som sa rada eSte zlepsila offsetovanim svojich pripadnych letov.

Tabulka 14: Porovnani mé uhlikové stopy s primérem v Praze

Moje uhlikova stopa Primér Praha
(kg CO,e) (kg CO,e)
Bydleni 910 1485
Doprava 721 1100
Jidlo 702 2000
Celkem 2333 4585

Poznamka: Udaj o spotfebé (357 kg CO,e) nelze porovnat.
Odkaz na moje data z kalkulacky uhlikové stopy naleznete zde™

" http://uhlikovastopa.cz/kalkulacka/?hash=HH6z6bXYq6CCWsBgA028MEatX6NsPC
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