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WHO DOPORUÈUJE 10 000 KROKÙ DENNÌ

PANDEMIE!

150–300 MINUT STØEDNÌ INTENZIVNÍ AEROBNÍ FYZICKÉ AKTIVITY150–300 MINUT STØEDNÌ INTENZIVNÍ AEROBNÍ FYZICKÉ AKTIVITY
  

75–150 MINUT INTENZIVNÍ AEROBNÍ FYZICKÉ AKTIVITY75–150 MINUT INTENZIVNÍ AEROBNÍ FYZICKÉ AKTIVITY

2009 17% SVÌTOVÉ POPULACE NESPLÒOVALO LIMITY PRO FYZICKOU AKTIVI-
TU 
THREE YEARS LATER 31% 

zdroj: WHO

WHO DOPORUÈUJE 10 000 KROKÙ DENNÌ

17%17%        31%31%  
20092009 20122012

PROCENTO NEAKTIVNÍCH 
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AKTIVITA ÈESKÉ POPULACE

zdroj: WHO

14%14%        19%19%  
20022002 20142014

PROCENTO OBEZITY DOSPÌLÝCH



Kouření, patnáctiletí

Nárazové pijáctví, dospělíObezita, dospělí

Nadváha/obezita, patnáctiletí

Opilství, patnáctiletí

Kouření, dospělíFyzická aktivita, dospělí

Fyzická aktivita, patnáctiletí

AKTIVITA ÈESKÉ POPULACE

SROVNÁNÍ RIZIKOVÝCH FAKTORÙ S EU 

zdroj: EK

KOUØENÍ DOSPÌLÍKOUØENÍ DOSPÌLÍ

KOUØENÍ - 15 LETKOUØENÍ - 15 LET
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FYZICKÁ AKTIVITA FYZICKÁ AKTIVITA 
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OBEZITA OBEZITA 
DOSPÌLÍDOSPÌLÍ

OPILSTVÍOPILSTVÍ
15 LET15 LET

NÁRAZOVÉ PIJÁCTVÍNÁRAZOVÉ PIJÁCTVÍ
15 LET15 LET

OBEZITA - 15 LETOBEZITA - 15 LET



FYZICKÁ AKTIVITA DÌTÍ V ÈR

27 % DÌTÍ A DOSPÍVAJÍCÍCH SE VÌNUJÍ AKTIVNÍ HØE ALESPOÒ DVÌ HODINY DENNÌ27 % DÌTÍ A DOSPÍVAJÍCÍCH SE VÌNUJÍ AKTIVNÍ HØE ALESPOÒ DVÌ HODINY DENNÌ

74% 74%       53%53%  
20062006 20142014

VOLBA AKTIVNÍHO TYPU DOPRAVY

8% 8%       19%19%  
20022002 20142014

VÝSKYT OBEZITY

zdroj: The Guardian



ZDRAVOTNÍ DOPAD FYZICKÉ NEAKTIVITY

CHRONICKÁ ONEMOCNÌNÍ A DEPRESE PATØÍ MEZI HLAVNÍ FAKTORY OVLIVÒUJÍCÍ POÈET LET ŽIVOTA CHRONICKÁ ONEMOCNÌNÍ A DEPRESE PATØÍ MEZI HLAVNÍ FAKTORY OVLIVÒUJÍCÍ POÈET LET ŽIVOTA 
POZNAMENANÝCH ONEMOCNÌNÍMPOZNAMENANÝCH ONEMOCNÌNÍM

KARDIOVASKULÁRNÍ NEMOCIKARDIOVASKULÁRNÍ NEMOCI

 ÚMRTÍ NA DIABETES 2X ÈASTÌJŠÍ NEŽ JE PRÙMÌR V EU  ÚMRTÍ NA DIABETES 2X ÈASTÌJŠÍ NEŽ JE PRÙMÌR V EU 

50%50%    43%  43%

zdroj: WalesOnline zdroj: MojeZdravi zdroj: Shutterstock zdroj: Ordinace.cz



VÝDAJE ZDRAVOTNÍCH POJIŠŤOVEN ZPÙSOBENÉ FYZICKOU NEAKTIVITOU
 (0,4% CELKOVÝCH VÝDAJÙ)

PRÙMÌRNÝ POMÌR PØÍNOSÙ A NÁKLADÙ PRO PROJEKTY PÌŠÍ A CYKLISTICKÉ DOPRAVY V LONDÝNÌ

UTRACENOU ZA CHÙZI 
NEBO CYKLISTIKU

1 KM

zdroj: Department for Transport, London, 2015

EKONOMICKÝ DOPAD PEDESTRIANIZACE

13 : 113 : 1

£1£1
SE VRACÍ DO 
EKONOMIKY

£13£13 20 min.20 min. £1,7bn£1,7bn
ZA 25 LET

11
ROÈNÍ ÚSPORY MÉNÌ SICK-DAYS

215 mil.215 mil. 1,1 mil.1,1 mil.
zdroj: The Cycling Embassy of Denmark

700 mil. Kè700 mil. Kè
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ZAPOJENÍ URBANISTÙ A DEVELOPMENTU

HODNOCENÍ AKTIVIT, PROJEKTÙ, PROGRAMÙ ÈR

zdroj: WHO, 2018

zdroj: Eurobarometr 2018

NABÍZÍ VAŠE LOKALITA PØÍLEŽITOSTI K FYZICKÉ AKTIVITÌ?
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KAŽDÁ DALŠÍ HODINA STRÁVENÁ V AUTÌ ZVYŠUJE KAŽDÁ DALŠÍ HODINA STRÁVENÁ V AUTÌ ZVYŠUJE 
PRAVDÌPODOBNOST OBEZITY PØIBLIŽNÌ O 6 % PRAVDÌPODOBNOST OBEZITY PØIBLIŽNÌ O 6 % 

VLIV MÌSTSKÉ STRUKTURY

KAŽDÝ KILOMETR CHÙZE DENNÌ JE SPOJEN SE KAŽDÝ KILOMETR CHÙZE DENNÌ JE SPOJEN SE 
SNÍŽENÍM PRAVDÌPODOBNOSTI OBEZITY O 4,8%SNÍŽENÍM PRAVDÌPODOBNOSTI OBEZITY O 4,8%

SILNÁ SOUVISLOST SILNÁ SOUVISLOST 
MEZI MIXEM FUNKCÍ V MEZI MIXEM FUNKCÍ V 

ÚZEMÍ A OBEZITOUÚZEMÍ A OBEZITOU

6%6% 4,8%4,8%

zdroj: PA Times zdroj: Domovina za živé 
mìsto

zdroj: FlowingDatazdroj: Morphocode

DOSTUPNOST A NABÍDKA DOSTUPNOST A NABÍDKA 
MOTIVUJÍ K MOTIVUJÍ K 

AKTIVNÍMU CHOVÁNÍAKTIVNÍMU CHOVÁNÍ

VÌTŠÍ PROPOJENOST ULIC VÌTŠÍ PROPOJENOST ULIC 
PODPORUJE AKTIVNÍ PODPORUJE AKTIVNÍ 
DOPRAVNÍ CHOVÁNÍ DOPRAVNÍ CHOVÁNÍ 

ROVNÁNÍ SOCIOEKO-ROVNÁNÍ SOCIOEKO-
NOMICKÝCH ROZDÍLÙ NOMICKÝCH ROZDÍLÙ 

VE SPOLEÈNOSTIVE SPOLEÈNOSTI



SÈÍTÁNÍ LIDU 

DATA MOBILNÍCH 
OPERÁTORÙ 

OPENSTREETMAPS

JÍZDNÍ ØÁDY

FOURSQARE, GOO-
GLE MAPS 

KATASTR

DOPRAVNÍ DENNÍKY

DATA VEØEJNÝCH 
INSTITUCÍ

EXTERNÍ DATOVÉ 
ZROJE

MACHINE LEARNING

BEHAVIORAL 
PSYCHOLOGY MODELS DATABASE

VÝZKUM PRAŽSKÉ MOBILITY

AGENT-BASED MODEL AGENT-BASED MODEL DATA 89 949 AGENTÙDATA 89 949 AGENTÙ



CELKOVÁ 

POHYBOVÁ AKTIVITA

RUTINNÍ TRASY

(PRÁCE - DOMOV)

3 106 m  -  PRÙMÌRNÉ DENNÍ PENSUM CHÙZE

85.4%85.4%  /  14.6%14.6%  
RUTINNÍ TRASYRUTINNÍ TRASY NERUTINNÍ TRASYNERUTINNÍ TRASY

VÝSLEDKY STUDIE



2,4% POPULACE  SPLÒUJE DOPORUÈENÍ WHO OHLEDNÌ PÌSÍ POHYBOVÉ AKTIVITY

S VÌKEM SE POHYBOVÁ AKTIVITA POPULACE SNÍŽUJE O 3.96 METRY / ROK

LIMITY PRO PÌŠÍ AKTIVITU SPLÒJE 2% ŽEN A 2.7% MUŽÙ.LIMITY PRO PÌŠÍ AKTIVITU SPLÒJE 2% ŽEN A 2.7% MUŽÙ.

2%2%  < 2,7%< 2,7%

VÝSLEDKY STUDIE



 V PRÙMÌRU ŽENY UJDOU TRASU KRATŠÍ O 151 M

4.8%4.8%  <<

3 172 M / DEN

3 021 M / DEN

VÝSLEDKY STUDIE



HEAT

FYZICKÁ AKTIVITAFYZICKÁ AKTIVITA

ZNEÈIŠTÌNÍ OVZDUŠÍZNEÈIŠTÌNÍ OVZDUŠÍ

RIZIKO NEHODYRIZIKO NEHODY

EMISE UHLÍKUEMISE UHLÍKU

ÚMRTNOST JE VYÈÍSLENA POMOCÍ HODNOTY STATISTICKÉHO ŽIVOTA (VSL)ÚMRTNOST JE VYÈÍSLENA POMOCÍ HODNOTY STATISTICKÉHO ŽIVOTA (VSL)
1 730 000 EUR1 730 000 EUR NA JEDNO PØEDÈASNÉ ÚMRTÍ. NA JEDNO PØEDÈASNÉ ÚMRTÍ.

SOCIÁLNÍ NÁKLADY UHLÍKU (SCC) VE VÝŠI SOCIÁLNÍ NÁKLADY UHLÍKU (SCC) VE VÝŠI 38,2 EUR38,2 EUR NA TUNU EKVIVALENTU CO2.  NA TUNU EKVIVALENTU CO2. CO2 



HEAT

KM/ OSOBA/ DENKM/ OSOBA/ DEN KM/ OSOBA/ DENKM/ OSOBA/ DEN

20122012

20172017

0,5420,542

0,5150,515 3,1063,106

3, 5923, 592

ROKROK

3 106 m  -  PRÙMÌRNÉ DENNÍ PENSUM CHÙZE V ROCE 2017

2,61% -  AKTIVITA PØI DOJÍŽDÌNÍ DO ŠKOLY SE SNIŽUJE O 2,61% ROÈNÌ

188 km/ rok PRÙMÌRNÁ VZDÁLENOST NA OSOBU V ROCE 2017

198 km/ rok PRÙMÌRNÁ VZDÁLENOST NA OSOBU V ROCE 2012

862 300862 300  -  ODHADOVANÝ POÈET OBYVATEL V PRODUKTIVNÍM VÌKU



HEAT 



SNÍŽENÍ FYZICKÉ AKTIVITY O SNÍŽENÍ FYZICKÉ AKTIVITY O 5,0 MIN. 5,0 MIN. NA OSOBU A DENNA OSOBU A DEN

VÝSLEDKEM JE VÝSLEDKEM JE 4747 PØEDÈASNÝCH ÚMRTÍ ZA ROK PØEDÈASNÝCH ÚMRTÍ ZA ROK

ZA 5 LET JE ZPÙSOBENO ZA 5 LET JE ZPÙSOBENO 235235 PØEDÈASNÝCH ÚMRTÍ. PØEDÈASNÝCH ÚMRTÍ.

EMISE UHLÍKU SE ZVÝŠÍ O EMISE UHLÍKU SE ZVÝŠÍ O 6 8676 867 TUN EKVIVALENTU CO2 ROÈNÌ TUN EKVIVALENTU CO2 ROÈNÌ

ZA 5 LET SE EMISE UHLÍKU ZVÝŠÍ O ZA 5 LET SE EMISE UHLÍKU ZVÝŠÍ O 34 33734 337 TUN EKVIVALENTU CO2 TUN EKVIVALENTU CO2

HEAT

CO2 

KM/ OSOBA/ DENKM/ OSOBA/ DEN KM/ OSOBA/ DENKM/ OSOBA/ DEN

20122012

20172017

0,5420,542

0,5150,515 3,106 3,106 

3, 5923, 592

ROKROK



HEAT

CO2 

407 000 000 EUR 
CELKOVÝ EKONOMICKÝ DOPAD ZA 5 LETCELKOVÝ EKONOMICKÝ DOPAD ZA 5 LET

KM/ OSOBA/ DENKM/ OSOBA/ DEN KM/ OSOBA/ DENKM/ OSOBA/ DEN

20122012

20172017

0,5420,542

0,5150,515 3,106 3,106 

3, 5923, 592

ROKROK



ZÁVÌR

DATA O DATA O 
FYZICKÉ FYZICKÉ 
AKTIVITÌAKTIVITÌ

PROJEKTYPROJEKTY
STRATEGIESTRATEGIE

ROZHODNUTÍROZHODNUTÍ

VEØEJNÝVEØEJNÝ
PROSTORPROSTOR

AKTIVNÍAKTIVNÍ
MOBILITAMOBILITA

zdroj: Ben Eden



DÌKUJI ZA POZORNOSTDÌKUJI ZA POZORNOST

SOBKOLAD@FA.CVUT.CZSOBKOLAD@FA.CVUT.CZ


