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URBANISMUS A
ZDRAVI

“~  PRINOSY PRIRODY VE MESTE
. PRO ZDRAVI OBYVATEL
.V KONTEXTU
EKOSYSTEMOVYCH SLUZEB - .

Pfiroda poskytuje lidem celou fadu hodnot a ben-
efitl, které zejména v méstskych parcich védomé ¢i
nevédomé vyuzivame. Krajinnd infrastruktura ma
schopnost délat mésta obyvatelnymi, udrzitelnymi i ——
bezpeCnymi ale také znovu obnovuje nase osobni fy- -
zické i psychické zdravi, které v moderni spole¢nos- —— .
ti trpf fadou neduh(. Jak zasadnf jsou tyto pfinosy a -
ﬁ jak je miZeme v projektech védomé rozvijet s pomoci -—
konceptu ekosystémovych sluzeb? V jakych projektech -
IPR Praha tyto pfinosy vyhodnocuje a jak lze pfinosy v
" oblasti zdravi co nejvice podpofit?

. = Praha UdrZitelnd - aktudlni vyzvy a trendy
5.6 202

Marek Kundrata
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“pacienti po chirurgické operacis vyhledem
do zelené vyzadovali na rozdil od téch, ktefi
tento vyhled neméli, méné davek medika-
mentu na utiSeni bolesti, pobyli kratsi dobu
v nemocnici a obdrzeli méné negativnich
komentafu od sester ve své sloZce”

Roger Ulrich, behavioralni védec zabyvajici se architekturou zejména zdravotnickych zafizeni.
citace: Krajhanzl Jan - seminaf a publikace Co pfiroda ve mésté poskytuje ¢lovéku



,Experti WHO odhaduji, Ze nedostatek
zelenych ploch ve méstech je zodpovédny
za 3,3% vsech amrti.”

MUDr. Jana Hanata CSc. - Statni zdravotni dstav, Centrum podpory vefejného zdravi
citace: seminar a publikace Co pfiroda ve mésté poskytuje clovéku
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“civilizacni onemocnéni” a s nimi spojené zdravotni kom-
plikace a predcasna amrti (srde¢né— cévni onemocnéni,
cukrovka, deprese) a faktory, které k nim vedou (vysoky krevni
tlak, obezita, dlouhé sezeni a nedostatek pohybu) jim lze az z
80% predchazet zdravym Zivotnim stylem do kterého patfi
napriklad zdrava strava, ale také dostatek pohybu.
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MUDr. Jana Hanata CSc - Statni zdravotni Gstav, Centrum podpory vefejného zdravi
citace: seminar a publikace Co pfiroda ve mésté poskytuje clovéku



MUDr. Jana Hanata CSc. - Statni zdravotni Gstav, Centrum podpory vefejiého zdravi

citace: seminar a publikace Co pfiroda ve mésté poskytuje ¢lovéku
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- Pozitivni G¢inek pritozeného svétla obnovuje cirkadialni rytmy, prospiva
zrakovym funkcim a jejich regeneraci.

- Slunecni zareni podporuje tvorbu vitaminu D, coZ vede k prevenci
chronickych onemocnéni a u déti podporuje spravny rist. 75% americké
mladeze ma nedostatek vitaminu D.

-VIhky vzduch a vodni prvky maji pozitivni G¢inek na ochranu sliznic, mirni
priznaky stresu a podporuji spravnou funkci imunitniho systému.

e L

MUDr. Jana Hanata CSc - Statnfi zdravotni dstav, Centrum podpory vefejného zdravi
volna citace: seminar a publikace Co pfiroda ve mésté poskytuje clovéku




“méstska zelen urychluje uzdravovani, snizuje
pracovni napéti, zvySuje potéseni z prace, snizZu-
je podrazdénost a agresivitu a podporuje proso-
cialni chovani”

citace: Krajhanzl Jan - seminaf a publikace Co pfiroda ve mésté poskytuje ¢lovéku, 2018



K ¢emu je tedy priroda ve mésté
z hlediska zdravi?

- sniZuje stres

- *Cisti hlavu”

- zlepSuje pozornost

- zlepSuje motoriku a kondici
- leci

volna interpretace: Krajhanzl Jan - seminar a publikace Co pfiroda ve mésté poskytuje ¢lovéku, 2018
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Krajina feky vystava IPR Praha 1,
Landsape Festival 20 '
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PROJEKT REVITALIZACE REKY - DIVOKA VLTAVA




Semin
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ar 2018 - Co priroda ve mésté poskytuje clovéku
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CO PRIRODA VE MESTE

POSKYTUJE ELOVEKU

Brozura, kterou drZite v ruce, predstavuje shrnuti interdisciplindrniho workshopu, ktery volné navazuje na
dlouhodobé projekty IPR Praha v oteviené krajiné. Zejména pak projekty v oblasti Trojské kotliny a soutoku
Vltavy a Berounky. Zdklad pro takovou debatu také poloZily dvé vystavy: "Obnova souZiti s fekou", zabyvajici
se minulosti, soucasnosti a budoucnosti souZiti ¢lovéka a feky (Troja 2016) a vystava "Krajina Feky", kterd
mapovala Sirokou $kdlu pFinosd méstské pfirody skrze pohled ekosystémovych sluZzeb (Landscape Festival -
Stvanice 2018).

Bez ndroku na vycerpdvajici plnost predstavuje Sest (hld pohledu na méstskou prirodu: esteticko — filoso-
ficky, pedagogicky, zdravotni a ekopsychologicky pohled se lisi z hlediska obord, ve kterych jsou zakotveny,
zatimco pohled ekosystémovych sluZzeb a obcanskeé participace jsou spiSe metodologickymi pristupy, pomoci
kterych mizZeme benefity pFirody lépe uchopit, oceriovat a prosazovat. Zdvérecny text je pak syntézou téchto

pristupl v intencich diskuse, kterd probéhla formou uzavirajiciho panelu.

00 (voD 7sir. 4

01  ESTETICKE OCENENI PRIRODY 715t/ 6
doc. Mgr. Karel Stibral, Ph.D.

02  EDUKACNI POTENCIAL MESTSKE PRIRODY 7 str. 8
RNDr. Ivona Uvirovd, Ph.D.

03 SANCE PRO PREVENCI CHRONICKYCH ONEMOCNENI 7 str. 10
MUDr. Hana Janata, CSc.

04  SYMBOLISMUS ZELENE PRI PARTICIPACNICH PROJEKTECH
V MESTSKEM PLANOVANT 7 str. 12
Mgr. Lukas Hanus, Ph.D.

05  5+1D0vobpl, PROC JE ZELEN VE MESTE DULEZITA
Z HLEDISKA PSYCHOLOGIE 7 str. 14
PhDr. Jan Krajhanzl, Ph.D.

06  PRUZKUM POTENCIALU METODY PPGIS PRI EVALUACI
KULTURNICH EKOSYSTEMOVYCH SLUZEB 7 str. 16
M.Sc. Emily Lorance Rall

07  ZAVERECNA DISKUSE 7 str. 18




METODIKA HODNOCENI EKOSYSTEMOVYCH SLUZEB

betheco

Metodika hodnoceni ekosystémovych sluieb
projektu Divoka Vitava

Identifiksce kilawich ekosystémovych shuleb
3 ndvrh matod jajich hodnocani

Beleco 2017

Studie

Metodika hodnoceni kulturnich
ekosystémovych sluieb

Vypracovadl: Dowid Pigharf, ivono Urirpwvd o Dwkdd Howes
Realizabni tym IPR: Marek Kundmata @ Stépdn Spoula




HODNOCENI EKOSYSTEMOVYCH SLUZEB
metoda porovnavani pfinosu jednotlivych projektd

Stabilizace klimatu

SounaleZitost s mistem Podpora mikroklimatu

Poznavani a ucenf Ochrana pfed suchem

Duchovni inspirace Ochrana pfed povodnémi

Podpora zdravi Samocisténi vody

Zapojeni smysl{ Zasobovaci ekosystémové sluzby
(Zivotisni a rostlinné produkty, ryby, zlato)

Rekreace a odpocinek



Podpora zdravi

Vycet aktivit s pozitivnim dopadem
na zdravotnf stav

Dlouhodoby zdravotni stav obyvatel 6 Pocet navstévnikl
a souvislost s lokalitou

Urovefi stresu
u navstévnikd lokality

Pocet navstévnikd
provozujicich zdravi
prospésné aktivity

Snizeni stresové hladiny Krajinné a umelé prvky s Gcinkem

na zdravi navstevniku

Kvalita vzduchu Redukce hlukového zatizeni

Kritérium Znémka
Vycet existujicich aktivit ndvstévnik{ se zjevnym pozitivnim dopadem
na jejich zdravotni stav (napf. kondicni béh, chize, jizda na kanoi, 7/10
jizda na koni, kole, volné pobihani déti mimo bezprostiedni dosah rodica...)
Pocet lidi, ktefi tézi z benefitl poskytovanych méstskou pfirodou uz svoji 5110
pouhou pfitomnosti na daném misté
Pocet lidi, ktefi zde cilené provadéji vybrané aktivity s vlivem na zdravia 8/10
kvantifikace Casu, ktery je jednotlivym aktivitam vénovan.
Vycet a kvantifikace pfirodnich i umélych struktur a krajinnych prvka 6/10
s G¢inkem na zdravi navstévnika
Existence redukce hlukového zatiZenf (ve srovnani s okolim, zejména zastavbou), 7110
oazy klidu
Kvalita vzduchu (polétavy prach, exhalace) 8/10
Snizeni stresové hladiny navstévnik( lokality, snizenf kognitivni inavy 6/10
Urove stresu u navitévniki lokality méFena fyziologickymi metodami 4/10
Dlouhodoby zdravotni stav obyvatel a jejich souvislost s lokalitou 7110

(dle mista bydlisté nebo frekvence pobytu v lokalité)

Znémka
celkova




“Architekt a urbanista miuZe pro zdravi obyvatel udélat ve
spravnou chvili vice neZ prakticky lékar.”

MUDr. Jana Hanata CSC - Statni zdravotni Gstav, Centrum podpory vefejného zdravi
citace: seminar a publikace Co pfiroda ve mésté poskytuje clovéku
Na fotografii: Mark Johnson



dékuji za pozornost

Marek Kundrata

IPR Praha
kundrata@ipr.praha.eu
724509965



