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Zmeny klimatu

Klimaticka krize je komplexnim problémem, ktery nezahrnuje
pouze globalni oteplovani. S rGstem primérné teploty se
prohlubuji extrémy jak v nizkych, tak vysokych teplotach.! Takove
posuny k extremité mohou mit velmi vazné dopady, které
muzeme na mnoha mistech planety pozorovat jiz dnes - viny
veder, sucha, privalove desté a mnoho dalsSich. Tyto faktory jsou
navic mezi sebou provazany radou pozitivnich zpétnych vazeb,
ktere dale posiluji negativni dopady a roztaceji tak cely system k
rychlejSimu otepleni a stale vétsi extremite. Kromeé vaznych
environmentalnich dopadl, maji zmény klimatu dopady také
socioekonomicke.

Zmeény klimatu specificky dopadaji na mésta, ktera jsou zaroven
vUéi nim nejzranitelnéjsi, oCekavaji se predevsim narlst poctu
dni s extremnimi teplotami a extremni srazky.” Tyto dopady jsou
umocnény mestskym tepelnym ostrovem (relativni otepleni meéest
vUci okolnimu venkovu), ktery je tvoren predevsim nevhodnymi
povrchy ve meéste (povrchy majici nizke albedo - odrazivost -
pohlcuji tepelné zareni), nardstem extrémnich teplot, odpadnim
teplem (z domacnosti, pramyslu atd.), cyklenim tepelného zareni,
akumulaci v budovach a zhorsenym proudénim vzduchu ve
mésté.- Konkrétné Praha a jeji centrum patfri mezi nejteplejsi
oblasti v Ceské republice a bude se dale oteplovat.” Dopady
klimatické krize nas zasahnou vSechny, na zranitelné skupiny
obyvatel, které nemaiji tak velké moznosti se na dopady zmén
klimatu adaptovat, budou ale pUsobit vyrazné intenzivnéji.



Prazsti seniori

S rostoucim trendem urbanizace se mésta stavaji misty, ve
kterych bude prebyvat vétsina obyvatelstva, zaroven jsou mésta
nejvice zranitelna vic¢i dopaddm zmén klimatu. Prognozy
naznacuji, ze do roku 2050 budou vice nez dvé tretiny obyvatel
sidlit pravé ve méstech.o V kontextu Prahy se ocekava narust
obyvatel o 31 % do roku 2050, pricemz tento narust bude zvlasté
patrny u déti a seniorul.’ Starnuti populace je ale celosvétovy
trend, kdy nejrychleji rostouci skupinou obyvatel je pravée
populace nad 65 let.

Podle odhadt Ceského statistického Uradu se po&et obyvatel
starSich 65 let do roku 2050 zvySi z 2,2 milionu na 3,4 milionu, coz
znamena, Ze seniofi budou tvorit 30% celkové populace.” V
pripadé Prahy to konkrétné znamena narust poctu obyvatel
starSich 65 let z nynéjsich 225 tisic na témér 300 tisic. Tento
demograficky posun neni omezen jen na nasi lokalitu, ale
podobny vzor |ze pozorovat i ve velkych méstech po celem svéteé.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) tuto proménu spojuje s
klic¢ovymi silami, kterée formuji strukturu spolec¢nosti v 21. stoleti, a
to predevsim s pokracujici urbanizaci a starnutim populace.



Dopady zmén klimatu na seniory

Seniori patri knejzranitelnéjsim skupinam postizenym projevy
klimatické zmény ve mésté. Letni viny veder maji nejvétsi dopad
praveé na tuto rizikovou skupinu. Prognozy Svétove zdravotnicke
organizace uvadeéji, ze do roku 2030 budou viny veder
vyznamnym zdrojem nadumrtnosti v seniorské skupiné.

Jak si mlUzeme precist na webovych strankach organizace Human
rights watch béhem nebyvale dlouhé viny veder v roce 2022
zemrely v 21 zemich Evropy tisice lidi. Postizeni byli zejména
starsi lidé a osoby se zakladnimi zdravotnimi potizemi, jako jsou
respiracni a kardiovaskularni onemocnéni. Udaje ze Spanélska a
Portugalska ukazuiji, ze vétSina zemrelych byla starsi 65 let.

Drivéjsi udaje rovnéz ukazuji neumeérny dopad vin veder na starsi
lidi. V roce 2021 zemrelo ve Spojeném kralovstvi 90 % osob
starsich 65 let na nasledky veder.'” Podobné kdyz v roce 2003
zazila Francie nejsmrtelnéjsi vinu veder, zemrelo za dva tydny
oproti ocekdavanému priméru 15 000 osob, indikatory umrtnosti
se tak zdvojnasobily. Rozlozeni umrti pritom nebylo nahodile, ale
bylo koncentrovano prave do méeéstskych aglomeraci,!> coz Urban
a jeho spoluautori potvrzuji i v ¢eskem kontextu. % Individualni
fyziologicke faktory stari, jako je zvysené riziko chronickych
onemocneéeni nebo kardiovaskularni choroby, stejné jako socialné
determinovana rizika osameélosti a socialni exkluze, dale
neumerne zvysuji rizika s vedrem spojenych zdravotnich
komplikaci starSich osob.



Viny veder zpUsobované klimatickou zménou pritom nejsou
zdaleka jedinym z problém, kterym musi mésta do budoucna
Celit adekvatnim prizplsobenim méstského planovani a rozvoje,
vcetneé zapojovani verejnosti a zranitelnych skupin. Vykyvy pocasi
jako privaloveé desté nebo sucha spojena stepelnou akumulaci
vmeéstskych tepelnych ostrovech a reakce na né skrze vhodna
opatreni zoblasti adaptace i mitigace, dostupnost dopravy i
bydleni pro vSechny skupiny obyvatel, a také adekvatni nastroje
vzdeélavani a participace, jsou jedny zdalSich vyzev pro Prahu i
dalSi mésta.

Méstskeé politiky

Skupina obyvatel Prahy ve véku 60 - 65+ patfi mezi ty
nejopomijenéjsi a zaroven nejzranitelnéjsi vsouvislosti
sotazkami planovani a rozvoje mésta, dostupnosti bydleni i
dopravni obsluznosti, a také dopadu klimatické zmény na
urbanizovane oblasti.

V Praze se nachazime v situaci, kdy se ridici i odborné instituce
zabyvaji potrebami nejstarsi Casti populace jen okrajove. Ve
strategickych dokumentech mésta se sice do¢teme o
prizpusobovani mésta témto potrebam, nicméné dlouhodoba
praxe ukazuje, Zze implementace vétsiny strategickych
dokumentu je pro Prahu velmi bolestiva a naroéna. Napriklad ve
strategii adaptace hlavniho mésta Prahy na zmény klimatu je
jedina doporucena politika vztazena k seniordm informovani o
individualnich reakcich na extremni situace a moznosti
zmirnovani jejich negativnich dusledku.



V samotném Prazském klimatickém planu pak neni navrzena
politika Zzadna.|’ Prakticky vlbec potreby seniorl nezohlednuje
také pripravovany Metropolitni plan a debata o rozvoji je z vétSiny
vedena s ohledem na ekonomicky aktivni tfidu, typicky s
potencidlem dalsSiho kariérniho rdstu a zivotni perspektivy.

Dalsim tématem je participace obc¢anu, ktera je Casto utvarena
skrze prostredi modernich technologii a souvisejici interaktivity,
jez vyzaduje specifické znalosti a dovednosti. Seniori jsou
vkontextu méstskych programu kzapojovani obyvatel, ale
vdusledku také toho, pro koho jsou projekty vystavby a rozvoje
mesta véetné planovani verejnych prostor urceny, tou nejcastéji
opomijenou skupinou.

Casto za to mUze nedostatek kapacit pro metodické formovani
komunikace a vzdélavani téeto cilove skupiny, nékdy jen prosty
fakt, ze principy méstského rozvoje jsou samy o sobe vytvareny
pomoci modernich technologii, a jejich zpristupnéni vyzaduje
dalSi dodateéné naklady. Samostatnou kapitolou je pak
ekonomicky potencial teto skupiny, a snizené schopnosti stavat
se relevantni cilovou skupinou vsegmentu, ktery je primarnée
dominovany soukromym trhem.



Proc se tematu venovat?

Je dllezité se zamérit na situaci seniord v kontextu klimatické
krize z nékolika davodd.

Seniori jsou casto zranitelnéjsi nez mladsi populace a
mohou byt vice ohrozeni dopady zmény klimatu, jako

jsou extremni teploty, povodneé nebo nedostatek pitné
vody.

Seniofri Casto ziji v méstskych oblastech, kde mohou
byt vystaveni vysSim koncentracim znecisténi ovzdusi
a horku, coz muze negativné ovlivnit jejich zdravi.

Seniofi maji Casto omezené financni prostredky a
zdroje, coz je mUze Cinit méné schopnymi prizpUsobit
se zmeneé klimatu nebo se chranit pred jejimi dopady.

Z téchto dlvodu je dulezité vénovat zvlastni pozornost situaci
senioru v kontextu klimatické krize a vypracovat opatreni, ktera
by jim pomohla Iépe se prizpUsobit a chranit pred jejimi dopady.



Projekty a metodika

V policy paperu vychazime z poznatkl, které jsme ziskali béhem
nékolika projektl (probihajicich od roku 2018 do roku 2023), jez se
vénovali seniordm a zménam klimatu ve mésté. V projektech jsme
zkoumali, jak se senioridm v hlavnim mésté Praze Zije, ~ jak se
vyrovnavaji s vinami veder zplsobenymi klimatickou zménou, '~ a
jaké maji ve mésté potreby vzhledem k adaptacim na zmény
klimatu a v zapojovani se do politik Gzemniho rozvoje.

Cilovou skupinou pro nas byli lidé ve véku od 55 let, tato hranice
byva Casto uvadéna jako bod, ve kterém si mladsi ¢ast skupiny
55+ vyrazneéji uvédomuje stavajici i budouci zivotni perspektivy a
aktivné jim zacina prizpUsobovat svUj socialni i prostorovy zpusob
zivota, motivaci bylo take ziskani SirSi perspektivy. Z povahy nasi
organizace se nam do projektl podafrilo zapojit zejména aktivni
Prazany, kteri se zajimaji o Uzemni rozvoj Prahy, jsou osobné
angazovani v prazskych spolcich, ¢i jsou sdruzeni v nékteré ze
seniorskych organizaci (Elpida, Zivot 90).

Jako metody vyzkumu jsme zvolili kvantitativni format
papirového dotazniku s dlirazem na osobni rovinu zkoumaného
problému - otazKky jsme ponechali povétSinou otevrene, aby
dotazovani seniori meli prostor pro formulaci konkrétnich
postrehd a problému, dale osobni setkani v ohniskovych
skupinach (focus groups) a participacni prochazky.



Potreby senioru

Z nasich zjisténi vyplyva, ze seniori v Praze si preji mésto, ktere by
reflektovalo jejich konkrétni potreby a prispivalo k aktivhimu a
kvalitnimu starnuti. Jednim z klicovych problémd, kterymi se
starsSi obyvatelé mésta potykaji, je pocitovana samota. Studie
Kalifornskeé univerzity v San Franciscu, potvrdila, ze az 43 %
senioru ve véku 60+ ji uvadi jako denni realitu.” 0 Komunitni
planovani a uzplsobeni lokality ke komunitnimu zivotu a
dostupnosti sluzeb se jevi jako vhodna strategie pro reseni tohoto
problému. Ddraz byl u dotazovanych kladen nejen na zlepseni
dopravni infrastruktury, ale také na vytvareni mist oddechu,
zelenych ploch a komunitnich prostor, které by podporovaly
socialni interakce.

Respondenti v naSich vyzkumech vysoce hodnotili verejnou
dopravu v hlavnim mésté Praze (zadna jina oblast nezaznamenala
ve vyzkumu tolik pozitivnich hodnoceni), zaroven je ale vznasen
pozadavek na vétsi bezbariérovost, at uz u samotnych
dopravnich prostredkl, anebo napr. u nastupnich ostravkud, mist k
Nejvétsim problémem je pro seniory individualni automobilova
doprava, a to predevsim kvuli prachu, hluku a nadmeérné
pritomnosti vozidel.

Jako vyrazny problém se u konkréetnich skupin ukazuje celkove
moznosti Zivota v metropoli z hlediska ekonomické dostupnosti,
jez se odrazi v nedostupném bydleni i pristupu ke sluzbam a
kulture.
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Seniori zaroven vyjadrili obavy z nové vystavby a ubytku
zelenych ploch, jejichz dostupnost je pro né z hlediska
komunitniho a zdravotniho velmi dllezita.

Neposledné v naSich projektech zaznivalo prani o vétsi zapojeni
se do uzemniho rozvoje Prahy, dostupnéjsi participaci a pocit, ze
Prahu mohou spoluutvaret mistni obyvatelé se svymi
specifickymi potfebami a nikoli pouze odbornici a Urednici, kteri
nemaji primy vztah k mistu a chybi jim Zivotni zkusenost ze
Zzivota vdaném uzemi.

riklady dobreé praxe

Cesky Brod?'

Pfi tvorbé strategického planu rozvoje se zastupitelé Ceského Brodu
rozhodli pro Sirokeé zapojeni verejnosti do procesu tvorby samotné
strategie. Co bylo specifioké na této participaci byla snaha o zapojeni

ooooo

V zapojovani verejnosti proto autori strategie doporucuji vyuzivat
kombinaci nastroji online i offline. DUlezité ale je vysledky ziskané
online prezentovat i offline a naopak, aby vzdy mohli byt vSichni
zapojeni v obraze. Zaroven je tfreba myslet na to, kde mohu konkreétni
skupinu obyvatel zastihnout a jaky nastroj pro ni bude atraktivni, pro
starSi generace doporucuji papirovy dotaznik.

Jako online nastroje vyuzili napriklad: online dotaznik, pocitove
mapovani, virtualni setkani, pripominkovani dokumentda.

Z offline nastrojd vyuzili: setkani nad mapou, papirovy dotaznik,
komentované prochazky, rozhovory, pracovni skupiny.
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Kromeériz - Rada senioru22

S netradi¢nim zapojenim senioru prislo mésto Kromériz uz v roce 2014,
kdy poprveé zfidilo radu seniorl prinasejici pozitivni priklad zapojeni
seniort do méstského planovani. Tato rada, fungujici jako poradni
organ pro otazky tykajici se seniori a osob se zdravotnim postizenim
méla zhruba deset ¢lend a schazela se pravidelné ¢tyrikrat do roka az
do roku 2018. Jeji aktivni ¢lenové predstavovali dulezity hlas starsi
generace v procesu rozhodovani o méstskych zalezitostech.

Béhem sve existence Rada seniorf] pFedstaviIa konkrétni podnéty a
se angazovala v otazkach meéstske dopravy, navrhovala opravy
chodniku, zfizovani novych prechodl pro chodce, Zzadala o zastreseni
zastavky MHD, a podporovala instalaci lavicek a kontejnerU. Jeji prace
ukazuje, Zze zapojeni seniord muze byt klicové pro identifikaci a reseni
konkrétnich potreb starsi populace v méstském prostred..

Nové se rada znovu schazi od roku 2023, kdy navazala napriklad na
Feseni prechodu pro chodce.23
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Nemusime na to byt sami: V projektech se nam osvédcilo
spolupracovat s odborniky a odbornicemi na praci se seniory, at
uz jde o andragogiky, sociology vénujici se starnuti, nebo
pracovniky v organizacich vénujicich se senioriim.

Facilitace je zaklad: Pro opravdu Uspésnou participaci je vzdy
potreba zkusSeného facilitatora, ktery zuCastnéné provede
programem a zaroven zaruci, ze vsichni, kteri chtéji, dostanou
dostatek prostoru.

Vhodné nastroje: Jako vhodné nastroje se osvédcuji klasické
papirové dotazniky, idealné ale v doprovodu nékteré osobni
aktivity. Facilitované ohniskové skupiny (focus groups),
komentované prochazky a workshopy plni hned dveé funkce.
Kromé dullezitych dat, ktera z nich ziskame, plni i funkci socialni
a mnoho seniorl je navstévuje i z dlvodu setkani se se sousedy
a podobné nalazenymi lidmi. Jak vyplyva z literatury, neni treba
se branit ani novym technologiim,”/: je ale dUlezité seniordm
vysvetlit jejich pridanou hodnotu oproti tradicnim formam
zapojeni a pomoci jim s jejich pouzivanim.

Jak seniory oslovit: Osvédcuje se spoluprace s mistnimi spolky,
které at uz seniory primo sdruzuji, nebo se k nim mohou dostat
skrz komunitni akce, anebo spoluprace s profesionalnimi
organizacemi jako jsou Elpida, Zivot 90, a dalsi. Dal&im vhodnym
nastrojem jsou informace v lokalnim periodiku, zkuSenosti z
Ceského Brodu také poukazuji na vyznam klasické “Septandy”,
kdy se mezi sebou obCané informovali sami, Septanda se da
podnitit napr. komunitnimi akcemi Ci umisténim informacnich
tabuli ve verejném prostoru.
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Vhodné prostory: Pri planovani udalosti pro seniory je dulezité
myslet na bezbariérovost prostor a dostupnost verejnych
toalet. Také je potreba myslet na casové moznosti cilove
skupiny, napriklad v letnich mésicich nesmérovat udalosti mezi
11 - 15 hodinu, kdy byva meésto nejvice rozpalené a zaroven
neplanovat akce na pozdni vecerni hodiny, kdy nékteri seniofri
uvadi, ze se boji vychazet.

Doporucené politiky

Zivé sousedstvi: Pro seniory je dllezité okoli jejich domova, v
naSich projektech jsme zaznamenali jakysi lokalni patriotismus,
dllezitost aktivniho sousedstvi a integraci do komunitniho
Zivota. Klicovym prvkem je rozvoj tzv. patnactiminutovych
meést, které zajisti dostupnost béznych a specializovanych
sluzeb v bezprostredni blizkosti domova senior.

Paralelné s tim by mélo probihat komunitni planovani, které
vytvari prostredi prizplUsobené potrebam senioru a posiluje
socialni interakce. DUraz by mél byt kladen na finanéné
dostupné bydleni v bezprostredni blizkosti klicovych sluzeb,
aby se seniordm usnadnil kazdodenni zZivot. Zaroven je nezbytné
podporovat finanéné dostupné sluzby, které umozni starSim
obyvatellim setrvat ve svém domacim prostredi co nejdéle.
Vyznamnou roli hraje také informovanost seniorl o dostupnych
sluzbach a aktivitach, které podporuji "starnuti v misté". Aktivni
zapojeni seniord do komunitnich projektl, zprostfedkovaného
zkuSenym facilitatorem, mUze posilit pocit sounalezitosti a
zabranit pocitu osamocenosti.

12



Participace: Zajisténi aktivni a efektivni participace seniord v
procesu Uzemniho rozvoje je klicovym prvkem inkluzivni
politiky. Seniofi, ktefi se Ucastnili nasich projektd si z vétSiny
preji byt informovani o tom, co se v jejich okoli chysta a ¢ast si i
preje byt zahrnuta do rozhodovani o vyvoji. Bylo zdlGraznéno, ze
lokalni uzemni rozvoj by méli ovlivhovat prevazné mistni
obyvatelé, kteri budou uzemi vyuzivat a ne jen “nékdo od stolu”.
Pro zapojeni cilové skupiny seniord se mohou vyuzit vyse
zminéna doporuceni.

Zelen: Zelené prvky, jako jsou parky, stromy a hristé, jsou
klicovymi aspekty prijemneho prostredi pro seniory. Verejna
prostranstvi s dostatkem zelené byla oznacovana jako pratelska
a pohodlna pro seniory. V nasich i svétovych prdzkumech byla
zelen ve mésté zminovana jako zasadni prvek. Respondenti
zdUraznovali potfebu udrzovani a rozsirovani zelenych ploch,
vcéetné parku. Ocenované byly také iniciativy, které zapojuji
obyvatele do péce o zelené plochy, jako jsou verejné pristupnée
ozelenéné vnitrobloky, které mohou byt otevieny seniorim a
rodinam s détmi. Zelené plochy nejsou pouze estetickym
prvkem, ale pIni dllezité socialni funkce, napriklad jako misto
odpocinku, setkavani a mezigeneracni vymeény.

Vodni zdroje: Pozitivné vnimany jsou také vodni prvky ve
verejném prostoru. V nasich prizkumech seniofi zminovali vodni
prvky spoleé¢né se zelenymi plochami jako pridanou hodnotu,
ale také samostatné stojici vodni prvky jako mizitka a pitka,
ktera mohou pomoci zvladat viny veder ve mésté.

13
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Mista pro odpocinek: Pro seniory je klicové, aby mésto
poskytovalo dostatek mist k odpocinku, zejména v kontextu
casto snizene pohyblivosti. Mista odpocinku byla v nasich
prizkumech ¢asto spojena s tématem zelené, zejména parky s
lavickami, jsou vnimana jako pfijemna mista s dllezitymi
socialnimi funkcemi. Seniofi zdUraznuji potrebu, aby takova
mista byla klidna, ¢ista a bezpecéna.

Dostupna méstska hromadna doprava: Verejna doprava v Praze
byla nejpozitivnéji hodnocenym bodem v nasSich vyzkumech.
Pro seniory je velmi podstatna jeji finanéni dostupnost, stalost
cen, bezbariérovost a dostatek invalidnich mist k sezeni. Jako
podnét pro zlepsSeni byla dostupnost mist k sezeni na vSech
Prazskych zastavkach MHD, bezbariérovost nastupnich
ostravku Ci pripadné specialni dopravni sluzby pro seniory.

Infrastruktura pro pési a cyklisty: Kvalitni infrastruktura pro
pési a cyklisty se ukazala pro seniory velmi podstatna,
podporuje zdravy pohyb seniorl a prijemné méstské prostredi.
Respondenti zdUraznuji potrebu rozsirovani pésich zén a
disledné oddéleni prostor pro pési a cyklisty. Kvalita chodniku
a pésich stezek ma zasadni vliv na pohyb seniortd, doporucuje se
klast dlraz zejména na rovny, neklouzavy povrch, dostate¢nou
sirku pro invalidni voziky, snizené obrubniky, volny prichod
kolem prekazek a dostateéné dlouhou svételnou signalizaci na
prechodech.
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Omezeni individualni automobilové dopravy: Co seniofiv
nasich prizkumech vnimali v Praze jako nejvétsi problém bylo
mnozstvi individualni automobilové dopravy a prostor, ktery ve
meste zabira. Problematicky vnimaji seniori zejména prach,
hluk, vysokou koncentraci aut v ulicich a ¢asté parkovani aut
na chodnicich. Prioritou by proto méla byt opatreni, ktera
zmirni dopady individualni automobilove dopravy zejména na
starsSi generaci obyvatel, jako je podpora méstské hromadné
dopravy, rozsSirovani pésich zén, P+R parkovisté, ¢i omezeni
vjezdu aut do SirSiho centra.

Bezbariérovost: DUlezitost bezbariérového pristupu je
nezastupitelna, zejmeéna pro seniory s omezenou pohyblivosti.
Casto zminovanymi bariérami jsou vysoké schody, chybéjici
eskalatory nebo nedostatec¢né pristupné lavicky.
Doporucujeme aplikovat dostate¢nou bezbariérovost,
zejména na Uradech a ve verejnych prostranstvich, pravé tato
mista by méla slouzit jako demonstrace stavu bezbariérovych
politik mést a mohou motivovat i ostatni aktéry. ZlepsSeni
bezbariérovosti mize zahrnovat instalace vytahu, eskalatorq,
ramp, Sirokych dveri, vhodnych schodu (ne prilis vysoké nebo
strmé) s bezpeénym zabradlim, protiskluzovych podlah,
pohodinych mist k odpoc¢inku, jasnych znaéeni a verejnych
toalet s bezbariérovym pristupem.
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Celime bezprecedentni klimatické krizi,” © mé&sta jsou misty,
kterd budou k dopadim zmén klimatu nejvice zranitelna.” © Svét
se urbanizuje, do roku 2050 budou ve méstech bydlet dvé tretiny
populace. 0 A populace starne, nejrychleji rostouci skupinou
obyvatel je populace nad 65 let.o 1 S témito globalnimi
megatrendy budeme muset pocitat i pri planovani Prahy.

V policy paperu zdUraznujeme potrebu zamérit se na potreby
seniorek a seniord v kontextu téchto zmén. Zjistili jsme, Ze seniori
v Praze ¢eli konkrétnim vyzvam spojenym s extrémnimi
teplotami a dalSimi dopady klimatické krize. Mésta jako Praha
musi prizpusobit své planovani tak, aby Iépe chranilo tuto
zranitelnou skupinu. Zjistili jsme, Ze existuje nedostatek politik a
strategii, které by se specificky zamérovaly na potreby seniord v
oblasti méstskeho planovani. Tato skupina obyvatel je Casto
opomijena v strategickych dokumentech a méstskych planech
a je nedostatec¢né zahrnovana do méstskych participaci.

Na zakladé nasich projektl predkladame konkrétni doporuceni.
Seniofi by méli byt aktivné zapojeni do procesu méstského
planovani a strategickych rozhodnuti. Kombinace online a offline
nastroju participace, spoluprace s odborniky na praci se seniory,
profesionalni facilitace a dlraz na bezbariérovost prostoru jsou
klicovymi prvky uspésné participace.
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Doporucené politiky ve mésté jsou budovani zivych a inkluzivnich
komunit, ve kterych je dodrzovan princip patnactiminutovych
meést s dlrazem na finan¢né dostupné bydleni v blizkosti
klicovych sluzeb. Dale rdznorodé zelené a vodni prvky, dostupna
mista k odpoc¢inku a bezbariérovost (zejména Uradd a verejnych
prostranstvi). A neposledné dostupna a bezbariérova verejna
doprava, podpora pésich a cyklistu.

Veérime, ze nase doporuceni mohou prispét k tvorbé inkluzivnich
politik, které zohledni potreby seniord a povedou ke zlepSeni
jejich zivota v hlavnim meésté Praze v dobé klimaticke krize.
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