Monitoring kvétnatych luk vysetych v roce 2024

V roce 2024 realizoval spolek Arnika ve spolupraci s mistnimi komunitami a verejnosti vysev
puvodni smési rostlin v péti komunitnich zahradach na uzemi hl. m. Prahy jako adaptacni
opatreni na podporu méstské biodiverzity. V roce 2025 byl na téchto lokalitach proveden
monitoring zaméreny na vyhodnoceni vyvoje kvétnatych luk, identifikaci pripadnych
problém, se kterymi se zapojené komunity setkaly, a zhodnoceni za¢lenéni opatfeni do
prostoru zahrad i miry zajmu verejnosti o tuto iniciativu. Soucasti monitoringu byla rovnéz
identifikace dalSich potfeb vyplyvajicich z dosavadni realizace, s cilem zlepsit udrZitelnost a

efektivitu obdobnych opatfeni v budoucnu.

Monitoring kombinoval terénni pozorovani, konzultace s mistnimi komunitami a
fotodokumentaci a probihal formou terénnich prohlidek na jednotlivych zahradach za ucasti
odbornice na kvétnaté louky a zastupct mistnich komunit. Zaméroval se zejména na miru
zapojeni porostu, zastoupeni kvetoucich druh, vliv stanovistnich podminek a identifikaci
faktord, které podporuji ¢i naopak limituji uspésny vyvoj kvétnatych luk v urbanizovaném
prostredi. Ziskané vysledky poskytuji dulezZitou zpétnou vazbu pro dalsi praci s komunitnimi
zahradami a slouzi jako podklad pro Upravu pfistupu k zakladdani podobnych adaptacnich

opatreni v budoucnu.

Komunitni zahrada Kotlaska

Na komunitni zahradé Kotlaska byla vyseta nejrozsahlejsi plocha ze viech zapojenych lokalit.
V prvnich mésicich po vysevu se porost vyvijel pomaleji a na jare plsobil misty rfidkym
dojmem s nezapojenymi plochami, coz vyvoldvalo otdzky ohledné dalsiho vyvoje louky ze
strany ¢lenl zahrady i navstévnik(. Tento stav vSak odpovida béZnému vyvoji kvétnatych luk
v prvnim roce po vysevu, kdy se jednotlivé druhy postupné prosazuji a porost se teprve

stabilizuje.



V priibéhu vegetacni sezény doslo k vyrazné proméné a v letnim obdobi se kvétnata louka

vvs

plné rozvinula do kvetouci faze s vy3$Sim zastoupenim kvetoucich bylin a strukturalné
pestiejSim porostem. Vyvoj na této lokalité potvrzuje, Ze trpélivost a odpovidajici stanovistni
podminky jsou pro Uspéch tohoto typu opatfeni klicové. Zahrada Kotlaska se vyznacuje
otevienym a dobre oslunénym prostorem, ktery umoznil jednotlivym druhiim ze smési plné

se rozvinout a vytvofit funkéni kvétnaty pas.



Kvétnata louka je v prostoru zahrady velmi dobfe zaélenéna a stala se vyraznym

krajinotvornym i ekologickym prvkem. Diky otevienému charakteru zahrady a ¢astému
poradani akci pro verejnost vzbuzuje opatreni dlouhodoby zajem navstévniku, ktefi se
aktivné doptdvaji na pouzitou smés a principy jejiho fungovani. Opatreni zde plni nejen
ekologickou funkci, ale také vyznamnou osvétovou a inspiracni roli, a Ize jej povaZovat za
priklad dobré praxe pro dalsi realizace kvétnatych luk v komunitnich zahradach i v jinych

typech verejné pristupnych méstskych prostor.

Na zakladé monitoringu Ize jako klicové doporuceni pro dalsi vyvoj porostu uvést pravidelné
seceni, které podpofi postupné zahustovani louky a omezi nastup konkurencné silnych
travnich druh(. V prvnich letech po zaloZeni se jevi jako vhodné Castéjsi seceni, pficemz do
budoucna je mozné rezim upravit podle preferenci komunity a pozadovaného charakteru
porostu. Pro zachovani druhové pestrosti a podpory bezobratlych se jako vhodny pfistup
ukazuje mozaikova se€ a ponechdani posecené biomasy kratkodobé na misté. Pravideln3, ale
citlivé zvolena péce predstavuje dilezity predpoklad pro dlouhodobou stabilitu a dalsi rozvoj

kvétnaté louky na této lokalité.



Komunitni zahrada Mecislavka

Na komunitni zahradé Mecislavka se kvétnatd louka po roce od vysevu vyvijela pomaleji a
jeji druhové slozeni bylo vyrazné ovlivnéno stanovistnimi podminkami. V porostu
prevazovaly travni druhy, zatimco kvetouci druhy ze smési byly zastoupeny spiSe okrajové.
Vysev probihal v prostoru s ¢aste¢nym az vyraznym zastinénim, které se ukazalo jako
limitujici faktor pro rozvoj kvétnaté slozky a celkovy vzhled porostu. Presto zlstala plocha

stabilni, bez zndmek degradace ¢i poSkozeni, a opatfeni bylo komunitou respektovano a

udrzovano.

Monitoring této lokality potvrdil, Ze zastinéné prostfedi a konkurencni tlak okolni vegetace

vyrazné ovliviuji UspéSnost tohoto typu opatreni. V podminkach Mecislavky se kvétnata



louka zatim neprosadila v plném rozsahu svého potencialu, coz vSak poskytlo cennou
zpétnou vazbu pro dalsi praci s podobnymi lokalitami. Z hlediska za¢lenéni do prostoru
zahrady je opatfeni vnimano jako funkcni prvek, ktery pIni alespon zakladni ekologickou roli

a prispiva k diverzité oproti béznému travniku.

Na zakladé monitoringu Ize doporucdit zvazit Upravu pfistupu k péci o porost, pripadné

prehodnoceni o¢ekdvani od kvétnaté louky v tomto typu prostredi. Pro dalsi vyvoj se jako
vhodné jevi pravidelné seceni zamérené na omezeni dominance trav a podpora postupného
rozvolnéni porostu. Zaroven se ukazuje, Ze pro obdobné zastinéné lokality mlze byt do
budoucna vhodné volit bud' jinou druhovou skladbu, kterd bude zamérena na stinomilné
rostliny nebo jen traviny, nebo alternativni typ vegetacniho opatieni Iépe odpovidajici
mistnim podminkdm. Dal$i moznosti pro komunitni zahradu je zaloZit v budoucnu louku

znovu s vhodnéjsi smési.

Komunitni zahrada Hercovka
Na komunitni zahradé Hercovka byl vyvoj kvétnaté louky po roce od vysevu vyrazné

ovlivnén stanovistnimi podminkami, pfedevsim zastinénim a konkurenénim tlakem stavajici



vegetace. V jarnim obdobi doslo k silné dominanci hluchavek, které vytvorily souvisly porost
a docasné potlacily ostatni druhy ze smési. Tento vyvoj odpovida typickému chovani rané
jarnich, konkurencné silnych druhd, které v mladych porostech vyuzivaji naskok pred
ostatnimi bylinami. Z hlediska pokryvu plidy a ¢asné potravni nabidky pro opylovace Ize

tento stav hodnotit jako funkéni, avsak z hlediska druhové pestrosti zatim nenaplnil plny

potencial opatreni.

Monitoring potvrdil, Ze na této lokalité sehravaji klicovou roli specifické mikroklimatické
podminky, uz existujici semenna banka v padé a Ze vyvoj kvétnaté louky je zde vyrazné
odlisny od otevienéjsich a oslunénych stanovist. Pfestoze dominance jednoho druhu snizuje

celkovou diverzitu porostu, plocha zUstava stabilni a bez znamek degradace. Vyhoda nového



prostoru je, Ze hluchavky jsou jedny z prvnich kvetoucich rostlin jara a nabizi brzkou jarni
potravu pro hmyz. Zkusenost z Hercovky pfinasi dllezité poznatky o limitech i moZnostech
uplatnéni kvétnatych luk v ¢astecné zastinéném méstském prostredi a zaroven ukazuje, Ze i

maly zdsah do homogenniho porostu mize pfinést své vyhody i bez vétsSich investic.

Na zakladé monitoringu Ize doporucit pokracovat v citlivé nastavené péci, zejména
prostrednictvim pravidelného seceni, které mze v dalSich letech pfispét k oslabeni
dominantnich druh( a vytvofit prostor pro postupné uplatnéni Sirsi Skaly kvetoucich rostlin.
V pfipadech, kdy v porostu dlouhodobé prevazuje jeden konkurencéné silny druh, se zaroven
jevi jako vhodné zvazit cilené rucni vypleti ¢asti porostu, které mlze pomoci narusit jeho

dominanci a podpofit rozvoj druhoveé pestrejsi skladby.

Komunitni vnitroblok Ciklova

V komunitnim vnitrobloku Ciklova byla kvétnata louka zaloZena z odli$né smési rostlin
urcené do vlhcich a zastinénych stanovist. Tato smés se vyznacCuje pomalejSim
pocatecnim vyvojem a postupnym nastupem nékterych druht bylin az v del$im
C¢asovém horizontu po vysevu. Monitoring provedeny pfiblizné jeden rok po zalozeni
porostu ukazal, ze vyvoj kvétnaté louky na této lokalité zatim probiha pozvolna, s
omezenym zastoupenim kvetoucich druh(l a pfevahou trav a béznych bylinnych rostlin.
Tento stav odpovida charakteru pouzité smési i stanovistnim podminkam vnitrobloku,

zejména zastinéni a vlh&imu mikroklimatu.



Z hlediska pokryvu pldy je porost stabilni a bez zndmek degradace. Z hlediska podpory

Vv

biodiverzity se vS§ak jedna o opatfeni s dlouhodobégjSim vyvojovym horizontem, jehoz
plny potencial se projevi az v dalSich letech. Louka plniitak svou ekologickou roli,
protoze navysuje jinou skladbu travin nez okoli a je se¢ena v jiném ¢ase, nez okolni
travni porost. | takto maly zasah podporuje celkovou biodiverzitu. ZkuSenost z této
lokality potvrzuje, ze u smeési urcenych do vlh&ich a zastinénych mist je nutné pracovat
s delSim ¢asovym ramcem hodnoceni a pfizpusobit tomu o¢ekavani vysledkl v prvnich

letech po vysevu.

Na zakladé monitoringu lze doporucit pokracovat v citlivé péci o porost, zejména
prostfednictvim pravidelného seceni zaméfeného na omezeni dominance trav. V
dalsich letech se jako kliCové jevi zachovani trpélivého pfistupu a priibézné sledovani
vyvoje porostu, ktery mlze postupné pfinést zvySeni druhové pestrosti odpovidajici

charakteru pouzité smeési a stanoviste.



Zahrada zakladni Skoly Vitae

Na zahradé Zakladni skoly Vitae se kvétnata louka po roce od vysevu vyvijela velmi pfiznivé.
Lokalita se vyznacuje otevienym a dobie oslunénym stanovistém, které vytvotilo vhodné
podminky pro uplatnéni kvetoucich druh(i ze smési. Monitoring prokdazal prevahu
kvetoucich rostlin a relativné nizky podil trav, coZz odpovida cilovému charakteru kvétnaté

louky a svéd¢i o dobrém uchyceni porostu jiz v prvnim roce po vysevu. Porost plsobil

stabilné, druhové pestre a vizualné atraktivné.

Kvétnata louka je dobfe zalenéna do prostoru skolni zahrady a pfirozené se stala jeji
vyraznou soucdsti. Ma vyznamny edukacni rozmér — Zaci ji aktivné vyuzivaji jako prostor pro

pozorovani ptirody a pravidelné se k ni vraceji v ramci vyuky i volno¢asovych aktivit. Podle



zpétné vazby pedagogli louka podporuje zajem déti o rostliny, hmyz a fungovani

ekosystém a pfispiva k propojovani environmentalniho vzdélavani s kazdodenni zkusenosti.

Na zakladé monitoringu Ize tuto lokalitu hodnotit jako velmi vhodnou pro realizaci
kvétnatych luk v prostredi Skolnich zahrad. Pro zachovani pfiznivého stavu porostu se
doporucuje pokracovat v pravidelné, citlivé nastavené péci, zejména v seeni podporujicim
udrZeni druhové pestrosti a omezeni dominance trav. Zahrada ZS Vitae mQze slouZit jako
inspirativni pfiklad dobré praxe propojujici adaptacni opatfeni na podporu biodiverzity s

environmentalnim vzdélavanim déti.

Zaver

Monitoring kvétnatych luk zaloZenych v roce 2024 v péti komunitnich zahraddch na dzemi
hl. m. Prahy potvrdil, Ze vysevy pGvodnich smési rostlin predstavuji funkéni adaptacni
opatreni na podporu méstské biodiverzity, jehoz Uspésnost je vSak vyrazné podminéna
stanovistnimi podminkami a naslednou péci. NejlepSich vysledk( dosahly lokality s
dostatecnym oslunénim a nizsim konkurenc¢nim tlakem okolni vegetace, kde se porosty jiz v
prvnim roce po vysevu vyvinuly do kvetouci faze s vyssi druhovou pestrosti a vyraznym

vizudlnim i ekologickym efektem.

Naopak na zastinénych a vlh¢ich lokalitach se vyvoj kvétnatych luk ukazal jako pomalejsi a z
hlediska druhové pestrosti omezenéjsi. Tyto vysledky vSak nelze hodnotit jako nelspéch, ale
jako dllezitou zpétnou vazbu pro dalsi praci s podobnymi stanovisti. Monitoring potvrdil, Ze
v téchto podminkach je nutné pracovat s delSim ¢asovym horizontem vyvoje porostu,
pfipadné upravit druhovou skladbu smési (na ty, které prvopldnové obsahuj vice travin a
stinomilné rostliny) nebo zvolit odlisny typ vegetacniho opatieni |épe odpovidajici mistnim
podminkam. DUleZité je, Ze i kdyzZ tyto louky nespliuji svou estetickou hodnotu, maji stale
hodnotu ekologickou. Zvysuji biodiverzitu tim, Ze nabizeji jiné druhy travin a dalezité je
zejména to, Ze jsou opecovavany v jiném rezimu nez okolni porost. Tim poskytuji refugium
pro bezobratlé, ktefi se zde mohou skryt a rozmnozovat. Zaroven jsou potravou pro dalsi

bezobratlé a obratlovce.

Vyznamnym prinosem projektu se ukazal také jeho socialni a vzdélavaci rozmér. Kvétnaté
louky byly ve vétsiné lokalit vnimany pozitivné jak ¢leny komunitnich zahrad, tak Sirsi

verejnosti, vzbuzovaly zajem navstévnik( a vytvarely pfileZitosti pro neformalni



environmentalni vzdélavani. Zvlasté vyrazné se tento aspekt projevil v otevienych zahradach
a ve Skolnim prostredi, kde opatieni pfirozené podporovalo zajem déti i dospélych o

biodiverzitu a fungovani ekosystému.

Na zakladé monitoringu Ize jako klicové doporuceni formulovat diraz na peclivy vybér
lokalit, odpovidajici volbu druhové skladby a systematickou, citlivé nastavenou péci o
porost, zejména v prvnich letech po zaloZeni. Pravidelné seceni, pfipadné doplnéné o dalsi
cilené zasahy, se ukazuje jako zasadni nastroj pro podporu zahustovani porostu a omezeni
dominance konkurencné silnych druh. Ziskané poznatky predstavuji cenny podklad pro
dalsi rozsifovani obdobnych adaptacnich opatfeni v komunitnich zahradach i dalSich typech

méstskych prostor a prispivaji k jejich dlouhodobé udrzitelnosti a efektivité.
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