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Energeticky usporna opatreni
v domacnostech

,Zdrava planeta pro zdravé déti — pruvodce
udrzitelnou spotrebou a vyrobou pro matky a
verejnost”
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ARNIKA

Voda

* Zkontrolujte nastaveni teploty ohrevu vody u
zasobnikového ohrivace. Optimalni usporna teplota je
45 - 55 °C.

Nezapomente ale na pravidelné jednorazové zvyseni
teploty (min. na 70 °C) kvuli likvidaci bakterii.

* Pri myti nebo cisténi zubl nenechavejte trvale téci
teplou vodu.

* K myti pouzivejte spise sprchu nez vanu.



ARNIKR Teplo

Stahujte na noc rolety, které udrzuji teplo v mistnosti
potazmo v domeé.

Zaizolovat rozvody tepla (teplé vody i topeni)

Utésnéte okna a dvere, snizeni uniku tepla okny lze
dosahnout instalaci okenni reflexni félie.

Vétrejte kratce a intenzivné — otevrete okna dokoran, timto
zpusobem se rychle vyvétra.

Zavirejte dvere do chladnéjsich mistnosti.

Moznosti uspor na vytapéni souvisi s tepelné-technickymi
vlastnostmi stavby, jejich zakladem je diim dobre zaizolovat.

Zamezte pruvanu pode dvermi pouzitim prahu s tésnénim.


http://www.kflex-izolace.cz/izolace/izolace-rozvody-topeni.php
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Radiatory

* Odstrante prekazky pred radiatory, které brani proudeéeni
teplého vzduchu od radiatoru do mistnosti (policky,
mrizovani, zaclony visici pres radiator).

* Radiatory pravidelné Cistéte od prachu, neprekryvejte
zavesy, nabytkem a nepouzivejte je jako susicku pradla.

* Na zed’ za radiatory umistéte reflexni félii, ktera odrazi
teplo zpét do mistnosti, zatimco jinak by unikalo zdi ven
z domu.

* Energii vyrazné usetrite instalaci pokojového termostatu
s casovym spinacem. Umoznuje Vam naprogramovat
shizeni teplot v pozadovaném ¢asovém obdobi (noc,
nepritomnost v byté apod.).



ARNIKR Pretapéni -

Dodrzujte doporucené teploty v jednotlivych
mistnostech: obyvaci pokoj 20 — 22 °C, loznice 18 — 20
°C, déetsky pokoj 20 — 21 °C, koupelna 22 — 24 °C, chodby
17 — 19 °C. Mistnosti, které trvale neobyvate, jen
temperujte. Snizenim teploty o 1 °C usporite priblizné 6
% spotrebované energie.

Pokud odchazite do prace nebo mimo domov, snizte

teplotu na 17 °C. Pri dlouhodobéjsim opusteni domu
nebo bytu snizte teplotu az na 15 °C.

Pred spanim snizte vykon téles ve vsech mistnostech.

Pocit tepla ovlivnuje také relativni vlhkost vzduchu. V
mistnosti s velmi nizkou vihkosti je pro dosazeni
stejného pocitu tepla potreba zvysit teplotu o 2 — 3 °C.



ARNIKA Elektrina X
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Osvetleni spotrebuje az desetinu elektriny v domacnosti.
Takze: posledni zhasina © Na chodbachav

mistnostech, kde neni trvaly pobyt, Ize sveétlo spinat
bezobsluznée fotobunkou.

Usporné zarovky vydrzi nékolikanasobné déle, usetii az
80% elektriny a jsou vhodné hlavné do lamp, které
dlouho sviti — casté vypinani a zapinani jim skodi.
Protoze usporné zarovky obsahuiji rizikové latky, nepatri
do bézného odpadu.

Tradi€ni zarovky extrémné plytvaji energii, az 90% ji
unikne ve formé tepla. Pouzivejte je jediné v
mistnostech, ve kterych pobyvate jen kratce a ¢asto zde
vypinate a zapinate svétlo. Napriklad na zachode.
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ARNIKA Spotrebice .

* Spotrebice s pohotovostnim rezimu STAND BY odebiraji
sice relativné malé mnozstvi elektriny,
zato vSak neustale.

* Doprejte pocitacCi a obrazovce prestavku a vypnéte je.
Automaticka aktivace klidového stavu po 10 — 15
minutach uspori, i spori€e obrazovky spotrebuji mnoho
elektrické energie.

* Nakupujte spotrebice dle narocnosti spotreby energie,
zorientovat se vam pomuze energeticky stitek.
Energeticky usporné spotrebice porizujte i pro vasi
kancelar. Malé rozdily ve spotrebe elektriny se béhem
let nahromadi do velkych sum.



ARNIKA Doporuéené N
odkazy =

Doporucené dalsi zdroje informaci:

http://www.zmenaklimatu.cz/rady-a-tipy.html
http://www.energetickyporadce.cz/kalkulacky-energie.html
http://www.ekowatt.cz/cz/publikace/s-energii-efektivne
http://www.tzb-info.cz/ceny-paliv-a-energii
http://www.setrimenergii.cz/bydlim-v-novem-rodinnem-dome/rady-a-tipy-na-usporu-
energie/bez-investic.html
http://www.uspornespotrebice.cz/informace/jak-setrit-energii/

http://www.ekowatt.cz/cz/informace/uspory-energie
Usporné osvétleni a spotiebi¢e v domdcnosti
Usporna opatfeni v rodinnych domech



ARNIKA

Diky za pozornost

Hana Gabrielova

hanka@ecn.cz
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