ARNIKA

Vlivy provozu nemocnic na zivotni prostredi a zdravi lidi
a navrh opatreni k jejich zmirnéni

(studie)

Pro obcanské sdruzeni Arnika zpracovala Mgr. Tereza Proskova

Praha

2012

Tato studie byla vytvorena za finanéni podpory SFZP a MZP

STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI .. v / ST
AR, RPN Ministerstvo Zivotniho prostiedi




Vlivy provozu nemocnic na Zivotni prostredi a zdravi lidi a ndvrh opatreni k jejich zmirnéni (studie)

Obsah
PEEAMIUVA. ...ttt ettt e b e e bt et e s bt e s bt e s bt e saeesme e eae e eateean e et e eareeneeas 4
1. Obecny Uvod o problematice vlivli zdravotnickych zafizeni na Zivotni prostredi..........ccccoeeeeeuinenennns 5
2. Vytipované environmentalni aspekty v NnemoCniCiCh .........cueeiieiiiii i 6
2.1. Pouzivani PVC a dalSich plastl ve zdravotnickych zafizenich ..........ccoooeeiiiiiieciiie e, 6
2.1.1 PouZivani PVC V NEMOCNICICH . ..ooiiiiiiiieiieee e 6
2.1.1.1 Dopady POUZIVANT PVC....cccciieieciieee ettt este et e st e e et e e e et bae e s e nbae e e snaaeeennnes 8
D2 08 0 - 1Y/ o I e Yo - 14 =] oL 8
2.1.2 PouZivani dalSiCh Plastli.......cccueieeciieie ettt e et e e et e e e e ta e e e e araeaeeaes 9
2.1.2.1 NAVIN OPAEFENI . uiiee ettt ettt e e et e e e e bt e e e eeataeeseeeeareeaeesaeeesenraeaeennes 11
2.2 Pouzivani rtuti ve zdravotnickych zafizeniCh ..........cocuiiiiiiii e 12
2.2.1 DoPAdy POUZIVANT FEULE c.vvveeeeciiieecciiee e eciee e et e e re e st e e e sare e e esabre e e e enbeeeeensraeesensaeeeennsenas 13
D A A -1V o oY o =1 T o Y PSP US 13
2.3 Chemické Iatky ve vnitfnim a vnéjSim ovzduSi NEMOCNICE.......cuvviieciiiei e 15
2.3.1 Pfehled chemickych latek zjisténych ve Vzorové nemocnicCi ........ccceeeeecuieeeecciieeeecieee e, 15
2.3.1.2 Polychlorované bifenyly (PCBS) .......coccuueieeeciieeceieee ettt eette e eetee e e e e eearaee e eneeeeenes 15
2.3.1.3 Organochlorované pesticidy (OCPS) .......ccoecieieieiiieeeeiiee et ecree e eetee e e e verae e e eeareeeeeaes 16
2.3.1.4 Pentachlorbenzen (PECB) ......cooocuureiiiieiieeccireeeee e eeeeciree e e e e eeetaaeeee e e eeeseeeaareaereeeseesnnnes 18
2.3.1.5 Bromované zpomalovace hofeni (BFR) ......cuueeieciiieieciiee et eee e 19
2.3.1.6 Perfluorované [AtKY (PFCS).......couciieei ettt ettt e e st e e esate e e e e svtae e s enbaeeeeanes 20
2.3.2 NAVIN OPAITENI..eee ittt e et e e e et e e e e et e e e e e e areeeeeareeeeeasaeeeennrenas 21
2.4 Chemické latky v Cisticich a dezinfekénich prostfedcich v nemocnici ........ueeeeecieeiiciieececiieees 23
2.4.1 PouZivani Cisticich a dezinfekénich latek ve Vzorové nemocnici.......cccceveereereciicnicneennens 26
2.4.2 Navrh feseni pouzivani Cisticich a dezinfekénich latek.........ccovvvvecieiiiciiieeccee e, 27
2.5 Problematika nakladdni se zdravotnickym odpadem...........cooccvieiiiiiiiiciiiee e 29
2.5.1 Nakladani s odpady ve VZOroVE& NEMOCNICT ......ueeeeiiuriieeiiieeeeciieeeeeiee e et e eeiree e e e e ereee e 32
2.5.2 Navrh feseni odpadového hospodarstvi v NemMOCNICi .......ceeecvveeeeciieeieiiiee e e 34
2.6 Ostatni dopady provozu nemocnice na Zivotni prostfedi a navrhy opatient..........cccoceeeeeieeeennn. 36
3. Uvedeni do systému environmentalniho Fizeni (EMS) ....oooceeieeeciee i 38
3.1 ENVIronmMentalNi FIZENT......ooiiiiiei ettt 38
3.2 Systém environmentalniho FIZeNT (EMS) ....eeee ittt et e e ebae e e e 39
3.2.11SO 14001 VS. EMAS .....eeeeeeeiee sttt ettt e et e e s tesae e testesseentesnsesseeneesesseensanseseneneens 39
3.2.2 Vyhody zavedeni EIMIAS ...ttt et e et e e ettt e e e tae e e e earee e e neeas 41
3.2.3 EMAS V CRuoeoiiiiietst it e 42



Vlivy provozu nemocnic na Zivotni prostredi a zdravi lidi a ndvrh opatreni k jejich zmirnéni (studie)

4. Zavérecnd doporuceni pro zavedeni systému EMAS .........cccuiiiiiciiiie et
4.1 Schvéleni zmény pristupu nemocnice k Zivotnimu prostiedi vedenim ..........cccocevveeeiciieeccinenenn.
4.2 Environmentalni PFrEZKUM ......ooiiiiiie ettt ettt e e ettt e e e et ar e e e e baeeeeearaeeeennreeaean
4.3 Environmentalni POITIKA .......eoeieiiiie ettt et e et e e e e e eae e e e e arae e e e araeeeennraeaeas
4.4 Environmentalni aspekty — pFrimeé a NePIriME ........ooiiiiiieiieceee et
4.5 Planovani — Pravni a jiné pozZadavky ...t e
4.6 Planovani — Obecné cile, specifické cile a program nebo programy ........ccccveeevcveeeevcveeeecccneeenn.
4.7 Zavedeni a fungovani — Zdroje, Ukoly, odpovédnost @ pravomoc ..........cceecuveeeeeciieeeecciveeeseeeneennn
4.8 Zavedeni a fungovani — Odborna zplsobilost, vycvik @ poveédomi.........cccecvieieeiiieeeiiieeeeecineee,
4.9 Zavedeni a fungovani — KOMUNIKACE ........cccuviiii ittt ettt e e et e e tae e e e araeaean
4.10 Zavedeni a fungovani — Dokumenty a fizeni dokumentace..........ccceccuveeeecrieeeccieeeecieee e e,
4.11 Zavedeni a fuNGOVANT — RIZENT PIrOVOZU .....c.vevieieieeeeeeieeeeceeee ettt sttt nns
4.12 Zavedeni a fungovani — Pfipravenost na mimoradné uddlosti a reakce na né.........cccceeeeueneee.
4.13 Kontrola — SIedovani @ MEFENT.......civii ittt aa e e sbe e sbeeenes
4.14 Kontrola — Hodnoceni dodrzovani poZadavkl..........ccceeeeiieeieciiiic et
4.15 Kontrola — Neshoda a ndpravna opatieni a preventivni opatfeni........ccccooeieecieeieccieeeecccieen,
4.16 KONtrola — RiZ€NT ZAZNAMU........cveveveveeeeeeeeceeeeee ettt ettt ses s s s s s s s e
4.17 KONtrola — INterni @UAItY.....eeeeieciiee et e et e e e ete e e e s e sate e e s ebbeeesentaeeesnraeeeenes
4.18 Prezkum vedenim OFZaNIZaCe .......cciuciieeieciiie e eciieee e e este e e e st e e e e tte e e s str e e eeeesrtaeessabaeeesansaeesaans
4.19 Environmentalni Prohl@SENi ........eeecciiii i et sarae e e
4.20 OVEFOVANT @ FEEISTIACE ..eeccuteeeeecteeeeeectieeeeeetteeeeeetteeeeeteeeeeetteeeeetbeeeeabaeaeaesassaeaseassseesasraseesasraeananns

I Lo YU T AL = ML (=] = 1 AU - J

Seznam pfiloh

Priloha 1. Letak "Nahrada rtuti v nemocnicich"

Pfiloha 2. Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 12212009 o dobrovolné Gcasti organizaci

v systému Spolecenstvi pro environmentalni fizeni podnik( a audit

Studie vznikla v rdmci projektu Rizeni ekologicky $etrné nemocnice s ddirazem na eliminaci toxickych

latek a nakladani s odpady. Projekt finanéné podpofil Statni fond Zivotniho prostiedi Ceské republiky

a Ministerstvo Zivotniho prostiedi Ceské republiky. Pro ob&anské sdruzeni Arnika, program Toxické
latky a odpady zpracovala Mgr. Tereza Proskova v roce 2012. http://arnika.org




Vlivy provozu nemocnic na Zivotni prostredi a zdravi lidi a ndvrh opatreni k jejich zmirnéni (studie)

Pfedmluva

Tato studie je zamérena na rozbor vytipovanych environmentélnich aspektl v nemocnicich,
které maji zasadni dopad na Zivotni prostredi a lidské zdravi. Cilem je navrhnout opatreni, ktera by
vedla k odstranéni ¢i zmirnéni téchto dopadl. Nemocnicim tak mulze studie slouZit jako voditko
zejména k urceni pfimych environmentalnich aspekt a identifikaci rizik z toxickych latek a zaroven
uvédomeéni si vlastnich negativnich dopadu na Zivotni prostfedi a zdravi pacientl a personalu. Jednou
z moznosti, jak tato rizika uc¢innéji eliminovat, je zavedeni systému environmentalniho fizeni (EMS)
pro celou nemocnici. Soucasti studie je rovnéz uvedeni do této problematiky, predevsim z pohledu
EMAS (Eco Management and Audit Scheme).

Nékteré konkrétni Udaje o vyskytu rizikovych chemickych latek, uvedené ve studii, vychazeji
ze skutecnych méreni provadénych v jedné z ¢eskych nemocnic. Dale bude v textu nazyvana Vzorovou
nemocnici. Jedna se o nemocnici s necelymi dvémi desitkami oddéleni, kterd disponuje vice nez péti
sty lzZky. Roc¢né je zde oSetfeno vice neZ dvé sté tisic pacientl. Uvedené navrhy reseni konkrétnich
situaci ve Vzorové nemocnici se vSak mohou vztahovat na kazdou nemocnici.



Vlivy provozu nemocnic na Zivotni prostredi a zdravi lidi a ndvrh opatreni k jejich zmirnéni (studie)

1. Obecny tvod o problematice vlivii zdravotnickych zafizeni na Zivotni prostredi

Obdobné jako v jinych oborech, je také v modernim zdravotnictvi patrny zvysujici se zajem
o dopady provadénych c¢innosti na Zivotni prostfedi a tedy i na lidské zdravi. Zdravotnicka zatizeni jsou
z tohoto hlediska velice specificka. Negativné pUsobici chemické latky obsaZzené ve vyrobcich
pouzivanych ve zdravotnictvi nezfidka pfichazeji pfimo do kontaktu s osobami, které jsou oslabené
a tedy vnimavéjsi k jejich ucinkim. Velkym problémem je zejména zdravotnicka péce o novorozence,
ktefi jsou méné odolni a nemaji zcela vyvinuté organy. Vyznamny je rovnéz dopad chemickych latek
na zdravotnicky personal, ktery je jejich ucinkiim dlouhodobé vystavovan.

Pozornost je vénovana zejména ftalatlim, tedy esterim kyseliny ftalové obsazenym v mékéeném
PVC, ze kterého je vyrabéna cela rada zdravotnickych vyrobk( na jedno poufZiti. Jedna se o vyrobky,
které prichdzeji do bezprostifedniho kontaktu s pacientem. S PVC je moZné se setkat také v prostorech
nemocnicnich pokojd, sall nebo kancelafi, a to napf. v podobé podlahové krytiny, rdmd oken
¢i Calounéni nabytku. Vedle PVC se jako problematické mohou jevit i dalsi plasty a to zejména kvl
Skodlivym pfimésim, jako jsou bromované zpomalovace hoteni ¢i bisfenol A.

Neméné problematickou chemickou latku predstavuje rtut, kterd se wvyskytuje v méficich
pristrojich (tonometry, teploméry), laboratornich chemikaliich a dokonce také ve vakcinach. Rtut je
obsaZena také v amalgdmovych zubnich vyplnich. Jeji vyskyt je moZné zaznamenat rovnéz v bateriich
¢i zarivkach.

Mezi dalsi chemické latky s negativhim plsobenim patii napf. bromované zpomalovade horeni
(BFRs), polychlorované bifenyly (PCBs), organochlorované pesticidy (OCPs), chlorbenzeny
¢i perfluorované latky (PFCs). VSechny tyto latky jsou vSudypfitomné v prachu, nékteré z nich se
mohou uvoliovat napf. z nabytku ¢i ostatniho vybaveni. Dalsi skodlivé Iatky se nachazeji v Cisticich
a dezinfekénich prostredcich.

S chemickymi latkami Uzce souvisi nakladani s odpady. Zejména spalovanim zdravotnického
odpadu dochazi k jejich dalsimu uvolfiovdni do Zivotniho prostfedi. Pravé zde se nachazi velky prostor
pro uplatiovani potfebnych opatreni, ktera spocivaji zejména v dlsledném tfidéni odpadl
a uprednostniovani nespalovacich technologii pro osetreni infekéniho materialu.

Nakladani s vySe uvedenymi chemickymi latkami, potazmo odpady, lze vnimat jako jednotlivé
environmentalni aspekty, které maji dopad na Zivotni prostifedi a lidské zdravi. Zavedeni
environmentalniho managementu (ISO 14001, EMAS) do zdravotnického zafizeni predstavuje velmi
efektivni zplsob, jak jednotlivé aspekty Fidit a tedy se podilet na minimalizaci jejich dopadd.
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2. Vytipované environmentalni aspekty v nemocnicich
2.1. Pouzivani PVC a dalSich plastd ve zdravotnickych zafizenich
2.1.1 PouzZivani PVC v nemocnicich

S polymerem polyvinylchloridem (PVC) se Ize setkat v celé fadé béznych spotfebnich vyrobki,
donedavna byl rovnéZz nejcastéji pouzivanym plastem pro vyrobu zdravotnickych prostiedku
¢i pomicek. Kvlli zdravotnimu riziku plynoucimu z pritomnosti ftalatd, které jsou do mékéeného PVC
pridavany, je pouzivani téchto vyrobkl postupné prehodnocovano. V soucasné dobé existuje direktiva
EU 2005/84 o omezeni ftalath v détskych hrackdch a détském zboZi, na kterou navazuje vyhlaska
284/2006 Sb., podle které se od 16. ledna 2007 nesméji pouzivat ftalaty DEHP, DBP, BBP, DINP, DIDP,
DNOP jako latky nebo slozky pfipravkd v koncentraci vyssi nez 0,1 % hmot v mékcenych plastovych
materialech slouZicich k vyrobé hracek a predmétil pro péci o déti. Ceska legislativa tykajici se ftalat(
v hrackach pro déti a v predmétech pro péci o déti je upravena také vyhlaskou 84/2001, jenz byla
zménéna vyhlaskou 521/2005. Dle European Chemicals Agency (ECHA) bude od 21. 5. 2012 zakazano
uvadét na trh veskeré vyrobky z DEHP, DBP, BBP a DIBP, vyjimkou je pouziti DEHP, DBP a BBP
v obalech lééivych pripravki, které spadaji pod natizeni (ES) ¢. 726/2004, smérnici 2001/82/ES a/nebo
smérnici 2001/83/ES.

Prehled vyrobkl z PVC, se kterymi je moZzné se v nemocnicich setkat (Belazzi, Cobbing, Rossi,
RGzZickova 2004), se nachazi nize.



Vlivy provozu nemocnic na Zivotni prostredi a zdravi lidi a ndvrh opatreni k jejich zmirnéni (studie)

Zdravotnické vyrobky na jedno pouZiti
Krevni derivaty a transfuze

e okruhy pro plazmaferézu
e krevni vaky a hadicky
e okruhy mimotélniho okysli¢ovani
Odsavacky mléka
¢ hadicky pouzivané u sady pro odsdvani
mléka
Soupravy pro télesné tekutiny
e dialyza, peritonedlni: drendini vaky
® mocové shérné vaky, urologické
katetry a zavodnovaci soupravy
® systémy pro drendz ran: vaky a hadicky
Vyrobky pro enteralni vyZivu
e soupravy pro enteralni vyzivu (vaky
a hadicky)
® nasogastrické sondy
¢ hadicky pro odsavani mléka
Vysetiovaci rukavice
Vyrobky pro nitroZilni terapii
® katetry
e vaky a roztoky
¢ hadicky
Vyrobky pro lécbu ledvin (onemocnéni
ledvin)
e hemodialyza: hadi¢ky pro transporty
krve a katetry
e peritonealni dialyza: vaky pro dialyzu
a pfivodni a odvodni hadicky

Ostatni vyrobky
Kancelarské potieby

® pofadace
e plastové oddélovace v kartach
pacientt
Trvalé zdravotnické vyrobky
e terapeutické a diagnostické vybaveni
véetné krytQ ptistroja
Nabytek a dalsi vybaveni
e kolecka u posteli, hrazeni
e podlahové krytiny
e (Calounéni nabytku
¢ nafukovaci matrace a podlozky

Baleni zdravotnickych vyrobkd
* balici félie
® 7zatepla tvarované podnosy
pro ptijem, diagnostické nastroje
a zdravotnické pomucky
Vyrobky pro pacienty
® misky do postele
® emitni misky
® podloZni misy
® mocové lahve
e studené a teplé balicky a ohtivaci
podlozky
e dlahy pro dolni koncetiny
e nafukovaci dlahy a balicky na osetfeni
zranéni
e identifika¢ni karty a naramky pacientt
Vyrobky pro respiracni terapii
® aerosolové a kyslikové masky, stany
a hadicky
e endotrachedlni a tracheostomické
kanyly
e zvlhéovace, sterilni vodni vaky
a hadicky
® nosni kanyly a katetry
® resuscitacni vaky
e odsavaci katetry

e potahy matraci

e potahy polstard

e zastény ve sprchach

® vyhfivaci pfikryvky

e obklady stén

® rolety a stinitka
Konstrukéni prvky

e dvere

e izolace elektrickych vodicu

® potrubi: voda a klimatizace

e okna
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2.1.1.1 Dopady pouzivani PVC

Jednim z nejvyznamnéjsich problémU pouzivani PVC je obsah ftalatl, které se pouZivaji k jeho
zmékceni a zlepseni pruznosti a zpracovatelnosti. Nejbéznéjsim ftaldtem je DEHP, tj. di(2-ethylhexyl)
ftalat [nebo také bis(2-ethylhexyl) ftalat]. DEHP neni na molekulu PVC chemicky vazan a béhem
Zivotnosti materialu se z néj mlze samovolné uvolnovat. MnoZstvi vylucovaného DEHP znacné kolisa
v zavislosti na rliznych faktorech jako je skladovaci teplota, teplota pfi pouZziti, doba skladovani, obsah
DEHP v daném vyrobku a dalsi. DEHP je rozpustny v tucich, coZ predstavuje znacny problém pfi styku
s latkami s vysokym obsahem lipid{, napt. krvi, krevnimi derivaty, materskym mlékem, pripravky
pro parenteraini a enterdlni vyZivu (Belazzi, Cobbing, Rossi, RGZi¢kova 2004). DEHP pUlsobi jako toxicka
latka na reprodukéni funkce a vyvoj organismu. Studie na zvifatech prokazaly, Ze DEHP je zvlasté
Skodlivy pro vyvoj plodu. Vlivy na rozmnoZovaci systém zahrnuji u muzZskych jedincd zmény
na varlatech, omezenou plodnost, zmény v produkci spermatu, u Zen poruchy funkce vajecnikl
a zvysenou produkci hormoni. DEHP rovnéZ zplsobuje obtize dychaciho Ustroji a zmény funkce
ledvin (Muehlberger, Rossi 2000).

Vyrazny dopad z hlediska Zivotniho prostredi a lidského zdravi predstavuje jiz samotna vyroba
PVC a posléze jeho likvidace. Pfi vyrobé vznikaji karcinogenni meziprodukty ethylen dichlorid a vinyl
chlorid monomer, pficemz muiZe dochazet k Uniku velmi nebezpecénych perzistentnich organickych
latek (POPs) typu dioxinU a furan(. Dioxiny a furany se rovnéz uvolnuji pfi likvidaci PVC spalovanim
(Anonym 2006). Vice k problematice dioxinG v kapitole 2.5 Problematika nakladani se zdravotnickym
odpadem.

2.1.1.2 Navrh opatieni

Postupnou vyménu za vyrobky bez PVC lze v kazdém pripadé doporucit. Tomuto kroku by mél
predchazet audit, ktery by presné obsahl pfitomnost vyrobk( z PVC na jednotlivych oddélenich
nemochice. SloZeni zdravotnickych vyrobku lze zjistit z katalogu vyrobkd, z kédu na obalu (Cislice 3
v trojuhelniku), pfipadné pfimo u vyrobce.

Audit provadény vjedné ceské nemocnici vroce 2007 (Vzorova nemocnice) byl zaméren
na monitoring pomlcek pro jednotku intermediarni péce o novorozence, které jsou uloZené
v centralnim skladu nemocnice. Na zékladé zpracovani vysledki bylo zjisténo, ze 75 % vyrobkul ftalaty
neobsahuje. Naopak 25 % pomUcek pouzivanych na intermediarni péci ftalaty obsahovalo. Jednalo se
predevSim o pomlcky, které se pouZivaji dlouhodobé a jsou zavedeny do téla novorozence,
napf. trasfuzni soupravy, infuzni sety, pupecni sondy, spojovaci hadicky, tubusy na podporu dychani
Ci soucasti inkubatord a ventilatora.

PFi nahrazovani vyrobk( z PVC je vhodné zaméfit se na vyrobky odebirané ve velkém mnozstvi
a vyrobky, které predstavuji pro pacienty nejvétsi riziko. Jednd se napf. o casto a dlouhodobé
pouzivané prostredky, které prichazeji do tésného kontaktu s pacientem a dale pomucky pouzivané
v ramci perinatologickych nebo dialyzacnich center. Pfi dodrZovani téchto zasad se lze vyhnout
prilisSnému narlstu naklada.

V pfipadé zdravotnickych pomicek je k dispozici fada dostupnych alternativ. Jednd se napf.
o vyrobky na bazi polyolefini (polypropylen/polyethylen), polyuretanu, ethylen vinyl acetatu
¢i silikonu. Seznam dostupnych zdravotnickych pomucek bez PVC véetné vyrobcl je uveden na webu
Arniky:
http://arnika.org/vyrobky-bez-pvc-zdravotnictvi, pfipadné na webu sdruzeni Health Care Without
Harm (HCWH) v dokumentu:
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http://www.noharm.org/lib/downloads/pvc/Alternatives to PVC DEHP.pdf. Seznam zdravotnickych
pomlicek bez PVC urcenych speciadlné pro novorozeneckou péci je uveden v dokumentu:
http://www.noharm.org/lib/downloads/pvc/Alternatives to PVC in NICU.pdf. V pfipadé, Ze neni

mozné se PVC zcela vyhnout, predstavuji alternativu vyrobky mékcéené jinymi latkami nez jsou ftalaty
(napf. citraty, tri-(2-etyl-n-hexyl)trimelliat apod.).

U ostatnich vyrobk( z PVC existuje cela fada alternativ, napr. podlahové krytiny z PVC Ize nahradit
linoleem (marmoleum ¢i artoleum), zastény ve sprchach PEVA ¢i EVA folii nebo polyesterem, okenni
rdmy mohou byt polypropylenové ¢i hlinikové. Alternativy ke kancelarskym potfebam z PVC
(poradace, plastové oddélovace v kartach pacientll) jsou vyrabény z polypropylenu. Konstrukéni
prvky, zejména nejriznéjsi potrubi, je vyrabéno z polyetylénu ¢i polypropylenu. Seznam vhodnych
alternativ k vyrobkiim z PVC se nachazi na webu Arniky http://arnika.org/vyrobky-bez-pvc, pfipadné

na webu HCWH v dokumentu
http://www.noharm.org/lib/downloads/pvc/Grn Bldg PVC Alternatives.pdf. Nezdravotnické vyrobky

z PVC je vhodné pro zacatek nahradit alespori tam, kde to neni finanéné a organizacné tolik narocné
(napf. kancelarské potreby Ci zastény ve sprchach). Dalsi vyrobky je mozné nahrazovat postupné tak,
jak budou dosluhovat. Vyménu stavebnich prvk( z PVC (okenni ramy, dvere, podlahy, potrubi,...) lze
naplanovat jako soucast budoucich rekonstrukci. Nicméné co se tycCe jednotky intermediarni péce
0 novorozence, kde se naléza skupina pacientl nejvice ohrozena PVC, lze jednoznacné doporudit
okamzitou ndhradu viech nevhodnych vyrobk(, véetné podlahové krytiny z PVC.

Vzhledem k tomu, Ze ne vSechny vyrobky z PVC je mozné zcela nahradit, je tfeba dasledné
zvaZzovat nezbytnost jejich pouZziti. Tam, kde je to mozné, pouZivat je opakované, kvili neptiznivym
dopadlm na Zivotni prostiedi vznikajicim pfri likvidaci PVC. V neposledni fadé je nutné zohlednit také
zplsob likvidace pouZitych vyrobkd z PVC. Problematice nakladani s nemocni¢nimi odpady je
vénovana kapitola 2.5 Problematika nakladani se zdravotnickym odpadem.

2.1.2 Pouzivani dalSich plastt

Plasty nalezly diky svym vlastnostem Siroké uplatnéni takrka ve vSech oborech lidské cinnosti,
véetné zdravotnictvi. Cely jejich Zivotni cyklus vSak predstavuje velkou zatéZ pro Zivotni prostredi.
Vyroba plastl je zavisld na ropé, tedy neobnovitelném zdroji. PFi jejim zpracovani dochazi
k uvolfiovani celé rady chemickych latek, z nichz mnohé jsou Skodlivé pro lidské zdravi. Velka cast
Skodlivin se do ovzdusi dostane rovnéz pfi likvidaci vyslouZilych plastovych vyrobk( spalovanim. Neni
bez zajimavosti, Ze k uvolfiovani toxickych latek miZe dochazet i béhem pouzivani nékterych
plastovych vyrobk(. Z téch nejvyznamnéjsich skodlivin lze jmenovat zejména jiz zmifiované ftalaty,
bromové zpomalovace hoteni a dale bisfenol A. Spole€nym jmenovatelem téchto latek je negativni
vliv na reprodukéni cyklus.

Bromované zpomalovace horeni

Bromované zpomalovace hofeni (BFR) jsou primyslové vyrdbéné latky, pridavané
do nejrGznéjsSich druhl plastl, pryskyric, textilii a stavebnich material (polystyrenové izolace)
za Ucelem zabranit vzniku nebo alespon zpomalit rozSifovani pozaru. Mezi nejvice vyrabéné BFR patii
polybromované difenylethery (PBDEs), bromované bisfenoly, bromované cyklododekany (HBCDD),
bromované fenoly a derivaty kyseliny ftalové, jejichZ ro¢ni produkce se pohybuje v desitkach tisic tun.
PouZivaji se predevsim technické smési téchto latek. Vyrabény a pouZivany jsou od pocatku 70. let
20. stoleti, kdy nahradily zakdzané polychlorované bifenyly (PCBs). Penta- a oktaBDEs byly v zemich
EU zakazany a v soucasnosti se jiZz nevyrabi, rovnéz pouzivani dekaBDEs je zakazano.
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Hlavnim zdrojem bromovanych zpomalovacll jsou odpadni vody ztovaren, které tyto latky
vyrabéji a ztovaren které je dale zpracovavaji. Dalsim vyznamnym zdrojem mohou byt odpadni
produkty ze skladek, tfidiren, spaloven a zafizeni pro recyklaci elektronického odpadu. Za zdroj lze
také povazovat méstské oblasti a splaskové vody prochdzejici pres Cistirny odpadnich vod, které
nedokazou tyto latky zachytit. Primarnim zdrojem emisi PBDEs ve vnitfnim prostfedi jsou domaci
spotrebice, zabavni elektronika a vypocetni elektronika, izolacni materialy a povrchové Upravy textilii.
Nezanedbatelnym zdrojem PBDEs jsou také materidly vnitfniho vybaveni dopravnich prostfedkd
(Becanova, Dvorska, Prokes, Klanova, Kukucka 2012).

Bromované zpomalovaCe horeni jsou obecné velmi stabilni a odolné vici degradaci.
Do organismu se dostdvaji zejména dychanim nebo konzumaci potravy, kterd BFR obsahuje (zejména
ryby). V téle se hromadi v tukovych tkanich, mohou prostupovat placentou a jsou rovnéz pfitomné
v materském mléce. Vyznamna z hlediska ohroZeni je predevsSim chronickd expozice. BFR mohou
negativné ovlivnit imunitu, reprodukéni cyklus a vyvoj jedince, narusuji hormonadlni systém a jsou
podezrelé z karcinogenity (Janssen 2005).

Bisfenol A

Bisfenol A (2,2-bis(4-hydroxylfenyl)propan, BPA) patfi mezi nejvice pouZivané chemické latky
na svété a je jednou z hlavnich pfisad plastovych vyrobkd. Uplatnéni nalézd zejména pfri vyrobé
polykarbonatovych plastli a epoxidovych lepidel. Je pfitomen ve vétsiné netfistivych, proti otfesu
odolnych plastli, které jsou uzivany napf. kvyrobé nadob na uchovévani potravin, malych
kuchynskych spotrebi¢li ¢i pevnych lahvi na vodu. Vedle plastd se snim mlzeme setkat také
ve vnitfnich obalech konzerv s potravinami nebo plechovkach s pivem &i nealkoholickymi napoji. BPA
byl dokonce nalezen také v lepenkovych obalech, ve kterych je podavano rychlé obcerstveni, kam se
pravdépodobné dostal ztiskafskych barev recyklovaného papiru pouZitého na vyrobu obalu.
S pridavanim BPA do vyrobk( se zacalo v roce 1953, soucasna vyroba je odhadovana na tii miliony tun
rocné.

Uniky bisfenolu A z plastovych spotiebnich vyrobkd byly prokdzany a vyznamna je rovné?
kontaminace zplsobena jeho samotnou vyrobou. BPA byl zjistén ve sladké i morské vodé,
ve skladkovych kalech, ve vzduchu a v prachovych ¢asticich. Bylo také zjisténo, Ze BPA migruje z PVC
panelll na ovoce a zeleninu péstovanou ve sklenikovych podminkach a Ze pronika z hadic a vodnich
nadrzi (cisteren) do pitné vody.

Védci se shoduji, Ze vystaveni lidi bisfenolu A a kontaminace touto latkou existuje po celém svété
na mnohem vyssi Urovni, nez se ¢ekalo u latky, o které se predpokladalo, Zze by méla byt v lidském téle
metabolizovana (rozloZzena) béhem Sesti hodin.

Pritomnost BPA byla zjisténa v lidské krvi, moci, plodové vodé, folikularni tekuting, placenté
a pupecnikové krvi. VSechny zverejnéné vyzkumy zjistily nejvyssi koncentrace u déti, které patti k ¢asti
populace citlivéjsi k BPA.

Stale vice védeckych studii fadi bisfenol A mezi pfic¢iny onemocnéni ¢i poruch jako jsou
neplodnost, obezita, rakovina prsu a prostaty, cukrovka, Spatna funkce Stitné zlazy anebo syndrom
nedostatku pozornosti. VSechny tyto poruchy byly pozorovany dokonce i v pfipadech, kdy se jednalo
o vystaveni jen velmi nizkému mnozstvi latky. Bisfenol A se tak fadi mezi latky narusujici endokrinni
systém, toxické pro vyvoj plodu, karcinogenni a neurotoxické (Azoulay, Senjen 2008).

Nepfiznivé Ucinky vedou k zdkazu ¢i omezeni pouzivani bisfenolu A v nékterych vyrobcich, se
kterymi prichazeji do styku déti, tedy nejvice ohroZena skupina. Od 1. ¢ervna 2011 se v Evropské unii
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nesméji prodavat kojenecké lahve s obsahem bisfenolu A. V dubnu 2012 $védska viada ohlasila zakaz
pouziti bisfenolu A v obalech potravin uréenych détem do 3 let véku.

2.1.2.1 Navrh opatieni

Problematika bezpecnosti plastl je velmi komplikovana. Jednotlivé plasty sice mizeme seradit
od nejméné vhodnych az po ty Setrnéjsi (viz obrazek 1), nicméné pokud je napf. relativné Setrny
propylen ,vylepsen” o prisadu zpomalujici hofeni, rdzem se dostdva na opacnou stranu zebficku.
BéZny spotrebitel pak nema pfilis moZnosti, jak zjistit, zda je plast kontaminovan.

Figure 1. Plastics: Environmental Preference Spectrum

PVC Plastics ABS PEX Polyethylene Biobased
with highly EVA PET Polypropylene  plastics —
hazardous Polycarbonate TPO sustainably
additives Polystyrene grown

Polyurethane
Silicone
AVOID PREFER
ABS = Acrylonitrile Butadiene Styrene PET = Polyethylene Terephthalate PVC = Polyvinyl Chloride
EVA = Ethylene Vinyl Acetate PEX = Polyethylene (PE) Cross-linked (X) TPO - Thermoplastic Polyolefin

Obrazek 1: Vhodnost pouZiti jednotlivych plastl z hlediska jejich dopadt na Zivotni prostiedi (Zdroj:
Lent, Rossi 2006)

Zjistit, kde vSude jsou pfitomné bromové zpomalovace hofeni, neni pfili§ jednoduché a casto to
vyZzaduje Uzkou komunikaci s prodejcem ¢i dodavatelem. Jednou z moznosti je nakup takovych
vyrobkd, které jsou vyrobeny z material(, jeZ jsou samy o sobé Spatné horlavé (napf. vina ¢i kevral).
V pfipadé matraci je, pokud je to moiné, vhodné uprednostriovat vyrobky s kokosovym nebo
konopnym jadrem pred polyuretanem. DalSim voditkem pro bezpecny nakup je znacka Ekologicky
etrny vyrobek (ESV), kterd mimo jiné omezuje & pfimo zakazuje pouZiti bromovych zpomalovaéd
hoteni. Seznam viech ESV je uveden na webu http://www.ekoznacka.cz/. V ptipadé elektroniky je

vhodné zvolit z pfistrojli zaregistrovanych do systému EPEAT, ktery predstavuje komplexni
environmentalni hodnoceni napomahajici identifikaci ,,zelenéjsich” pocitacl a dalsich elektronickych
zafizeni. Jednim z cild EPEAT je pravé omezeni nékterych bromovych zpomalovacl hofeni pfi vyrobé
elektroniky. Databdaze vyrobkl EPEAT se nachazi na webu http://ww2.epeat.net/searchoptions.aspx.

V ptipadé bisfenolu A existuje jistota u kojeneckych lahvi prodavanych v EU, které jiz nesméji
tuto latku obsahovat. Samoziejmé i zde se vyplati preventivné nakupovat radéji u renomovanych
znacek ne? ,no name* vyrobcd. Rada vyrobcl zacala na trh nabizet i dal$i détské vyrobky bez obsahu
BPA, napt. détské sady nddobi, dudliky, kousatka ¢i plastové bryndaky. V soucasné dobé sili tlak
neziskovych organizaci na Evropskou unii, aby zvaZila dalsi mozné regulace pouZivani bisfenolu A.

Obecnou radou je vyhybat se plastim vSude tam, kde je to mozné. Zejména v pripadech,
kdy dochazi ke kontaktu s potravinami, je vhodnéjsi uprednostfiovat Setrnéjsi materialy (sklo,
porcelan, kov).
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2.2 Pouzivani rtuti ve zdravotnickych zatizenich

Zdravotnicka zafizeni pfedstavuji mista, kde se ve zvy$ené mife pouzivaji vyrobky obsahuijici rtut.
Jedna se o teploméry, tlakoméry, gastrointestinalni sondy apod. Rtut predstavuje také soucast
laboratornich chemikalii a nékterych farmaceutickych pfipravkl (vakciny, o¢ni a nosni kapky). Naléza
se vzubnim amalgamu pouZivaném ve stomatologickych ordinacich. Rtut se dale zcela béiné
vyskytuje v elektrickych a elektronickych zafizenich, bateriich a zativkach (Anonym 2006). Pfehledny
seznam vyrobk( s obsahem rtuti, které jsou pouZzivany ve zdravotnictvi, je uveden nize.

V EU je zcela zakdzan prodej rtutovych teplomér( pro verejné i lékafské pouziti a prodej
tlakomérd pro verejné poutziti (smérnice Evropského parlamentu a Rady 2007/51/ES ze dne 25. zafi
2007). Do budoucna je zvazovan zékaz rtutovych tlakomért pro |ékafské pouZiti. Dale je zakazan vyvoz
Cisté tekuté rtuti a nékterych rtutovych slouéenin. Problém vSak predstavuje export rtutovych
teplomérd a tlakomér(, ktery zakazan neni. Rtutové pfistroje se tak ve zna¢né mire dostavaji zejména
do rozvojovych zemi, kde jejich pouZiti omezeno neni. V téchto zemich navic dostatecné nefunguje
odpadové hospodarstvi, coz predstavuje problém pfi likvidaci vyslouZilych pfistroji. Nevladni
organizace zamérené na zdravotnictvi a Zivotni prostredi usiluji o to, aby se zdkaz EU rozsitil
i na export zdravotnickych pfistroji obsahujicich rtut (www.noharm.org).

Rtut se nalézid rovnéZ vnosnich a océnich kapkach a vakcinach ve formé pomocné latky
thiomersal. Thiomersal je organicka latka obsahujici 49,6 % hmotnosti ethylrtuti, kterd se pouziva
od 30. let minulého stoleti jako antibakteridlni a antiplisriové Cinidlo. V roce 1999 bylo v USA zjisténo,
ze celkové mnoiZstvi thiomersalu v détskych vakcindch dosahuje vysSiho mnoiZstvi, nez které
pripoustéla legislativa. Na zakladé toho doslo k preventivnimu odstranéni thiomersalu z téchto vakcin.
MnoZstvi rtuti ve vakcinach uréenych pro dospélé osoby bylo vyhodnoceno jako velmi nizké,
presto vsak vétSina vyrobcl od pouZivani thiomersalu upustila. Dnes pouZivané vakciny thiomersal
neobsahuji, nebo pouze ve stopovém, neméritelném mnozstvi (Anonym 2009). Vyvinuta byla rovnéz
nova vakcina proti hepatitidé typu B, ktera predstavovala posledni vyjimku, co se tyce obsahu rtuti.
Jedna se o pripravek HBVaxPro, ktery byl specidlné vyvinut z vakciny jiz v EU pouzivané a to tak,
aby se obesel bez thiomersalu (http://www.ema.europa.eu).

Zajimavost predstavuje fakt, ze chlér pouZivany v dezinfekénich pfipravcich je casto vyrabén
za pouziti rtutového procesu. Rtut lze poté jako reziduum nalézt v dezinfekénich pfipravcich na bazi
chléru. Nejednd se o koncentrace, které by mély pfimy vliv na lidské zdravi, nicméné se rtut timto
zplsobem dostava do odpadnich vod, kde dochazi kjeji kumulaci (Culver, Feinberg, Klebenov,
Muskinow, Sutherland 2002).

Piehled vyrobkii obsahuijicich rtut pouZivanych ve zdravotnictvi

Zdravotnické pristroje Zubni amalgam
e teploméry Ostatni pfistroje, zafizeni a pripravky
e krevni tonometry e zafivky a vybojky
e gastrointestinalni sondy ® baterie v pfistrojich
Farmaceutické pripravky ® polohové spinace
e vakciny e pocitace
e oc¢nia nosni kapky e dezinfekcni pripravky na bazi chléru

¢ zkoumadla pro mikrobiologie
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2.2.1 Dopady pouzivani rtuti

Rtut se v Zivotnim prostfedi vyskytuje ve tfech formach: elementarni rtutovy vypar, anorganické
slouéeniny rtuti a organicka rtut (obvykle methylova — tj. methylrtut), ktera vznika pfeménou jinych
forem rtuti plsobenim procesl v Zivotnim prostfedi. Methylrtut se prostfednictvim potravniho
fetézce dostava na lidsky jidelni¢ek zejména v rybach.

Rtut je kumulativnhim jedem, z organismu se vylucuje jen velmi pozvolna. Koncentruje se
predevsim v ledvindch a v mensi mife i v jatrech a sleziné. V ledvinach muzZe setrvat aZ desitky let.
Pravé ty jsou pfi chronické otravé rtuti nejvice ohroZeny. Projevy chronické otravy byvaji Casto
nespecifické — od studenych koncetin, vypadavani vlasl, pres zaZivaci poruchy, rlizné neurologické
a psychické potize az po zavainé stavy jako napf. chudokrevnost, revmatické choroby ¢i poskozeni
ledvin. Chronickd expozice také muZe zplsobovat vypadavani zub(, vyrazky, svalovy tres, ztratu
pameéti, zmény v chovani a poskozeni mozku a centrdlni nervové soustavy. Pfi jednorazové vysoké
davce rtuti se dostavuji bolesti bricha, prljmy a zvraceni. Akutni expozice param rtuti mlze zpUsobit
zanét plic, poskozeni ledvin a zvyseni krevniho tlaku (www.irz.cz). Rtut je rovnéz vyznamny vyvojovy
toxikant, ktery je obzvlasté nebezpecny ve své organické podobé (methylrtut). Napada predevsim
vyvijejici se mozek, a to se Skadlou nasledkll pohybujicich se od mirného opozidéni ve vyvoji
az po zavainou mozkovou obrnu, slepotu a zachvaty. Organickd rtut mlze predstavovat riziko
pro vyvoj plodl vystavenych pouze mirné zvySenému mnozstvi rtuti danému vétsi konzumaci ryb
matkami. Ucinky elementarni a anorganické rtuti na reprodukéni schopnosti a vyvoj €lovéka jsou
méné znamé. Nicméné vsechny slouceniny rtuti by se mély povazovat za pravdépodobné reprodukéni
a vyvojové toxikanty (Huddle, Schettler, Solomon, Valenti 2008).

Zdravotnicka zafizeni jsou jednim z hlavnich zdroja rtuti uvolnéni do atmosféry, zejména kvli
spalovani zdravotnického odpadu. Dle zpravy US Environmental Protection Agency (EPA) z roku 1997
byly spalovny zdravotnického odpadu odpovédné z vice nez 10 % za Unik rtuti do ovzdusi. Vyznamné
je rovnéz znecisténi vody rtuti. Napr. v Kanadé je odhadovano, Ze za jednu tfetinu rtuti obsazené
v kanalizacnich systémech muzZe znecisténi ze stomatologickych ordinaci. Co se tyce pravé zubniho
amalgamu, potvrdila Svétova zdravotnickd organizace (WHO), Ze rtut v ném obsaZzend predstavuje
nejvétsi zdroj rtutovych vypard v neprimyslovém odvétvi (Rustag, Singh 2010).

2.2.2 Navrh opatfeni

Ke rtutovym laboratornim teplomérim existuje alternativa v podobé laboratornich teplomérd
s organickou naplni. V pripadé kalibracnich teplomérd adekvatni alternativa dosud neexistuje.

Seznam moznych alternativ ke rtutovym tonometrim je uveden na webu Arniky
http://arnika.org/zdravotnictvi-bez-rtuti, kde je na vybér zvice nez stovky nejrdznéjSich typd

pristroju.

V pfipadé farmaceutickych pfipravki sobsahem rtuti (thiomersal), existuje na trhu fada
alternativ bez konzervacnich latek. V pfipadé ocnich kapek se jedna napf. o Oxyl, HYLO-COMOD
¢i Refresh, u nosnich kapek jde napt. o Nasivin Sensitive Ci rlizné pripravky na bazi morské vody.

Baterie pouZivané v pristrojich Ize na trhu nalézt bez obsahu tézkych kovd, tedy kadmia, rtuti
a olova (jedna se napf. o nékteré vyrobky Philips, Tinko, Pure Energy a dalsi), pficemz mnohé z nich je
mozné opakované dobijet.

BéZné uzivané uUsporné zafivky obsahuji rtut, moznou alternativu lze ¢asteéné nalézt
v halogenovych Zarovkach. Halogenové Zarovky lze doporucit zejména do mistnosti, kde se sviti jen
obcas a kratkodobé (toalety, sklady, sklepni prostory,...).
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Rtut je obsazena rovnéZz v osobnich podcitacich. Také v tomto pfipadé je na zvazeni, zda tyto
pfistroje na zakladé toho, jak budou dosluhovat, nevyménit za jiné. Doporucit Ize napf. vyrobky
opatfené logem Ekologicky $etrny vyrobek (ESV) & EU Ecolabel. Mezi kritéria pro udéleni téchto log
patfi mimo jiné pravé zdkaz priddvani rtuti a jejich sloucenin do zafivek podsviceni obrazovky
pocitace. V dobé zpracovani této studie se vsak v databazi ESV
(http://www.ekoznacka.cz/ C12571B20041E945.nsf/Spid/MZPMSFHMVODV) ani  EU  Ecolabel
(http://ec.europa.eu/ecat/) bohuzel Zadny pocitaé nevyskytoval. Dalsi mozZnosti je nakup pocitace

zaregistrovaného do systému EPEAT, ktery predstavuje komplexni environmentalni hodnoceni
napomahaijici identifikaci "zelenéjsich" pocitacd a dalSich elektronickych zafizeni. Jednim z cild EPEAT
je pravé eliminace rtuti pouZivané pfi vyrobé elektroniky. Databaze vyrobk( EPEAT se nachazi
na webu http://ww2.epeat.net/searchoptions.aspx.

Vzhledem k tomu, Ze vyrobky obsahujici rtut nelze zcela nahradit a nékteré z nich budou nadale
uzivany, je treba zohlednit také zplsob jejich likvidace a pfipadné Uniky rtuti do volného prostredi.
Vzorova nemochice ma vypracovanou vnitini smérnici pro nakladani s odpady platnou dle S 0201,
kterad zohledriuje mimo jiné pravé feSeni Uniku rtuti. Rozsypana rtut se ma sebrat pomoci listu papiru,
vsypat do uzaviratelné nddobky s vodou (vodu Ize doplnit tésné pred vloZzenim rtuti), oznacit ndpisem
"RTUT", datem a oddélenim a odnést na uréené misto. Tento postup lze samoziejmé doporuéit
a to za predpokladu, Ze s nim budou duUsledné seznameny vSechny dotcené osoby. Detailni popis,
jak postupovat pfi Uniku rtuti, je uveden v letdku Nahrada rtuti v nemocnicich (viz pfiloha 1), ktery je
zdarma dostupny na webu Arniky (http://arnika.org/nahrada-rtuti-v-nemocnicich).

Dualezitd je rovnéz Setrnd manipulace svyrobky, které rtut obsahuji, ¢imz se predejde jak
moznému uniku rtuti, tak pred¢asnému opotrebeni vyrobku, ktery by se tak stal nebezpecnym
odpadem. Problematice nakladani s nemocni¢nimi odpady je vénovana kapitola 2.5 Problematika
nakladani se zdravotnickym odpadem.

Zubni amalgam

Zubni amalgam predstavuje ve zdravotnictvi vyznamny zdroj rtuti. Je nejcastéji pouZivanym
zubnim vypliovym materidlem. Jedna se o smés rtuti a kovové slitiny. Amalgam je obvykle sloZzen
ze 45-55 % rtuti, cca 30 % stribra, zbytek tvofi ostatni kovy jako méd), cin a zinek (Rustag, Singh 2010).

Dle Védeckého vyboru pro zdravotni a environmentdlni rizika (SCHER) pfi Evropské komisi
vyprodukuji zubni Iékafi v EU ro¢né odpad cca 109 tun rtuti, kremaci zemrelych se z amalgdmovych
vyplni uvolni cca 14 tun rtutovych vypard (Anonym 2008).

Zdravotni rizika spjatd s uvolfiovanim rtuti z amalgamovych vyplni nejsou zcela definovdna,
presto se vyskytuji pochybnosti, které napt. v Norsku, Svédsku na Dansku vedly k upusténi od jejich
pouzivani.

V soucasnosti existuje vedle amalgdmu pét dalsich typl vyplhiovych material(, jedna se
o kompozitni pryskyfici, skloionomerni cement, ionomerni pryskyfici, porcelan a zlaté slitiny. Na webu
American Dental Association je k volnému staZeni brozura podrobné srovnavajici vyhody a nevyhody
téchto materialQ (http://www.ada.org/sections/publicResources/pdfs/dental fillings facts full.pdf).
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2.3 Chemické latky ve vnitinim a vnéjSim ovzdusi nemocnice

Chemické latky jsou ve vnitfnim a vnéjsim ovzdusi budov vsudypfitomné. Unikaji pfi spalovacich
procesech, uvolnuji se z Cisticich prostfedkl a z dalSich vyrobkd, do kterych jsou paradoxné mnohdy
pridavany pro zlepseni jejich vlastnosti (nehoflavost, nepropustnost). Casto se jednd také o latky,
které uZ se radu let nevyrabéji, je zakazano jejich pouZiti a v Zivotnim prostredi se vyskytuji kvali své
stabilité.

Pritomnost sSkodlivych chemickych latek v budovach se miiZze v kombinaci s nedostate¢nym
vétranim podilet na tzv. Syndromu nemocnych budov (Sick Building Syndrom; SBS), ktery zplUsobuje
lidem uZivajicim konkrétni budovu zdravotni potize. Casto se jedna o bolest hlavy, pocit suchych o¢i,
nevolnost, zavrat ¢i Unavu. Vétsi koncentrace ¢i chronické vystaveni G¢inkim téchto latek muze
pfispét ke vzniku zavaznych onemocnéni, napf. rakoviny.

Vyhnout se zcela viem témto latkdm neni prakticky moZné, presto lze do urcité miry
minimalizovat dopad jejich plsobeni.

2.3.1 Pfehled chemickych latek zjiSténych ve Vzorové nemocnici

V roce 2012 probéhlo v aredlu jedné ceské nemocnice (dale jen Vzorova nemocnice) stanoveni
koncentraci polychlorovanych bifenylli (PCBs), organochlorovanych pesticidii (OCPs), bromovanych
zpomalovacdd hoteni (BFR), chlorbenzend, perfluorovanych latek (PFCs) a alkylfenol(. Do vyzkumu
bylo zahrnuto téchto 7 mist:

e Budova 1 —sklad distici techniky v suterénu

¢ Budova 1 —koupelna na ortopedickém oddéleni

e Budova 2 —inspekéni pokoj sester na détském oddéleni

e Budova 3 — kancelaf na feditelstvi nemocnice

¢ Budova 4 — vysetfovna na onkologickém oddéleni

e Budova 5 —inspekéni pokoj sester na plicnim oddéleni

e Budova 6 — opusténa kancelar v nepouZivané kancelarské budové

Odbér vzorkd byl proveden pomoci pasivnich vzorkovaci volného ovzdusi a nizkoobjemovych
aktivnich vzorkovacl. Odebrané a pripravené vzorky k analyze alkylfenol(l bohuZel nebylo mozno
zpracovat a to predevsim z divodu vysoké kontaminace béznych pracovnich predmét(, laboratorniho
vybaveni a odbérového zafizeni. Vnitrni prostfedi je obecné kontaminovano alkylfenoly a lze jen
obtizné hledat pfimé zdroje kontaminace, cozZ zpUsobuje problémy pfi stanoveni téchto latek.

Jednim zvyznamnych zdrojd alkylfenold mohou byt Cistici prostfedky, této problematice je
vénovana kapitola 2.4 Chemické latky v Cisticich a dezinfekénich prostfedcich v nemocnici (Be¢anova,
Dvorska, Prokes, Klanova, Kukucka 2012).

2.3.1.2 Polychlorované bifenyly (PCBs)

Polychlorované bifenyly (PCBs) predstavuji skupinu chemickych sloucenin prevainé
antropogenniho puvodu, kterd muize zahrnovat az 209 kongenerd. Vzhledem ke svym fyzikalné-
chemickym vlastnostem byly pouZivany zejména v prlmyslu a to bud v uzavienych systémech
(chladiva a maziva v transformatorech, dielektrické kapaliny v kondenzatorech, hydraulické kapaliny
apod.), nebo v otevienych systémech (plastifikatory, maziva, lepidla, vosky, latky zpomalujici horeni,
pesticidy apod.). PCBs se na Uzemi byvalého Ceskoslovenska nevyrabéji od roku 1984 a mohou byt
uzivany jen v uzavienych systémech, ve kterych jsou navic postupné nahrazovany. Zatimco tedy
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hlavnim zdrojem PCBs pred rokem 1984 byly oteviené systémy, po roce 1984 se jednd o uniky
z uzavienych systém(l, emise ze spaloven odpadl a uvoliovani z materiadld, které jsou PCBs
kontaminovany (napf. plida, sedimenty).

PCBs patfi kvlli své stabilité mezi polutanty nejodolnéjsi vici degradaci a silné se v prostredi
akumulujici. Jsou rozsifeny ve vsech slozkach Zivotniho prostredi. PCBs s jednim chlorem jsou schopné
dalkového transportu, PCBs s 8-9 chldry se ukladaji blize u zdroje. V pludé setrvavaji i velmi dlouho
po ukonceni jejich uzivdni. Ve srovnani s ostatnimi prostfedimi (vzduch, voda, sedimenty, biota)
obsahuje puda daleko vétsi mnozstvi PCBs. PUda v soucasnosti predstavuje nejvyraznéjsi zdroj PCBs
(90 %) do atmosféry diky zpétné recirkulaci (Holoubek 2000).

PCBs se do organismu mohou dostdvat dychani a zejména pak pfijimanou kontaminovanou
potravou. PCBs se koncentruji v jatrech, tukovych tkanich a materském mléce. Mohou také prochazet
placentou. Expozice PCBc ovliviiuje mozek, oci, srdce, imunitni systém, jatra, ledviny, reprodukéni
systém a Stitnou Zlazu. Chronické inhalac¢ni expozice ovliviuji dychaci Ustroji, travici trakt, jatra, kazi
a odi. Akutni expozice PCBs zpUsobuje poskozeni kliZze, poruchy sluchu a zraku a kiece (www.irz.cz).
Vyznamné jsou negativni Uc¢inky na reprodukci, kdy PCBs mohou napodobit estragon a narusit funkci
hormonU Stitné Zlazy. PCBs jsou rovnéZz spojovany se spontannimi potraty, snizenou porodni
hmotnosti a opozdénym vyvojem mozku (Huddle, Schettler, Solomon, Valenti 2008). Dle Mezinarodni
agentury pro vyzkum rakoviny (IARC) a Americké agentury ochrany Zivotniho prostredi (US EPA) jsou
PCBs pravdépodobné karcinogenni pro ¢lovéka (IARC 1987, US DHHS 1994).

Vyskyt polychlorovanych bifenylii (PCBs) ve Vzorové nemochnici

| pres zakaz uZiti polychlorovanych bifenyl( jsou tyto stale nalézany v prostredi, vyjimkou nebyla
ani Vzorova nemocnice. Nejc¢astéjsim zdrojem je bud’ uvolfiovani ze starsich stavebnich a natérovych
material( nebo sekundarni emise z vnéjsiho prostiedi. Na rozdil od PBDEs bylo pro polychlorované
bifenyly castéji pozorovano zvySeni hladin ve vnitfnim prostfedi oproti pfisluSnému vnéjsSimu
prostiedi. PCBs jsou obecné vyse tékavé, takze jejich majoritni zastoupeni ve vzduchu je v plynné fazi.

Vzorky prachovych castic obsahovaly PCBs predevsim v jemnéjSich velikostnich frakcich. Tento
jev je dan pravé jejich vyssi tékavosti, tj. v prachovych casticich ve vzduchu se obecné vyskytu;ji
v mensim méfitku (Be¢anova, Dvorska, Prokes, Klanova, Kukucka 2012).

2.3.1.3 Organochlorované pesticidy (OCPs)

Organochlorované pesticidy (OCPs) jsou extrémné perzistentni. Jedna se o latky, které byly dfive
velmi Siroce uzivany. Mezi OCPs je obvykle zahrnovan dichloriddifenyltrichloretan (-dichloretylen)
(DDT) a jeho metabolity (DDD, DDE), hexachlorcyklohexan (HCH) a hexachlorbenzen (HCB).

Dichloriddifenyltrichloretan (-dichloretylen) (DDT)

Dichlordifenyltrichloretan (-dichloretylen)(DDT) predstavoval zejména v50. a 60. letech
20. stoleti nejvice pouzivany insekticid. Po zjisténi jeho ekotoxickych ucinkd byla jeho vyroba a pouziti
omezeno nebo zastaveno v celé fadé zemi. U nas se DDT nevyrabi od roku 1974.

DDT a jeho derivaty jsou velmi stabilni a nalézaji se ve vSech slozkach Zivotniho prostredi.
Do pudy se dostalo pfimou aplikaci ¢i ze skladek. Vody obsahuji DDT pfimo z pesticidnich postfikd
¢i sekundarné ze splachu z pld. Velka c¢ast DDT, ktery se dostava do vody z pady, je vazana na Castice
a dochazi tedy k depozici do sediment(. V ovzdusi je koncentrace DDT nizsi a to diky jeho nepouZivani
v soucasnosti. Presto vsak mulze byt ve vzduchu pfitomen kvili zpétnému uvolfovani z pldy
a povrchovych vod. DDT je pouze zmalé casti degradovan pldnimi mikroorganismy. Hlavnim
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degradacnim produktem je DDE, ktery se v pidé velmi silné adsorbuje na povrsich ¢astic (Becanova,
Dvorska, Prokes, Klanova, Kukucka 2012).

DDT mulzZe vstupovat do téla predevsim oralné (hlavné kontaminovanou potravou)
nebo inhala¢né. DDT a jeho rozkladné produkty se kumuluji ve vSech tkanich, predevsim ve tkdnich
tukovych. V téle se v malé mife rozkldada na méné toxicky DDE, ktery se uklada v tukovych tkanich.
Druhym metabolickym produktem je DDD, ktery se dale degraduje na vodorozpustny produkt
vylucitelny modi. DDT muZe prochazet placentou a do matefského mléka. Akutni expozice DDT
ovliviiuje nervovy systém. Zplsobuje bolesti hlavy, Unavu, zmatenost, podrazdénost, tfes a krece.
Po ukonceni expozice pfiznaky postupné vymizi. Chronické expozice poskozuji také jatra. Narusuje
metabolizmus a funkci steroidnich hormoni. Expozice prachim DDT drazdi o¢i a dychaci cesty
(www.irz.cz). DDT ma vyznamny negativni vliv rovnéZ na reprodukéni systém a vyvoj plodu.
V souvislosti s vystavenim DDT bylo pozorovano napf. ovlivnéni hladiny zenskych hormon( (estrogen,
progesteron) béhem menstruacniho cyklu, sniZzeni pohyblivosti a zvySeni vyskytu defektnich spermii
&i zvysené riziko spontannich porod@ (Suta 2008). Z hlediska karcinogenity je DDT zafazen do skupiny
2B jako mozny kancerogen pro ¢lovéka (IARC 1987).

Hexachlorcyklohexan (HCH)

Hexachlorcyklohexan (HCH) se vyskytuje v péti stereoizomerech. Technicky HCH je smési téchto
isomerd. Lindan je komeréni nazev pripravku obsahujictho 99 % g-HCH. Technicky HCH a pozdéji
lindan byly Siroce uzivanymi insekticidy. PouZivani technického HCH u nas bylo zakdzano v roce 1974,
v roce 1995 nasledoval zdkaz pouzivani lindanu (Becanova, Dvorska, Prokes, Klanova, Kukucka 2012).

Vzhledem tomu, Ze se jednd o synteticky vyrobenou latku, neexistuji pfirozené zdroje emisi.
Nejvyznamnéjsimi zdroji jsou redepozice v prostfedi z mist, které jsou HCH zasaZené (namorené
dfevo, zeminy), Spatné zabezpecené skladky nebezpeénych odpadl a staré ekologické zatéze
(napt. objekty byvalych skladl agrochemikalii) (www.irz.cz). HCH je v pldé velmi rezistentni vici
chemické i biologické degradaci, vaZe se na pudni ¢astice s vysokou afinitou a v piidnim prostredi
tak zGstava desitky let. V pdddach s nizkym obsahem C,, v8ak miiZe pfi prlplachu vodou byt i znaéné
mobilni a predstavovat tak nebezpeci kontaminace podzemnich vod (Becanova, Dvorska, Prokes,
Kldanova, Kukucka 2012).

Vedle ptijmu potravy a dychani se HCH dostdvd do organismu i prostoupenim pokozkou
(www.irz.cz). Akutni inhalace HCH ma toxické ucinky na centralni nervovy systém, zplsobuje prijem,
zvraceni, kiece, jaterni cirhézu a chronickou hepatitidy. HCH je toxicky pfi vdechovani, dermalnim
styku, peroralné, drazdi oci a klzi, zpUsobuje bolesti hlavy, podrazdéni sliznic a celkovou ochablost
svald (Suta 2008). Uvadény jsou rovné? negativni G€inky na hormondlni cyklus, pravidelnost
menstruace, muzskou plodnost a riziko spontannich potratdl (Huddle, Schettler, Solomon, Valenti
2008). Z hlediska karcinogenity je HCH zatazen do skupiny 2B jako moZny kancerogen pro clovéka
(IARC).

Hexachlorbenzen (HCB)

Hexachlorbenzen (HCB) byl uZivan zejména jako pesticid na ochranu proti plisnim. V primyslu se
vyuzival ve spojitosti s vyrobou vybusnin, pneumatik, hliniku, ochrannych latek, barviv a PVC. HCB
vznikd jako vedlejsi produkt pfi vyrobé chlorovanych rozpoustédel, nékterych pesticidl, PVC apod.
DuleZitym zdrojem jsou rovnéz vysokoteplotni procesy, jako spalovani komunalniho odpadu, plast(,
PCBs, metalurgické procesy, pozary (Becanova, Dvorska, Prokes, Klanova, Kukucka 2012).
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Tékavost hexachlorbenzenu, spolecné s vysokou stabilitou a schopnosti bioakumulace, dovoluje
jeho transport na velice dlouhé vzdalenosti. Diky tomu je témér vSudypfitomny a je mozno jeho
stopovda mnozstvi zaznamenat ve vsSech slozkach Zivotniho prostfedi, a to i na velmi odlehlych
lokalitach.

Do organismu se hexachlorbenzen dostava vdechnutim i prostoupenim pokozkou. HCB
nepredstavuje latku akutné toxickou, o to zavaznéjsi jsou vsak jeji dlouhodobéjsi ucinky. HCB drazdi
oCi, nos, dychaci cesty i kdZi. Opakované expozice mohou poskodit centralni nervovy systém
s nasledky jako podrazdénost, svalova slabost, tfes nebo pocity ,pichani“ v kizi. Opakované expozice
mohou zpUsobit i nevratné poskozeni pokozky jako zménu pigmentace a tloustky. Dlouhodobym
pUsobenim dochazi k poskozeni ledvin, jater a funkce stitné Zlazy (www.irz.cz). HCB ovliviiuje rovnéz
reprodukéni systém a vyvoj plodu (http://www.atsdr.cdc.gov). Z hlediska karcinogenity je HCB zarazen

do skupiny 2B jako mozZny kancerogen pro ¢lovéka (IARC).

Vyskyt organochlorovanych pesticidii (OCPs) ve Vzorové nemocnici

Hladiny OCPs namérené ve Vzorové nemocnici jsou ve srovnani s ostatnimi skupinami latek
(PBDEs, PCBs) priblizné o rad vyssi. MoZznym vysvétlenim muzZe byt v minulosti ¢asta aplikace téchto
latek proti hmyzu, ktery mlzZe roznaset rlzné choroby. Na historické zatiZzeni dale poukazuje pomér
DDT a jeho degradacnich produkt( (DDE, DDD), kdy zastoupeni degradacnich produktl je mnohem
vy$sSi nez DDT samotné. Na historické zatiZzeni také poukazuji zvySené hladiny v opusténé kancelafi
(budova 6), v této mistnosti neprobéhla vyznamna rekonstrukce, a jelikoz neni dale uzivana a vétrana,
pesticidy jsou v této mistnosti zadrZzeny. Pro prachové castice byl pozorovan také stejny trend jako
pro ostatni skupiny latek (PBDEs, PCBs), a to vyssi zastoupeni na jemnych ¢asticich.

Hladiny HCB se pohybovaly radové na drovni PCBs, tj. tisice pg/ pasivni vzorkovaé a desetiny
pg/m® (pro kaskadové impaktory). Tato latka miZe pochazet z desinfekénich prostiedkl, dal$im
zdrojem jsou rovnéZ spalovaci procesy. Spalovaci procesy a vnéjsi prostredi obecné jako zdroj HCB je
podpofeno nizkymi hladinami na sesterné a v koupelné, v téchto mistnostech je vétrani omezeno,
takZze se latky z vnéjSiho prostiedi dovniti dostavaji v omezené mife (Becanova, Dvorska, Prokes,
Klanova, Kukucka 2012).

2.3.1.4 Pentachlorbenzen (PeCB)

Pentachlorbenzen (PeCB) byl v minulosti pouzivan jako fungicid nebo jako latka zpomalujici
hofeni. SlouZil také jako vychozi surovina pro vyrobu pesticidu pentachlornitrobenzen (Quintozene).
V nékterych zemich (hlavné v Kanadé) se pentachlorbenzen pfidaval k polychlorovanym bifenyllim
(PCB) a smés slouZila jako elektricky nevodiva kapalina. Po zdkazu PCB se spotieba pro tyto ucely
vyznamneé sniZila. V soucasné dobé se PeCB v EU nevyrabi, nicméné se miZe vyskytovat v odpadnich
vodach z primyslu, skladek odpadl nebo Cistiren odpadnich vod. PeCB vznika také jako produkt
pfirozené degradace hexachlorbenzenu a lindanu, ddle napf. pfi vyrobé tri- a tetrachlorethylenu
nebo se mliZe uvolriovat pfi spalovani komunalniho odpadu.

Za aerobnich podminek se muiZe PeCB rozkladat, v anaerobnim prostfedi je vSak pomérné
perzistentni. MlzZe se proto kumulovat v hloubéji uloZenych sedimentech a pldach. Ve vodach
dochazi k biodegradaci, ve svrchnich vrstvach vody se rozklada fotodegradacné. V atmosfére se PeCB
rozklada reakci s hydroxylovym radikdlem. Polocas rozpadu v atmosfére jsou desitky aZ stovky dni,
tato doba umozZiiuje transport na dlouhé vzdalenosti. Pomoci mokré atmosférické depozice muze
prechazet z atmosféry do vody nebo puldy.
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Pentachlorbenzen se muzZe ukladat v tukovych tkanich a hromadit v potravnich fetézcich.
Pentachlorbenzen je toxicky pro organismy. Pro vodni organismy se predpoklada vysoka toxicita.
(koncentrace, pfi které uhyne 50 % exponovanych organism() pro sladkovodni organismy (ryby) je
rovna 250 pg.I-1. U suchozemskych ekosystéml se predpoklada, Ze pentachlorbenzen vyznamny
nepriznivy vliv nema.

Pentachlorbenzen muizZe vstupovat do téla inhalacné nebo ordlné (kontaminovanou potravou
nebo pitnou vodou). Kratkodoba expozice ovliviiuje centralni nervovou soustavu. Pfi chronické
expozici dochazi k poskozeni jater a ledvin a mQze dochazet i k poskozeni dalsich tkani. Z vysledku
test( toxicity u zvifat je mozné predpokladat reprodukéni toxicitu pentachlorbenzenu u lidi. Pfi hofeni
mohou vznikat drazdivé nebo toxické plyny (www.irz.cz).

Vyskyt pentachlorbenzenu (PeCB) ve Vzorové nemochnici

Hladiny PeCB namérené ve Vzorové nemocnici se pohybovaly fadové na urovni PCBs, tj. tisice
pg / pasivni vzorkova¢ a desetiny pg/m* (pro kaskddové impaktory). Tato ladtka miZe pochazet
z desinfekcnich prostfedkl, ovsem dalsim zdrojem mohou byt i spalovaci procesy. Spalovaci procesy
a vnéjsi prostfedi obecné jako zdroj PeCB je také podporeno nizkymi hladinami na sesterné
a v koupelné, v téchto mistnostech je vétrani omezeno, takze se latky z vnéjsiho prostredi dovnitf
dostdvaji v omezené mire. PeCB je také degradacnim produktem hexachlorbenzenu (HCB) (Becanova,
Dvorska, Prokes, Klanova, Kukucka 2012).

2.3.1.5 Bromované zpomalovace hofeni (BFR)

Bromované zpomalovace hofeni (BFR) jsou primyslové vyrdbéné latky, pfidavané
do nejriznéjsich druh( plast(, pryskyftic, textilii a stavebnich material(l za ucelem zabranit vzniku
nebo alespon zpomalit rozSifovani pozZaru. Mezi nejvice vyrabéné BFR patfi polybromované
difenylethery (PBDEs), bromované bisfenoly, bromované cyklododekany (HBCDD), bromované fenoly
a derivaty kyseliny ftalové, jejichz ro¢ni produkce se pohybuje v desitkach tisic tun. PouZivaji se
predevsim technické smési téchto latek. Vyrabény a pouzivany jsou od pocatku 70. let 20. stoleti,
kdy nahradily zakdzané polychlorované bifenyly (PCBs). Penta- a oktaBDEs byly v zemich EU zakazany
a v soucasnosti se jiZz nevyrabi, rovnéz pouzivani dekaBDEs je zakazano.

Hlavnim zdrojem bromovanych zpomalovacl jsou odpadni vody ztovaren, které tyto latky
vyrabéji a ztovdren které je dale zpracovavaji. Dalsim vyznamnym zdrojem mohou byt odpadni
produkty ze skladek, tfidiren, spaloven a zafizeni pro recyklaci elektronického odpadu. Za zdroj lze
také povazovat méstské oblasti a splaskové vody prochdzejici pres Cistirny odpadnich vod, které
nedokdzou tyto latky zachytit. Primarnim zdrojem emisi PBDEs ve vnitfnim prostfedi jsou domdci
spotrebice, zabavni elektronika a vypocetni elektronika, izolacni materialy a povrchové Upravy textilii.
Nezanedbatelnym zdrojem PBDEs jsou také materidly vnitfniho vybaveni dopravnich prostfedkd
(Becanova, Dvorska, Prokes, Klanova, Kukucka 2012).

Bromované zpomalovaCe horeni jsou obecné velmi stabilni a odolné vici degradaci.
Do organismu se dostavaji zejména dychanim nebo konzumaci potravy, ktera BFR obsahuje (ryby).
Vtéle se hromadi vtukovych tkanich, mohou prostupovat placentou a jsou rovnéz pritomné
v materském mléce. Vyznamna z hlediska ohroZeni je predevsim chronickd expozice. BFR mohou
negativné ovlivnit imunitu, reprodukéni cyklus a vyvoj jedince, narusuji hormonadlni systém a jsou
podezielé z karcinogenity (Janssen 2005).
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Vyskyt bromovanych zpomalovacii hofeni (BFR) ve Vzorové nemocnici

Kontaminace vnitfniho ovzdusi bromovanymi difenylethery ve Vzorové nemocnici je obecné
nizkd (stovky pg/ pasivni vzorkova¢ resp. jednotky pg/m?®). Vzhledem k poutiti téchto latek jako
zpomalovace horeni predevsim v elektronickych zatizenich je prekvapivé, Ze nebyly pozorovany
zvySené hladiny v kanceldrfskych prostorech vybavenych elektronikou (PC, tiskarny, radia, apod.).
MozZnou pfric¢inou je fakt, Ze dané kancelarské prostory jsou malo vyuzivany a elektronika tak z(stava
vétSinu Casu v pohotovostnim reZimu. Navic ¢asto hladiny ve vnéjsim prostiedi byly podobné jako
hladiny v pfislusejicim vnitfnim prostredi, vyjimkou byla pouze koupelna a sesterna na détském
oddéleni. Tento fakt mohl byt zplsoben omezenym vétranim v danych mistnostech. Ve vzorcich
z pasivniho vzorkovani prevladaji kongenery BDE 47 a 99 (dano jejich vyssi tékavosti, z toho plynouci
majoritni pfitomnosti v plynné fazi), tyto jsou soucasti v minulosti hojné pouzivanych technickych
smési PBDEs.

Vzorky prachovych ¢astic ziskané pomoci kaskadovych impaktor( dale ukazaly celkové uniformni
trend, kdy nejvyssi koncentrace téchto latek byly nalezeny v nejjemnéjsich frakcich. Vysvétleni tohoto
trendu ma fyzikalné-chemickou podstatu, kdy jemné Castice jsou tvoreny predevsim latkami na bazi
organického uhliku. PBDEs se na tyto latky potom ochotné sorbuiji. Ve vzorcich prachovych ¢astic byly
zastoupeny predevsSim tézsSi kongenery, coz je zplUsobeno predevSim jejich nizsi tékavosti
a pfitomnosti na ¢asticich v ovzdusi (Be¢anova, Dvorska, Prokes, Klanova, Kukucka 2012).

2.3.1.6 Perfluorované latky (PFCs)

Skupina perfluorovanych latek (PFCs) zahrnuje nékolik set sloucenin rozdélenych podle struktury
do 23 kategorii. PFCs jsou vyrabény od 50. let 20. stoleti. Mezi vyznamné vlastnosti PFCs patfi
hydrofobicita a oleofobicita, od ¢ehoZ se odviji jejich Siroké uplatnéni. PFCs se vyuZivaji jako ochranna
vrstva raznych povrchd (tkaniny, koberce, klzZe), pripadné soucast impregnacnich prostfedkl proti
necistotam. Po ukonceni produkce téchto latek spolecnosti 3M bylo upusténo od aplikace téchto
latek jako aditiv do natérovych hmot, Cisticich prostfedk( pro domaci i primyslové poufZiti, pfi vyrobé
pesticidd a insekticid(l. V soucasné dobé se PFCs vyuZivaji jakou soucdast hydraulickych tekutin,
ve fotografickém prlmyslu, pti pokovovani, vyrobé polovodi¢i a ve fotolitografii. Perfluooktanova
kyselina (PFOA) se dale pouZiva jako pomocné cinidlo pti vyrobé polytetrafluorethylenu znamého
spise pod obchodnimi nazvy Teflon, Gore-Tex nebo Scotchgard. Nicméné nejvétsi zatéz pro Zivotni
prostiedi predstavuje vyuZziti PFCs ve vodnich hasicich pénach (pefluoroalkylsulfonaty 0,5-1,5 %).

Vzhledem ke svym fyzikdlné chemickym vlastnostem maji PFCs potencial k dalkovému
transportu. Vyskytuji se ve vSech matricich a to i na mistech, kde nebyly nikdy vyrabény ani pouzivany.
Z environmentalniho hlediska se jednd o persistentni organické polutanty (POPs). Na konferenci
v Zenevé v roce 2009 byl perfluorooktylsulfonan (PFOS) pfidan na seznam latek Stockholmské umluvy.

V prostfedi  jsou nejCastéji  detekovany perfluoroalkylsulfonany  (zejména  PFOS)
a perfluoroalkylkarboxylové kyseliny (zejména PFOA). Tyto latky jsou vSak pouze koneénymi produkty
degradace ostatnich perfluorovanych latek. Nejpravdépodobnéjsimi prekurzory téchto latek jsou
fluorotelomerni alkoholy (FTOHs). Do prostfedi jsou PFCs emitovany prfimo z vyroby, z béZiného
pouzivani vyrobkl obsahujicich PFCs a ze skladek odpadll (Becanova, Dvorska, Prokes, Klanova,
Kukucka 2012).

Lidsky organismus je PFCs vystaven pravdépodobné dychanim (a to zejména v uzavienych
prostorech) ¢i pfijmem kontaminované potravy. Latky se vazi zejména na bilkoviny v bunéénych
membranach a hromadi se v télesnych tkanich, véetné jater, ledvin, varlat a mozku. Pfesné ucinky
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PFCs na clovéka dosud nejsou zcela objasnény. Pokusy na zvifatech vSak ukazuji na souvislost PFCs se
vznikem rakoviny a vyvojovymi vadami (Jensen a Poulsen 2008).

Vyskyt perfluorovanych latek (PFCs) ve Vzorové nemocnici

Kontaminace perfluorovanymi latkami ve Vzorové nemocnici je velmi nizka. Lze ¥ict, Ze celkové
se kontaminace pohybuje v okoli limitu detekce a kvantifikace. Pouze vcca 10% méfeni byla
objevena kontaminace, kterd mirné prevysuje hodnoty limitu kvantifikace.

Vjediném pripadé (FDET v détské sesterné) lze fFict, Ze namérené koncentrace jsou
nad priimérem zbylych méreni. Tato zvySena koncentrace bud muiZe byt zplisobena néjakym trvalym
bodovym zdrojem, nebo mohla byt namérena nahodné. Vzhledem k tomu, Ze analyzovana latka byla
mérena vné i vevniti (pficemz vyssi koncentrace byla naméfrena uvnitf), dalo by se odhadovat,
Ze zdroj kontaminace je uvnitf budovy. Aby bylo moZné najit pficinu kontaminace a jeji zmény v Case,
bylo by nutné provést dlouhodobéjsi méreni s prostorovou distribuci. Oviem i tyto koncentrace (4,3
a 2,7 ng FDET / pasivni vzorkovac) jsou z pohledu kontaminace prostfedi nizké (Becanova, Dvorska,
Prokes, Klanova, Kukucka 2012).

2.3.2 Navrh opatfeni

SniZzovat koncentrace vySe uvedenych latek v prostfedi nemocnice je do urcité miry velmi
obtizné. V nékolika pripadech se jednd o staré zatéZe, napf. polychlorované bifenyly se uvolfiuji
ze starSich stavebnich a natérovych materiall, organochlorované pesticidy byly ve vyssich
koncentracich zaznamenany v dlouhodobé nevyuzivanych a nevétranych mistnostech. Pravé vétrani
mUZe v pripadé nékterych latek (polychlorované bifenyly, organochlorované pesticidy, bromové
zpomalovace hofeni) pomoci sniZovat jejich koncentrace, naopak jiné latky (hexachlorbenzen,
pentachlorbenzen) se do vnitfniho prostredi dostavaji zejména zvnéjsiho prostredi (spalovaci
procesy).

Jen u omezeného mnoistvi latek je navic mozné odhalit konkrétni zdroj, nicméné na zakladé
znamych skutecnosti Ize uvést obecna doporuceni, jak postupovat.

e Veétrani. Prestoze Cast latek se do vnitfniho prostfedi dostava zvenku, Ize vétrani doporudit

jako jednu z mozZnosti, kterak snizit koncentrace skodlivych latek uvnitf.

® Pravidelny uklid. Diraz na efektivitu, napf. pfi vysavani pouzivat vysavac s vysoce Ucinnym
HEPA filtrem, ktery zachyti i mikrocastice prachu.

e Vybér vhodnych Cisticich a dezinfekénich pfFipravkd. Vzhledem ktomu, Ze nékteré latky
(napf. hexachlorbenzen, pentachlorbenzen) mohou byt soucasti Cisticich a dezinfekénich
pripravkl, je vhodné zaméfit se téZ na tuto oblast. DlleZity je zejména dliraz na vybér
konkrétnich pripravkd, predchazeni jejich pouzivani tam, kde je to mozZné a presné dodrzovani
pracovnich postupll. Této problematice se podrobnéji vénuje kapitola 2.4 Chemické latky
v Cisticich a dezinfekénich prostfedcich v nemocnici.

e Uprednostriovani vyrobkd bez obsahu skodlivych latek. Jedna se zejména o bromované
zpomalovace horeni, které se nalézaji v celé skale vyrobkl od stavebnich hmot, textilii
az po elektroniku. Zjistit, kde vSude jsou pfitomné, neni pfrilis jednoduché a ¢asto to vyzaduje
Uzkou komunikaci s prodejcem ¢i dodavatelem. Jednou z mozZnosti je nakup takovych
vyrobkd, které jsou vyrobeny z materialQ, jeZ jsou samy o sobé Spatné horlavé (napf. vina
¢i kevral). V pripadé matraci je, pokud je to mozné, vhodné uprednostiovat vyrobky
s kokosovym nebo konopnym jadrem pred polyuretanem. DalSim voditkem pro bezpecny
nakup je znacka Ekologicky $etrny vyrobek (ESV), kterd mimo jiné omezuje ¢&i pfimo zakazuje
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pouziti bromovych zpomalovaédl hoteni. Seznam viech ESV je uveden na webu
http://www.ekoznacka.cz/. V pFipadé elektroniky je vhodné zvolit z pFistrojli zaregistrovanych
do systému EPEAT, ktery predstavuje komplexni environmentdlni hodnoceni napomahajici
identifikaci ,zelenéjsich” pocitacl a dalsich elektronickych zatizeni. Jednim z cilG EPEAT je
pravé omezeni nékterych bromovych zpomalovaci horeni pfi vyrobé elektroniky. Databaze
vyrobkud EPEAT se nachazi na webu http://ww?2.epeat.net/searchoptions.aspx.

e Detailnéjsi prlizkum vnitiniho a vnéjsiho ovzdusi nemocnice. Opétovné sledovani ovzdusi
v aredlu Vzorové nemocnice by mohlo prispét k rozsifeni stavajicich poznatkd a upfresnit
pfipadné zdroje Skodlivych latek (napf. perfluorované latky v détské sesterné). Rovnéz by bylo

mozné do prizkumu zahrnout dalsi ¢asti nemocnice.
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2.4 Chemické latky v Cisticich a dezinfekcnich prostfedcich v nemocnici

Zdravotnicka zafizeni predstavuji z hlediska pouZivani Cisticich a dezinfekénich prostfedkl velmi
specifické prostredi, ve kterém je kladen zvyseny dlraz na likvidaci patogennich mikroorganismu.
Na druhé strané je pravé zdravotnictvi, vedle Skolstvi a kanceladfského zaméstnani, jednim z obord,
ve kterém si zaméstnanci nejvice stézuji na vnitfni kvalitu ovzdusi. Ke Spatné kvalité vnitfniho ovzdusi
v nemochnici prispiva zejména pouzivani chemickych pripravk(, které poté nepftiznivé plsobi na zdravi
pfitomnych osob. Nejvice ohroZeni jsou predevsim zaméstnanci, ktefi se v prostorach dlouhodobé
pohybuji. Pozorovano je zejména zvyseni respiracnich onemocnéni jako je astma ¢i reakéni dysfunkéni
syndrom dychacich cest (RADS). Napf studie Ustavu vefejného zdravotnictvi v Massachusetts
provadéna v letech 1993—-1998 ukazala, Ze zdravotni sestry maji nejvice hlasenych pripadd astmatu.
Expozice Ci primy kontakt s Cisticimi chemikaliemi mlze zplsobit rovnéz podrazdéni oci, dychacich
cest, kozni vyrazky, bolesti hlavy ¢i nevolnost (Anonym 2004).

Nadmérné pouzivani antimikrobialnich latek je ¢asto diskutovanym tématem také v souvislosti
s jejich pUsobenim na bakterie, které se postupné stavaji odolné viéi standardnim antibiotikim
(Culver, Feinberg, Klebenov, Muskinow, Sutherland 2002).

Mezi nejbéznéji pouzivané aktivni chemické latky v Cisticich, resp. dezinfekcnich, prostfedcich
patfi kvartérni amoniové slouceniny, fenoly, chldr, alkoholy, aldehydy, jod a oxidacni Cinidla (peroxid
vodiku, kyselina peroctova).

Nasledujici text vénovany jednotlivym latkam v Cisticich a dezinfekénich prostfedcich je prevzaty
z publikace Cleaning for Health: Products and Practices for a Safer Indoor Environment, kterou v roce
2002 vydal INFORM, Inc. Tuto publikaci Ize doporucit jako podklad pfti feseni problematiky uklidovych
a dezinfekénich prostiedkd, prestoZe byla zpracovana pro americké prostredi. Publikace je bezplatné
ke staZeni na webu http://www.informinc.org/cleanforhealth.php.

Kvartérni amoniové slouceniny

Kvartérni amoniové slouceniny jsou ucinné jako dezinfekéni prostfedky proti mnoha druhim
bakterii a nékterym virdm. Uginek Ize zvysit kombinaci s jingymi chemickymi latkami, napt. alkoholy.
U¢innost kvartérnich amoniovych slou¢enin klesa s organickym zne&i$ténim (krev, vykaly, zemina, ...),
proto je vhodné povrch preddistit.

Kvartérni amoniové slouceniny mohou pfi opakované expozici zplsobovat astma, alergie
nebo koini problémy. Benzalkoniumchlorid, nejbéznéji pouzivand kvartérni amoniova sloucenina,
je na webu Environmental Defense’s Scorecard (www.scorecard.org) uvedena v souvislosti

s podezifenim toxicity pro travici soustavu a jatra. Lze predpokladat, Zze ostatni pouzivané kvartérni
amoniové slouceniny budou mit obdobné ucinky.

Pracovnici manipulujici s prostfedky obsahujicimi kvartérni amoniové slouceniny by méli
pouzivat ochranné bryle a rukavice.

Fenoly

Slouceniny fenolu jsou na rozdil od kvartérnich amoniovych slouéenin ucinnéjsi proti SirSimu
spektru mikroorganisml, nékteré znich plsobi i proti tuberkuléze. Obvykle jsou vsak draZzsi
nez pripravky na bazi kvartérnich amoniovych sloucenin ¢i chloru. Slouceniny fenolu pouZivané
v Cisticich prosttedcich zahrnuji orthofenylfenol, o-benzyl-p-chlorofenol a p-tert-amylfenol.

Fenoly mohou drazdit oéi i pokozku, napf. p-tert-amylfenol miZe byt kdzi pfimo absorbovan.
Orthofenylfenol je v nékterych statech (napf. v americké Kalifornii) povazovan dokonce za karcinogen.
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Uklidovi pracovnici by se méli dikladné seznamit s bezpe&nostnimi listy pfipravki obsahujicich
fenoly a dodrZovat vSechna predepsana opatieni. Zohlednén by mél byt rovnéz fakt, ze nékteré
pfipravky na bazi fenold mohou zplsobovat odbarveni ¢i korozi ¢isténych plastovych povrchd.

Chlor

Chlornan sodny s obsahem 5,25 % chléru patfi mezi béziné uzivané dezinfekéni prostiedky nejen
ve zdravotnictvi, ale i v domacnostech. Pro rizné aplikace jsou vhodné rizné koncentrované roztoky.
Latka nafedénd 1:10 je na Cistém povrchu ucinna proti mnoha virlim, plisnim a bakteriim, véetné
tuberkuldzy. Zajimavé je, Zze ac kupfikladu Occupational Safety and Health Administration (OSHA)
doporucuje redit chlornan sodny v pomérech 1:10-1:100 jako dostacujici pro likvidaci bakterie
tuberkuldzy, vyrobci ¢asto doporucuji vyssi koncentrace (obvykle 1:5). Pripravky na bazi chléru velmi
rychle neutralizuji a stavaji se méné ucinnymi pfi kontaktu s organickym znecisténim, proto je vhodné
povrch pred pouzitim predcistit. Chlorované pfipravky velmi rychle ztraceji svoji ucinnost
a to i pri pokojové teploté a v uzavienych nadobach. Dopredu nafedéné roztoky je proto vhodné
pouzit nejpozdéji do 24 hodin. Chlér je vysoce toxicky pfi smichani slatkami na bazi ¢pavku
nebo kvartérnich amoniovych slouéenin, kdy dochazi ke vzniku chloraminu. Ke zvySenému uvoliiovani
plynného chléru mize dojit pfi slouceni chlorovaného pfipravku se silnymi kyselinami, které obsahuji
napf. Cistice WC misy.

Kontakt s koncentrovanym chlornanem sodnym muzZe zpUsobovat poskozeni oéi, pokozky, nehtd
a sliznic, nicméné v béiné pouzivané koncentraci 5,25 % toto riziko pfiliS nehrozi. Samoziejmé
za predpokladu, Ze expozice netrva pfili§ dlouhou dobu. Vdechovani vyparl s vysokou koncentraci
chléru mize drazdit plice, coz je obzvlasté nebezpedné pro lidi se srde¢nimi a dychacimi obtizemi.

Pracovnici manipulujici s koncentrovanymi roztoky by méli mit ochranné bryle, masky, rukavice
a vhodny odév. Samoziejmosti je zajisténi privodu Cerstvého vzduchu. Na paméti by mél byt rovnéz
fakt, Ze chlér zpUsobuje odbarvovani povrch( a je korozivni pro vétsinu kova.

Alkoholy

Nejbéznéjsimi alkoholy vyskytujicimi se v dezinfekénich prostfedcich jsou ethylakohol
a izopropylalkohol. V komerénich produktech jsou obvykle jiz kombinovany sfenolovymi
¢i kvartérnimi amoniovymi slouceninami. Alkohol sdm o sobé je Ucinny proti nékterym bakteriim
a plisnim, v kombinaci s ostatnimi sloZzkami se jeho Ucinnost zvysuje.

Velmi koncentrované roztoky ethylakoholu a izopropylalkoholu mohou mit vyznamny negativni
vliv z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi. Latky na bazi alkoholu se vstrebavaji klzi, kterou mohou
drazdit, stejné tak oci ¢i horni cesty dychaci. Alkoholy tlumi centralni nervovy systém, delSi expozice
v uzavieném nevétraném prostoru, ve kterém se nachdzeji vyrobky s vice nez 10 % alkoholu, muize
zpUsobit zavraté, bolest hlavy, sniZzeni pulsu, zvraceni a v koneéném stadiu i celkovy kolaps.

Pracovnikim manipulujicim s koncentrovanymi alkoholy je trfeba zajistit vhodné ochranné
pomlicky a umoZnit dostatecné odvétravani. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o tékavé, horlavé kapaliny,
které pfi pozaru produkuji jedovaté plyny, je tfeba zajistit jejich skladovani v chladném prostredi,
mimo dosah tepla a zdroj ohné.

Aldehydy
Latky glutaraldehyd a formaldehyd se nejcastéji pouZzivaji ke sterilizaci, ale lze je nalézt
i v dezinfek¢nich pripravcich pouzivanych ve zdravotnictvi.
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Jednd se o velmi toxické latky, které mohou vaziné poskodit kizi a oci, podrazdit dychaci cesty,
zpUsobovat bolest hlavy, nevolnost i zvraceni. Pfi opakovaném pouziti mohou zplsobovat kozni
alergie nebo senzibilaci. Podle EPA a IREAC je formaldehyd pravdépodobné kancerogenni.

Vyrobkdm obsahujicim aldehydy je nejlepsi se zcela vyhnout. Pokud to neni z néjakého ddvodu
mozné, mély by byt pouZity pouze s ochrannymi pomuckami.

Jod

Dezinfekéni pripravky s jédem, cCasto se jednd o iodophor, jsou Ucinné jen proti nékterym
druhlm vird a bakterii, v¢. tuberkuldzy. lodophor by nemél byt pouzivan v kombinaci s pfilis horkou
vodou, nebot se vypafuje zhruba pfi 50 °C. RovnéZ pfitomnost organického znedisténi snizuje
dezinfekéni Gcinky jodu, je tedy tfeba plochu predcistit. Roztok jédu se po case znehodnocuje,
na zakladé Zlutohnédého zbarveni Ize rozpoznat, zda je jesté aktivni.

Koncentrované roztoky s obsahem jodu mohou vainé podrazdit kdzi, zplisobovat popaleniny
a alergie. Jédové vypary mohou drazdit oci a dychaci cesty, mize dochdzet ke kasli, dusnosti
a plicnimu edému.

Vzhledem ktomu, Ze pfipravky na bazi jédu jsou ucéinné jen proti omezenému mnozstvi
patogen( a maji celou rfadu nepfiznivych ucink(, lze doporudit zcela se vyvarovat jejich pouZivani.
V pripadé nezbytného pouZiti je tfeba prihlédnout k faktu, Ze iodophor mUze barevné zabarvovat
¢isténé plochy a nékteré kovy (stfibro, méd).

Oxidacni cinidla (peroxid vodiku, kyselina peroctova)

Oxidacni cinidla, jako je peroxid vodiku nebo kyselina peroctova, patfi mezi méné obvyklé
dezinfekéni pfisady. Oxidacni Cinidla byvaji povaZovana za ekologicky vhodnéjsi, protoze obsahuji
méné toxickych vedlejsich produktl neZ napf. kvartérni amoniové slouceniny ¢i pfipravky na bazi
chléru. Pravé z tohoto dlivodu jsou oxidacni Cinidla obvykle pouZivana k dezinfekci v potravinarskych
provozech.

Kyselina peroctovd se v uklidovych prostiedcich téméf nepouziva, nebot je Skodlivéjsi
nez peroxid vodiku. Jiz koncentrace nizsi nez 10 % mUze poskodit kiZi, koncentrace 0,2 % je schopna
zpUsobit nevratné poskozeni oci. Vystaveni vysokym koncentracim kyseliny peroctové mize
poskozovat jatra, ledviny a plice.

Peroxid vodiku pUsobi jako Ziravina pfi koncentracich nad 50 %, koncentrace nad 10 % zpUsobuji
nevratné poskozeni oci. Pfi vysokych koncentracich mliZze dochazet k podrazdéni dychacich cest.
Peroxid vodiku je rovnéZ klasifikovan jako mutagenni latka, nicméné neni dikaz, Ze tento typ
poskozeni mohou zplsobovat pravé Cistici prostfedky. VétSina komercnich dklidovych prostiedkd
neobsahuje vice nez 10 % peroxidu vodiku a po zfedéni koncentrace navic klesd na méné nez 2 %.
Vainé zdravotni Ucinky jsou pozorovany zejména u zaméstnancu v tovarnach, ktefi jsou dlouhodobé
vystaveni vysokym koncentracim peroxidu vodiku.

Koncentrované roztoky peroxidu vodiku a kyseliny peroctové jsou velmi reaktivni s nizkou
teplotou vzniceni. JelikoZz u nich hrozi nebezpeci vybuchu, musi byt skladovany tak, aby nedoslo
ke kontaktu s horlavym materidlem a dalsimi chemikaliemi, vcetné ostatnich Ccisticich prostfedka.
Jako u ostatnich latek, i zde je dlileZité pozorné prostudovat bezpecnosti list.
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Doporuceni, jak postupovat, aby byl dopad pouZivané uklidové chemie minimalni, Ize shrnout

do nasledujicich bodu:

predchazeni znedisténi (napt. instalaci rohozi pfed vstupni dvere),

pouzivani zafizeni pro dezinfekci pracujicich na bazi UV zafeni a pdry namisto metod,
které vyuzivaji chemicka Cinidla,

pouzivani dezinfekénich pripravkl( jen tam, kde je to nezbytné nutné (vyhnout se jim lze
napf. v kanceladfském zazemi nemocnice, kde je mozné v idedlnim pripadé pouzit ekologicky
Setrné prostredky),

stanoveni dezinfekéniho planu na zakladé provozu nemocnice (urceni ploch, se kterymi lidé
nejcastéji prichazeji do styku),

vyhybat se pouZiti rizikovych dezinfekénich pripravki(, pokud existuje alternativa (obecné lze
fici, Ze nejvice Skodlivé jsou ty, které maji hoflavé Ci toxické vypary, jsou absorbovany kuzi,
pfipadné jsou Ziravé a drazdi oci),

zbyte¢né neplytvat dezinfekénimi pfipravky (pouZiti jen v odlvodnitelnych pfipadech;
skladovat jen takové mnoistvi, které se stihne spotrfebovat do konce doby trvanlivosti),
vhodny vybér dezinfekénich pripravkil (rtzné pripravky zabijeji rizné patogeny),

spravny postup pouzivani dezinfekénich pripravkl( (pfed nanesenim odistit povrch, idedlné
pfipravkem ekologicky Setrné drogerie; dodrieni predepsaného davkovani ¢&i redéni;
nekombinovat pfipravky, jejichZz smési mohou byt toxické),

dodrZovani bezpecnosti prace pfi manipulaci s dezinfekénimi prostredky (pouZiti ochrannych
pomlicek — ochranny odév, bryle, respiratory; zajisténi vétrani uklizené mistnosti),

spravné skladovani (vétrané suché mistnosti; skladovani pfipravkd v dokonale uzavienych,
idedlné origindlnich, naddobach; reaktivni latky skladovat oddélené; pravidelné kontroly,
zda nedochazi k uniku),

znalost bezpecnostnich listd jednotlivych pfipravkd, které by mély byt k dispozici viem
dotéenym pracovniklim,

znalost souvisejici legislativy (Vyhlaska ¢€.306/2012 Sb., o podminkach predchéazeni vzniku
a sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych
zafizeni a Ustavu socialni péce),

dliraz na vzdélavani a pravidelna skoleni uklidovych pracovnikd,

zohlednit dalsi environmentalni hlediska (vyhybat se barvenym ptipravkim, jednotlivé
pfipravky lze odliSit napf. barevnym oznacdenim nadoby; ddévat prednost vyrobkim
v koncentrované formé, ve znovu pouZitelnych nadobach, pfipadné v nddobach vyrobenym
z recyklovatelného ¢i recyklovaného materialu; vyhybat se obalim z PVC).

ve

2.4.1 Pouzivani Cisticich a dezinfekcnich latek ve Vzorové nemocnici

Vzorova nemocnice ma zpracovany Dezinfekéni fad, ktery stanovuje pouzivani konkrétnich

Cisticich a dezinfekénich pfipravkl pro dané oblasti. Rad zahrnuje, vedle ¢i$téni ploch, nastrojd

a pristrojl, rovnéz dezinfekci lékar a pacientll. Jsou zde predepsany potrebné koncentrace

jednotlivych pripravkl a doby jejich plsobeni.
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Podle jednotlivych skupin latek jsou ve Vzorové nemocnici pouzivany nasledujici dezinfekéni
prostredky:

Kvartérni amoniové slouceniny — AJATIN, DECONEX, DESAM EXTRA,MIKROBAC DENT, MIKROBAC
FORTE (+ aminy), LISOFORMIN 3000 (+ aldehyd), SEKUSEPT EXTRA N (+ aldehyd)

Chlér — CHLORAMIN BM, CHLORAMIN DT, PRESEPT 2.5 G, SAVO PRIM, SAVO WC

Alkoholy — BAKTOSEPT E, DESPREJ, INCIDUR SPRAY, MANOPRONTO, PROMANUM N, SEPTODERM
GEL, SOFTASEPT N, STERILLIUM

Aldehydy — CIDEX, DESAM GK, INCIDUR SP, LISOFORMIN 3000 (+ kvartérni amoniové slouceniny),
PROCURA FORTE, SEKUSEPT EXTRA N (+ kvartérni amoniové slouceniny), SEKUSEPT FORTE

Jod - BRAUNODERM, BRAUNODERM OP, BRAUNOL, BRAUNOVIDON, JOD

Oxidacni ¢inidla (kyselina peroctovd) — PERSTERIL

Kyslik — DESAM OX, DISMOZON pur, CHIROSAN, SEKUSEPT PULVER

Ostatni — KORSOLEX AF (aminy), MIKROBAC FORTE (aminy + kvartérni amoniové slouceniny),
PROCURA ZYM (enzymy)

2.4.2 Navrh feSeni pouzZivani Cisticich a dezinfekénich latek

S prihlédnutim k udajlim, které jsou uvedeny v predchozi kapitole, lze doporudit zvazeni
pouzivani dezinfekénich pripravkd na bazi aldehydl a jodu. Jak jiz bylo uvedeno, aldehydy jsou velmi
toxickeé latky, které mohou vazné poskodit kiZi a o¢i, podrazdit dychaci cesty, zplisobovat bolest hlavy,
nevolnost ¢i zvraceni. Pfi opakovaném pouZiti mohou zplsobovat koZni alergie nebo senzibilaci.
U formaldehydu existuje podezfeni z karcinogenity. Také pfripravky sjédem maji celou fadu
nepriznivych ucinkl, navic jsou ucinné jen proti omezenému mnoiZstvi patogenl. Bylo by vhodné
zjistit, ve spolupraci s odpovédnou osobou, zda pro tyto ptipravky existuje pro konkrétni ucely vhodna
dostupna alternativa a postupné nevhodné pfipravky nahradit.

Dale lze doporucit dodrzovani doporuceni uvedenych v zavéru predchozi kapitoly, ktera spocivaji
zejména v predchazeni pouZiti dezinfekcnich prostfedkl, jejich spravné aplikaci a skladovani
a dodrzovani bezpecnosti prace. Dana doporuceni vedou k minimalizaci dopadl pouzivanych
dezinfekénich pripravk( na lidské zdravi i Zivotni prostredi.

Velky prostor pro minimalizaci pouzivani chemickych Cisticich prostfedkd predstavuje zejména
kancelarské zazemi nemocnice, tedy prostory, ve kterych neni nutné pouZivat vysoce dezinfekcni
pfipravky. Standardné pouzivané Cistici pfipravky Ize nahradit témi ekologicky Setrnymi
napf. pti uklidu podlah a sanitarniho zafizeni, myti oken, Cisténi ndbytku ¢i myti nadobi v kuchyrice.
Za Setrnéjsi ekvivalent lze vyménit rovnéz pouzivanou kosmetiku, napf. mydla ¢i krémy. Samoziejmé
také zde je tfeba dodrZovat davkovani a zbyteéné neplytvat. Prehled nejznaméjsich certifikatl pro
Setrné drogistické a kosmetické vyrobky s priklady konkrétnich znacek je uveden vtabulce 1.
Nékterych pripravkld je mozné se zcela zfici, napf. namisto osvézovacl vzduchu je doporucovano
vyuzit ptirozené vétrani ¢i ventilator.
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Tabulka 1: Pfehled nejznaméjsich certifikatli pro Setrné drogistické a kosmetické vyrobky s priklady

konkrétnich vyrobci a znacek
Certifikat Znacky vyrobku
g~ QALT Rakovnik, spol. s. r. 0. — pfipravky na nddobi, univerzalni Cistice, praci

prasky a gely
MISSIVA spol. s. r. 0. — Uklidové i praci prostiedky, pfipravky na nadobi
FOSFA a. s. — produkty znacek FEEL ECO (Siroka nabidka)

ZENIT s.r.0. — Cistici a myci prostfedky LENA a REAL

Sourh

&)

>

i ‘;o\-CfS,

Ekologicky Setrny
vyrobek (ESV)

'.6.'-

s
‘E‘cu‘lfa—hel Frosch — pfipravky na nadobi, univerzalni Cistice, praci prasky a gely,
WC ¢istice, tekutd mydla
EU Ecolabel
AlmaWin
Sodasan
Sonett

ECO GARANTIE kompletni sada uklidovych a Cisticich prostredku

o Ceska ptirodni kosmetika znagek: Saloos, Nobilis Tilia
PRIRODN{
a nékterych vyrobkl znacek Botanicus, Cannaderm a SynCare

KOSMETIKA

Prirodni kosmetika znacek: Lavera, Logona, Laveré, Alverde, Alterra,
Farfalla, Neobio, Sante a dalSich

Ptirodni kosmetika znacek: Logona, Alverde, Dr. Hauschka, Primavera,
Farfalla, Lavera, Weleda, Sante a dalSich

NATRUE
Davéryhodné znagky, Ecover,
které nemaji certifikat Yellow & Blue (drogerie z mydlovych ofech)
kompletni sada uUklidovych a Cisticich prostredk

28



Vlivy provozu nemocnic na Zivotni prostredi a zdravi lidi a ndvrh opatreni k jejich zmirnéni (studie)

2.5 Problematika nakladani se zdravotnickym odpadem

Zdravotnicky odpad predstavuje velice specifickou skupinu odpadl, ktera je v Katalogu odpadi
zahrnuta pod ¢islo 18 01 Odpady z porodnické péce, z diagnostiky, z IéCeni nebo prevence nemoci lidi
(viz tabulka 2).

Tabulka 2: Pfehled odpadi ze zdravotnickych zafizeni dle vyhlasky €. 381/2001 Sh. (Katalog odpadii)

Kdéd odpadu Druh odpadu Kategorie
180101 Ostré predméty (kromé cisla 18 01 03)3a) 0]
Césti téla a organy véetné krevnich vakd a krevnich konzerv (kromé &isla
180102 1801 03) 0

180103 Odpady, na jejichZ sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni pozadavky N
s ohledem na prevenci infekce3b)

18 01 04 Odpady, na jejichZ sbér a odstrafiovani nejsou kladeny zvlastni o
pozadavky s ohledem na prevenci infekce

180106 Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné latky N
18 01 07 Chemikalie neuvedené pod Cislem 18 01 06 0]
180108 Nepouzitelnd cytostatika N
180109 Jind nepouzitelna léciva neuvedena pod cCislem 18 01 08 N
180110 Odpadni amalgam ze stomatologické péce N

Vysvétlivky: O — ostatni odpad, N — nebezpecény odpad; 3a) Odpadidm pouZitych ostrych predmétd se
pfifazuje kategorie nebezpecny odpad podle § 6 odst.1 pism.b) a § 6 odst. 2 zdkona predevsim
s ohledem na Sifeni infekce.; 3b) Odstranénim nebezpecné vlastnosti infekénosti se rozumi provedeni
fadné dekontaminace, jejiz ucinnost byla provérena dlouhodobym zkouSenim a prokazatelné
dokazana.

Obecné Ize odpad ze zdravotnickych provoz( rozdélit na nespecificky a specificky. Nespecificky
odpad je nerizikovy, pochazi zasadné z neinfekénich provoz(, je nekontaminovany a svym sloZenim
srovnatelny s komunalnim odpadem. Nespecificky odpad predstavuje ve zdravotnictvi 75-90 %
z celkového mnoiZstvi odpadu. Specificky odpad predstavuje chemické, biologické ¢i fyzikalni riziko
pro lidské zdravi. NejvétSimi producenty takto nebezpecného odpadu jsou zdravotnickd zafizeni
se 120 000 lazek (50 — 1 000 kg/1Gzko/rok) (Anonym 2012).

Co se tyce likvidace zdravotnického odpadu, prevlada spalovani ve specialnich spalovnach.
Ke slovu se vsak kvli problematicnosti spalovani postupné dostavaji i dalsi zplGsoby. Dlraz je kladen
zejména na predchazeni vzniku odpadu, dlslednéjsi tfidéni odpadu a vyuZivani nespalovacich
technologii.

Spalovani zdravotnickych odpadii

Spalovani zdravotnickych odpadu s sebou pfindsi radu problémd. Mezi ty nejvyznamnéjsi patii
produkce toxickych emisi a vznik toxického popilku a strusky.
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Spalovny odpadl ze zdravotnickych zafizeni emituji do ovzdusi mnoZstvi polutantl vcetné
dioxind a furand, tézkych kovl (napf. olovo, rtut, kadmium), jemné prachové éastecky, chlorovodik,
oxid sifi¢ity, oxid uhelnaty, oxidy dusiku a dalsi znecistujici latky. Tyto emise maji vainé negativni
disledky pro zdravi zaméstnancl spaloven, vefejnosti a Zivotniho prostfedi (Emmanuel, Hrdinka
2003). Nejedna se jen o Zivotni prostredi a zdravi lidi v tésném okoli spalovny, emise ovliviuji i dzemi
vzdalené stovky a tisice kilometrl daleko. Mezi nejvyznamnéjsi latky produkované spalovanim
zdravotnickych odpadl patfi zejména rtut a dioxiny. Spalovny zdravotnického odpadu vypoustéji
cca 10 % celosvétovych emisi rtuti, ¢imz se fadi na treti misto zdroji uniku rtuti do Zivotniho
prostiedi. Re$enim je predevsim nahrada rtuti v nemocnicich. Vice k problematice rtuti v kapitole 2.2
PouZivani rtuti ve zdravotnickych zafizenich.

Dle Stockholmské umluvy o eliminaci perzistentnich organickych latek (POPs) patfi spalovny
zdravotnického odpadu rovnéZz mezi podstatné zdroje dioxinG v Zivotnim prostfedi (Emmanuel,
Hrdinka 2003). Jako dioxiny je souhrnné oznacovano 210 chemickych latek, které se dale déli
na dibenzo-p-dioxiny (PCDDs) a polychlorované dibenzofurany (PCDFs). Do ovzdusi dioxiny vstupuji
z nékolika zdroju véetné zafizeni spalujicich zdravotnicky, komunalni a nebezpecény odpad. Z ovzdusi se
dioxiny dostavaji do pldy a rostlin a pfes krmivo az do Zivocisnych produktl. Americkd agentura
ochrany Zivotniho prostredi (U.S. Environmental Protection Agency) zjistila, Ze vétSina lidi je nejvétsi
davce dioxin( vystavena pravé po poziti béZznych potravin, jako je maso a mléko. Dioxiny patfi mezi
jedny z nejvice toxickych latek na svété. Nejcitlivéjsi a nejzranitelnéjsi vici Gcinkm dioxind jsou déti
v prenatalnim stadiu vyvoje. Vystaveni ucinkdm dioxin( je spojeno s hormonalnimi poruchami,
poruchami rozmnoZovaci soustavy Clovéka a poskozenim imunitniho systému. Dioxiny jsou také
spojovany se snizenym 1Q, hyperaktivhim chovanim a vyvojovymi vadami. Mezinarodni agentura
pro vyzkum rakoviny (IARC), soucast Svétové zdravotnické organizace (WHO), klasifikovala nékteré
dioxiny jako latky rakovinotvorné (Anonym 2002).

MozZné opatieni pred Unikem Skodlivych latek predstavuje instalace zafizeni (filtrd) pro snizeni
plynnych emisi. Nicméné ucinnost filtrl pro zachytavani velmi jemnych castic je znacné omezena
(pro ¢astice mensi nez 2,5 um se uvadi 5-30 %, Castice mensi nez 1 um jsou prakticky nezachytitelné)
(Emmanuel, Hrdinka 2003). Z kazdé tuny spaleného tuhého odpadu navic zlstane cca 1/3 v podobé
popele a zbytk( z cisténi spalin. Pomér popel (struska) ke zbytkim z cisténi spalin byva 9:1, ovsem
v popilku je mnohonasobné vice toxickych latek, zejména pfitomnost fady POPs, jakymi jsou
polychlorované dioxiny a furany (dioxiny), PCB, HCB, polychlorované naftaleny, polybromované
dioxiny a furany, polychlorované dibenzothiofeny, polyaromatické uhlovodiky, tézké kovy — olovo,
kadmium, rtut, chrom, nikl, arsen (Anonym 2012).

Z vyse uvedeného je patrné, Ze spalovani zdravotnického odpadu problém pfili§ nefesi. MoZnou
alternativu do urcité miry predstavuje minimalizace a tfidéni odpadu a naslednd dekontaminace
zbylého infekéniho odpadu.

Minimalizace a tfidéni zdravotnickych odpadi

Zdravotnickd zafizeni v Evropé maji moZnost snizit mnozstvi vyprodukovaného nebezpecného
odpadu o 75-98 % v zavislosti na typu zafizeni a rozsahu poskytovanych sluzeb. Minimalizace
mnozstvi nebezpecného odpadu predstavuje pro zdravotnické zatizeni pfinos jak finan¢ni (pramérna
cena za spaleni zdravotnického odpadu se pohybuje od 5590 do 18 000KE za tunu),
tak environmentdlni a zdravotni (Anonym 2012).
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K pfedchazeni vzniku nebezpecnych i ostatnich odpad( Ize vyuZit tyto postupy:

e eliminace pouZivani rGznych materidlll nebo jejich nahrada (napf. nahrada pfistrojq,
které obsahuiji rtut; zavedeni pomi(icek bez PVC; zavedeni pomucek pro vicenasobné poufZiti
tam, kde je to mozZné; zavedeni biologicky odbouratelnych Cisticich prostredku),

e zména technologie nebo procesu (napf. pouzivani zafizeni pro desinfekci pracujicich na bazi
UV zéreni a pary namisto metod, které vyuzivaji chemicka cinidla),

e  zavedeni vhodnych pracovnich postupt (napf. zlepseni inventarizace; zamezeni vyparovani
znadob s desinfekénimi roztoky; nepouzivani nadmérnych koncentraci desinfekcnich
prostiedk),

e vhodny nadkup pomdlcek a zdravotnického materidlu; upfednostiiovani prodejc(,
ktefi pouzivaji minimalni mnoZstvi nutnych oballl (Emmanuel, Hrdinka 2003).

Tridéni nemocniéniho odpadu predstavuje velmi efektivni zplsob, jak sniZit objem skutecné
nebezpeéného odpadu. V pfipadé, kdy nedochazi k dislednému tfidéni, se bézny odpad dostava
do kontaktu s nebezpecnym, ¢imZ prejima jeho vlastnosti a musi s nim byt dle toho nakladano.
Na obrazku 2 je dobre patrné, Ze prevdinou cast zdravotnického odpadu (cca 70 %) tvofi béiny

komunalni odpad.

Typické sloZeni odpadu ze zdravotnictvi
v Evropé ; 70,5 % komunalni

8,5% vyproduko-
vany pacienty -

c,a%éiinﬁéf 0,3 % radioaktivni- |
117,5% infekini 2% nebezpelny !
0,4 % palety 0,4 % baterie

Obrazek 2: Typické slozeni odpadu ze zdravotnictvi
v Evropé (Zdroj: Anonym 2012)

Komunalni odpad je navic z velké Casti dale triditelny (sklo, papir, plasty, ...). Maximalnim
vytfidénim recyklovatelnych slozek odpadu se zdravotnické zafizeni miZe dalsim zplsobem podilet
na snhizovani dopadu na Zivotni prostfedi (Anonym 2012).

Nespalovaci technologie

Vyznamnou ¢ast zdravotnického odpadu (cca 17 %) tvofi infekéni odpad. Infekéni odpady
ze zdravotnictvi definuje vyhlaska ¢.381/2001 Sb. (Katalog odpadd) jako odpady, na jejichz sbér
a odstrafiovani jsou kladeny zvlastni poZadavky sohledem na prevenci infekce. Jednd se
napf. o tkanové kultury, patologicko-anatomicky odpad, krev, krevni produkty a jiné télni tekutiny,
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ostré predméty, odpady zinfekéniho oddéleni, kontaminované zdravotnické pomducky, chirurgicky
odpad, laboratorni odpad kontaminovany infekénimi agens ¢i odpady z dialyzy.

V pripadé infekéniho odpadu existuje fada nespalovacich technologickych procest, kterymi je
mozné odstranit jeho vlastnosti tak, aby se z nebezpecného odpadu stal odpad ostatni. Vyhoda
tohoto feseni spociva zejména v tom, Ze s takto upravenym odpadem je mozné nakladat obdobnym
zplUsobem jako s béZznym odpadem, coZ s sebou nese pozitivni environmentalni i financni dusledky.
Odpad lze ukladat na béZnych sklddkach odpadu, neni tfeba ho spalovat ve spalovnach
zdravotnického odpadu. Dochazi tak k zamezeni emisi do ovzdusi, i k finanénim Usporam a to zejména
s ohledem na skutecnost, Ze poplatky za ukladani nebezpecného odpadu ze spaloven na skladky
nebezpeénych odpadl jsou nékolikandsobné vyssi neZ poplatky za uloZeni dekontaminovaného
zdravotnického odpadu na skladky komundlniho odpadu (Emmanuel, Hrdinka 2003).

Nespalovaci technologické procesy je mozné rozdélit na tepelné, chemické, radia¢ni a biologické.
Doplrikovou soucasti k uvedenym procesim mohou byt mechanické procesy.

Tepelné procesy zneskodnuji patogeny plsobenim tepla, déle je Ize rozdélit na nizkotepelné
(93—-177 °C), strednétepelné (177-370 °C) a vysokotepelné (540 —8 300 °C) procesy. Dvé zakladni
kategorie nizkotepelnych procesu jsou dezinfekce pomoci horké pary a dezinfekce pomoci horkého
vzduchu. Parni dezinfekce je proces, ktery byl upraven pro zpracovani odpadu ve zdravotnictvi. Existuji
dva tradic¢ni typy zafizeni pouzivanych pro parni oSetfeni. Nejbéznéjsi z nich, vyuzivajici k dezinfekci
paru, jsou autokldvy. Dalsi parni technologii je mikrovinnad jednotka, kterd dosahuje dezinfekce
pomoci vlhkého tepla pary a zahfivanim pomoci mikrovin. U suchych tepelnych procesi neni
dodavédna 7adnad voda nebo vodni para. Misto toho je odpad dekontaminovan vedenim tepla,
pFirodnim nebo nucenym proudénim vzduchu a/nebo tepelnym zafenim pomoci infrazarica.

Chemické procesy pouZivaji k Upravé zdravotnického odpadu dezinfekéni prostiedky, jako oxid
chloricity, bélidla (chlornan sodny) ¢i kyselinu peroctovou. Pro zvyseni expozice odpadl chemickymi
l[atkami se ¢asto zahrnuji postupy jako drceni, mleti nebo mixovani. Chemické rozpoustédlo se odebira
a recykluje. V nové vyvijejicich se technologiich se pouziva ozon jako chemicky Cinitel. Nékteré nové
systémy poutzivaji alkalie k hydrolyze tkani ve vytapénych nerezovych nadrzich.

Ozatovani je proces zaloZeny na zapojeni elektronového svazku, kobaltu 60, nebo UV zafeni.
Chemickou disociaci a prasknutim bunécné stény mikroorganism( dochazi ke zniceni patogent
v odpadu. U&innost je zavisla na mnoZstvi absorbované davky a mnoistvi a sloZeni odpadu.

Biologické procesy poutzivaji k rozloZeni organické hmoty enzymy. Biologické technologie stale
nejsou bézné pouzivany. Je jen malo nespalovacich technologii, které by byly zaloZzeny na biologickych
procesech.

Mechanické procesy jako drceni, mleti, smésovani, separace kapaliny z tuhé faze a zhutnéni
mohou doplfovat jiné typy procest nakladani se zdravotnickymi odpady. Mechanické upravy cini
tento odpad nerozpoznatelny a pouzivd se kdestrukci naptiklad jehel a stfikacek tak,
aby se minimalizovalo zranéni a staly se nepouzitelnymi (Anonym 2012).

2.5.1 Nakladani s odpady ve Vzorové nemocnici

Z nize uvedené tabulky 3 je dobre patrné, jaky odpad ve Vzorové nemocnici vznikd a kolik
jednotlivé druhy odpadi tvofi z celkového mnoistvi. Zhruba tretinu veskerého odpadu predstavuje
nebezpecny odpad, ktery je z vétsi Casti tvoren infekénim odpadem. Dvé tretiny vyprodukovaného
odpadu predstavuje ostatni odpad, ktery je tvoren zejména smésnym komunalnim odpadem, kalem
ze septikll a Zump a gastroodpadem.
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Tabulka 3: Pfehled odpadt vznikajicich ve Vzorové nemocnici na zakladé hlaseni o produkci

a nakladani s odpady za rok 2011

Podil
Kod . | Mnoistvi
Druh odpadu Kategorie odpadu
odpadu (t)

(%)
020202 Odpad Zivocisnych tkani 0] 5,232 1,29

Jind organicka rozpoustédla, yvaci kapali
07 0104 & poustedia, promyvact kapatiny N 1,925 0,48

a matecné louhy

150101 Papirové a lepenkové obaly 0 14,97 3,71
1501 02 Plastové obaly 0] 10,68 2,64
1501 07 Sklenéné obaly 0 5,66 1,40

Obaly obsahujici zbytky nebezpecnych latek
1501 10 y JIcl 2DyEKy hebezpecnych fa N 9,316 2,31

nebo obaly témito latkami znecisténé
170201 Drevo 0 4,86 1,20
180101 Ostré predméty (kromé cisla 18 01 03) O/N 15,1199 3,74
Césti téla a organy véetnéd krevnich vakd a krevnich
180102 .. O/N 4,089 1,01
konzerv (kromé cisla 18 01 03)

Odpady, na jejichz sbér a odstranovani jsou

1801 03 kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci N 110,925 27,45
infekce
Jind nepoutZitelna léciva neuvedena pod Cislem
1801 09 N 0,4189 0,10
180108
Biologicky rozlozitelny odpad z kuchyni
200108 Blcky v odp Y (o) 38,48 9,52
a stravoven

200121 Zarivky a jiny odpad obsahuiji rtut N 0,03 0,01
2001 38 Drevo neuvedené pod cislem 20 01 37 0 0,42 0,10
200140 Kovy o] 1,43 0,35
200201 Biologicky rozloZitelny odpad 0 0,35 0,09
200301 Smésny komunalni odpad (o] 111,12 27,50
200304 Kal ze septikli a Zump (0] 69 17,08

Vysvétlivky: O — ostatni odpad, N — nebezpecny odpad
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Povinnosti vSech zaméstnancll je tfidit veskery odpad, ktery je ve Vzorové nemocnici
vyprodukovan. Ke tfidéni odpadu dochazi jiz na jednotlivych oddélenich, a to véetné pokojl pacientd.
Odpadkovych kos( a ostatnich nadob na tfidéni odpad( je v nemocnici cca 1 000 ks.

Nemocnice ma vypracovanou vnitini smérnici pro naklddani s odpady platnou dle S 0201 Zasady
a metodiky pro hospodareni s odpady.

V aredlu nemocnice se nenachazi spalovna zdravotnického odpadu, ani dalsi vznikajici odpad
neni dale likvidovan ¢i vyuzivan v aredlu nemocnice. VeSkeré odpady jsou predany k dalSimu
nakladani opravnénym externim subjektdm.

2.5.2 Navrh feSeni odpadového hospodaistvi v nemocnici

Jak jiz bylo zminéno vyse, velkou ¢ast odpadu produkovaného nemocnici tvofi infekéni odpad.
Tento odpad je déle predavan odpadovym spolecnostem. Pro potreby této studie byl k uvedenym
spolec¢nostem vznesen dotaz na dalsi nakladani s timto odpadem. Podafrilo se ziskat vyjadreni jedné
z odpadovych spolecnosti. Dle platného krajského planu odpadového hospodarstvi (v kraji, v némz
plsobi Vzorovd nemocnice) je jednim ze strategickych cil( pravé spalovani odpad( ze zdravotnictvi
a veterinarni péce (mimo 18 01 10), pficemzZ budou vyuZita vSechna spalovaci zatizeni, jejichZ provoz
odpovidd platnym pravnim predpisim s perspektivou centralizace spalovacich kapacit do krajskych
zafizeni. DalSi moznosti zpracovani nékterych zdravotnickych odpadi je podle krajského planu jejich
Uprava prostrednictvim mikrovinné dekontaminace a jejich nasledné odstranéni ve spalovné

V ndvaznosti na vySe uvedené lze doporucit vyuZivani zafizeni na dekontaminaci odpadu, které je
mozné instalovat pfimo v arealu nemocnice. Tento zpUsob je v soucasné dobé praktikovan nemocnici
v Domalzlicich, kterda ma instalovan 1ks zafizeni Medister 160 vyuzZivajici k dekontaminaci
mikrovinného zareni. Dalsi mozZnosti je prfedani odpadu odpovédné firmé, kterd dekontaminaci zajisti.
Na uzemi kraje, v némz leZi Vzorovd nemocnice, vSak dle seznamu opravnénych osob k nakladani
s odpady véetné jejich povolenych odpadd bohuzel v dobé zpracovani této studie nepUlsobila Zzadna
spolecnost, ktera by poskytovala dekontaminaci zdravotnického odpadu.

Kuptikladu v Praze a stiednich Cechach je situace o néco snazéi. Zatizeni Medister 160 je mozné
si pronajmout od spolecnosti Prazské sluzby a.s., ¢ehoZ vyuZivaji mensi kliniky. Dal$i mozZnosti je
vyuziti dlouhodobé provozovaného sterilizacniho parniho autoklavu spolecnosti Wastech a.s.
v zdvodé Dubenec (Pfibram), se kterym ma zkusSenost napf. nemocnice Na Homolce, Thomayerova
nemocnice, Ustfedni vojenskd nemocnice a daldi. Zajimavy fakt predstavuje, 7e takto upraveny
a destruovany odpad je s oznacenim ostatni odpad ukladan na skladky, ¢imz je minimalizovan unik
nebezpecénych latek do ovzdusi.

Vedle zplUsobu nakladani sinfekénim odpadem je samoziejmé dileZité dodrZovat zasady
predchazeni jeho vzniku. Jak jiz bylo zminéno vzavéru predchozi kapitoly, jedna se zejména
0 zamezeni plytvani se zdravotnickym materiadlem a dlsledné tfidéni vSech druhl odpadt.

MnoiZstvi smésného komunalniho odpadu, ktery tvofi nezanedbatelnych 27,5 % z celkového
poctu odpadll, poukazuje na nepfilis efektivni tfidéni odpadu. Bylo by vhodné detailné vyhodnotit
stdvajici systém tfidéni odpadu, idealné ve spolupraci s odpadovym hospodarem. Audit by mél byt
zaméren zejména na vyuZivani, umisténi a pocet nadob na tfidény odpad (papir, sklo, plasty, ostatni).
Nadob by mél byt dostatecny pocet a mély by byt oznaceny a umistény na viditelnych mistech.
Poté by mélo ndsledovat seznameni personalu nemocnice s provedenymi opatienimi a vysvétleni
dlvodl pro tridéni odpadu. Pacienty a navstévniky nemocnice je moZné upozornit motivacnimi
tabulemi rozmisténymi napf. v ¢ekarnach.
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Kromé bézné tfidénych surovin (papir, sklo, plasty) Ize dle moznosti déle tfidit napt. ndpojové
kartony (TetraPak), biologicky odpad, hlinik (plechovky od napojt, vicka od mlécnych vyrobkd, ...)
¢i dalsi kowvy.

Dalsi vyznamna cast odpadl je tvorfena kalem ze septikll a Zump a biologicky rozloZitelnym
odpadem z kuchyni a stravoven. Dotazem na firmu, kterd zajistuje likvidaci téchto odpad, bylo
zjiSténo, Ze odpad ze septikll je dale predavan na Cistirnu odpadnich vod a kuchynské zbytky putuji
do kompostarny. Tomuto postupu neni co vytknout.

Na zakladé vsech vySe uvedenych skutecnosti tykajicich se odpadového hospodareni ve Vzorové
nemocnici lIze shrnout mozna opatieni v téchto nékolika zakladnich bodech:

e  predchazet vzniku odpadu, zvlasté nebezpecného (nahradit vyrobky obsahujici toxické Iatky,
vyhnout se uZivani jednorazovych pomdicek tam, kde je to moZné, minimalizovat naroky
na obaly apod.),

e dusledné tridit odpad na nebezpecny (a ten déle na infekcni) a na ostatni (a ten dale na papir,
sklo, plast, pripadné dalsi vyuzitelné suroviny),

e  klikvidaci infekéniho odpadu videdlnim pripadé vyuzivat nespalovacich technologii
a nasledné s nim nakladat jako s béZznym komunalnim odpadem.
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2.6 Ostatni dopady provozu nemocnice na Zivotni prostiedi a navrhy opatieni

Predchozi kapitoly byly vénovany predevsim toxickym latkdm a odpadidm, které vznikaji
v souvislosti s provozem zdravotnického zafizeni. Samoziejmé v nemocnici existuje celd rfada dalSich
environmentalnich aspektl ¢i ¢innosti, které lIze Fidit a sniZzovat tak jejich dopady na zdravi lidi i Zivotni
prostiedi. NiZe jsou pro zajimavost uvedeny nékteré z nich.

Energie
® (spora energie
® nenechavat zbytecné zapnuté pfistroje a to ani v rezimu "stand by"
® zbytecné nesvitit
e pouZivat Usporné elektrické pfristroje a svételné zdroje (na zakladé energetického
Stitku)
e vyuZivani alternativnich zdrojii energie
e odbér elektrické energie z obnovitelnych zdroji (Zelena energie od spoleénosti CEZ)
® mozZnost umisténi solarnich panell na budovy v arealu nemocnice
Doprava
e omezeni zbytecnych jizd zdravotnickych a sluZebnich automobilii
e spolujizda, resp. prevoz vice pacient(, tam kde je to mozné
e  vyuzivani vefejné dopravy pti sluzebnich jizdach
e pofizeni automobill vyuZivajicich hybridni pohon

dlsledné vedeni a kontrola knih jizd
e omezeni automobilové dopravy zaméstnancii
e preference verejné dopravy
®  spolujizda
e  podpora cyklistiky (stojany ¢i uzamykatelné stani pro jizdni kola, vhodné zazemi —
Satny, sprchy)
Materidlové zabezpeceni
e tam, kde je to mozné, uprednostrfiovat vyrobky s logem Ekologicky Setrny vyrobek (seznam
vSech vyrobk( na webu www.ekoznacka.cz)

e v pfipadé vyrobk(i ze dreva (v€. papiru) uprednostiiovat vyrobky oznacené logem FSC
zarucujici  Setrné  lesni  hospodareni  (seznam  vSech  vyrobkl na  webu
http://www.czechfsc.cz/prohledavani-databaze.html)

e uprednostiovat recyklovatelné vyrobky, pfipadné vyrobky vyrobené z recyklovanych surovin
(napf. toaletni papir, kancelarsky papir, ...)

® omezit pouZivani jednorazovych vyrobkd tam, kde je to mozné

® poufZivat jiz pouzity material k dalSim ucelim (napf. z jedné strany potisténé papiry pro interni
tisk)

Stravovani

e uprednostniovani surovin od lokalnich producenti

e podpora biopotravin, pripadné fair trade produktl (caj, kava, kakao, ...)

e omezeni podavani ndpojl v nevratnych obalech
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Ekologické vychova
e dusledné pouceni zaméstnancl o zmirfiovani dopadl na Zivotni prostfedi v jednotlivych
oblastech, vysvétleni dlleZitosti danych opatreni
® spoluprace se strednimi Ci VysSimi odbornymi Skolami a vysokymi Skolami (v ramci vyuky,
Skolni prace zamérené na dopady zdravotnictvi na zdravi lidi a Zivotni prostiedi)
e zafazeni problematiky do predndsek na vysokych skolach, pokud zde externé pUsobi
zameéstnanci nemocnice
e vhodné rozmisténi informacnich tabuli sinformacemi o zplsobech minimalizace dopadu
nemochice na Zivotni prostfedi predstavuje vedle pozitivni reklamy rovnéz moznou inspiraci
pro navstévniky
Ochrana pfirody a krajiny
e vhodna péce o zeleri v areadlu nemocnice, vysadba plvodnich druhl dfevin
e podpora vyskytu drobnych druh( Zivocichd (ptaci budky, kamenné zidky jako utocisté plaz
apod.)
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3. Uvedeni do systému environmentalniho fizeni (EMS)
3.1 Environmentalni fizeni

Ekonomické aktivity podniku mohou mit vyznamny vliv na Zivotni prostfedi, at uz ptimy,
¢i nepfimy (Babicka, Klasterka, Remtova, Rzicka 2007). Environmentalni fizeni je zdmérné plsobeni
na ty cinnosti a vyrobky podniku, které maji, mély, nebo mohou mit vliv na Zivotni prostredi.
Jeho cilem je ochrana pfirodnich zdroji, omezovani emisi znecistujicich latek a environmentalnich

rizik a ochrana zdravi pracovnik( a obyvatel.

Ekonomické aktivity mohou mit vyznamny dopad na Zivotni prostredi.

® Vyrobni Cinnosti jsou zavislé na tézbé surovin z ptirodniho prostfedi a spotfebovavaji vodu
a energii.

e Také dalsi ¢innosti spojené s vyrobou, jako napr. baleni vyrobkd, doprava a udrzba, mohou mit
dopad na Zivotni prostredi.

® Pfi uspokojovani svych potreb lidé spotfebovdvaji enormni mnozstvi energie. Kromé vysoké
energetické narocnosti vyroby je uzitna doba mnohych vyrobku relativné kratka a vétsina se
po skonceni své Zivotnosti preménuje na nevyuZitelny odpad, ktery je nutno odstranovat.
To predstavuje dalsi energetické ndaroky.

® Také sluzby (napf. turistika) mohou mit vyznamny dopad na Zivotni prostfedi. Pfikladem jsou
s neimérnymi provoznimi naklady a soucasné i nepfimérenymi environmentalnimi dopady
(Engel, Toth 2004).

Environmentdlni fizeni vyuZivad fadu jednoduchych i komplikovanéjsich nastroj. Zde jsou uvedeny
nékteré z nich:

e Systém environmentdiniho Fizeni (EMS) — soucdst celkového systému fizeni podniku,
jejimz cilem je zahrnuti poZadavkd na ochranu Zivotniho prostfedi do celkové strategie
podniku a jeho kazdodennich c¢innosti.

o (Cistsi produkce — hledani pFi¢in vzniku environmentélnich z4téZi na zékladé podrobné analyzy
materidlové-energetickych tok(, odstrafiovani téchto pfi¢in, omezovani vyrobnich ztrat
a Unikd latek, hledani moznosti Uspor ve vyrobnim procesu.

e Fkoznaceni (Ekologicky Setrné vyrobky a sluZby) — vyvoj a oznacovani ekologicky Setrnych
vyrobkd a sluZeb, tj. produktl, které jsou k Zivotnimu prostredi Setrnéjsi nez produkty
alternativni (funkéné srovnatelné).

e Fkodesign — navrhovani a vyvoj vyrobkid, kdy je vedle klasickych vlastnosti (funkcénost,
ekonomicnost, bezpecnost, ergonomicnost apod.) kladen velky ddraz i na dosaZeni
minimalniho negativniho dopadu vyrobku na Zivotni prosttedi, a to v celém jeho Zivotnim
cyklu.

® EnvironmentdIni manaZerské ucetnictvi (EMA) — zabyva se identifikaci a shromazdovanim
informaci o hmotnych a energetickych tocich v podniku, jeho environmentalnich nakladech
a dalsich hodnotové (financ¢né) wvyjadrenych informaci, které jsou vychodiskem

o vev

pro rozhodovani fidicich pracovniki (Babicka, Klasterka, Remtova, RlzZicka 2007).
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3.2 Systém environmentalniho Fizeni (EMS)

Systémy environmentalniho fizeni (EMS, z anglického Environmental Management Systems)
navazuji na mezindrodni konferenci o Zivotnim prostredi, kterd se konala v roce 1992 v Rio de Janeiru,
kde se vlady zucastnénych zemi dohodly na strategii prevence ochrany Zivotniho prostredi a nasledné
pak na vytvorfeni pfislusnych standard( kzavadéni systéml environmentdlniho fizeni (Babicka,
Klasterka, Remtova, Ruzicka 2007).

Systém environmentalniho fizeni (EMS) se sklada z fady specifickych krok, které jsou vzajemné
provazany a sleduji dosaZzeni jasné definovaného cile: ochrany Zivotniho prostredi. Zavedenim EMS se
podnik zavazuje k tomu, Ze bude vykondvat kazdodenni provozni Cinnosti tak, aby doslo ke snizeni
zatizeni Zivotniho prostfedi a lidského zdravi. Systém musi zajistit neustalé zlepSovani environmentalni

vykonnosti.

Kroky v ramci zavedeni EMS zahrnuji:

e definovani politiky Zivotniho prostredi,

® (vodni pfezkoumani environmentalnich aspektl a jejich dopadd,

e prehled zakonnych pozadavk( a dosaZeni souladu s nimi,

® stanoveni environmentdalniho programu se specifickymi cili,

e urceni Ukoll a jmenovani osob odpovédnych za jejich plnéni,

e programy skoleni a vzdélavani pro vSechny zaméstnance,

¢ odpovidajici dokumentaci,

®* méfeni, pravidelny monitoring, mechanismy zlepSovani,

e interni a externi audity, ovéreni,

e interni a externi informovanost, komunikaci, vyroc¢ni zpravu o Zivotnim prostredi,
tzv. environmentalni prohlaseni (EMAS) (Engel, Téth 2004).

Pokud se podnik rozhodne systém environmentalniho fizeni zavést, mlzZe k jeho zavedeni pristoupit
v zdsadé tremi zpUsoby:

1. zavedeni EMS podle norem fady ISO 14000;

2. zavedeni EMS podle Programu EMAS;

3. zavedeni neformalniho (zjednoduseného) EMS (Babicka, Klasterka, Remtova, Rlzicka 2007).

3.2.11S0 14001 vs. EMAS

1SO 14001

ISO 14001 je mezindrodni norma upravujici systémy environmentalniho Fizeni vydana
Mezindrodni organizaci pro normalizaci v zafi 1996. Stanovi pozZadavky na zavedeni systému
environmentalniho Ffizeni pro ucely vlastniho hodnoceni ¢i ziskani certifikatu. 1ISO 14001 obsahuje
nékteré shodné principy s normami fady ISO 9000, konkrétné napf. model , planuj-délej-kontroluj-
jednej”. Hlavni kapitoly normy se tykaji nasledujicich oblasti: politika, cile a cilové hodnoty, programy
environmentalniho fizeni, zavedeni systému a jeho provoz, monitorovani a ndapravné cinnosti,
a prezkoumdni vedenim (Engel, Téth 2004).

EMAS
V roce 1993 bylo schvaleno Nafizeni Rady (EHS) ¢. 1836/93 pro dobrovolnou Ucast pramyslovych
podnik( v programu ES pro ekologicky orientované fizeni a audity (tzv. EMAS I, z anglického Eco-
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Management and Audit Scheme). Nafizeni nabylo platnosti v roce 1995, kdy zacal fungovat systém
EMAS. V roce 2001 byl EMAS poprvé revidovan nafizenim Evropského parlamentu a Rady ¢. 761/2001
(tzv. EMAS II). Nejvyznamnéjsi zménou dle tohoto nafizeni je zejména rozsifeni systému EMAS
z oblasti priimyslu na vsechny ekonomické sektory (véetné verejnych instituci) a dale vyuzivani normy
ISO 14001 jako nezbytného zdkladu EMAS. Posledni revize systému EMAS probéhla v roce 2009,
kdy vySlo nafizeni Evropského Parlamentu a Rady ¢. 12212009 o dobrovolné Gcasti organizaci
v systému Spolecenstvi pro environmentalini fizeni podnik( a auditu (tzv. EMAS Ill) (www.cenia.cz).
EMAS, stejné jako ISO 14001, stanovi pozadavky na zavedeni EMS v podniku, a dale vytvari
institucionalni rdamec pro EMAS v ¢lenskych zemich EU. Program EMAS vychazi z ocekavani
ekonomickych subjektll a spotfebiteld a zohlednuje také vefejné minéni. Podniky nejsou
ke zlepSovani své environmentalni vykonnosti nuceny, ale pozitivné motivovany. Pokud se podnik

rozhodne zavést EMAS, musi pfesné vyhovét podminkam stanovenym Programem EMAS (Engel, Toth

2004).

Rozdily mezi mezindrodni normou ISO 14001 a systémem EMAS jsou uvedeny nize v tabulce 4.

Tabulka 4: Rozdily mezi ISO 14001 a EMAS (Zdroj: www.cenia.cz)

Rozsah

ISO 14001

EMAS

Systém managementu

ano

ano

Zavadéni systému

mozné i v ¢asti podniku

v celém arealu organizace,
v jeho misté

Environmentalni prezkum

doporucené

povinné

Verejné dokumenty

pouze environmentalni politika

environmentalni politika a
environmentalni prohlaseni

Environmentalni prohlaseni

neni pozadovano

povinné

Zakonceni procesu

certifikace

ovéreni environmentalniho
prohlaseni

Posuzovani aspekti

pfimé environmentalni aspekty

pfimé i nepfimé
environmentalni aspekty

Zakonéena procesu zajistuje

auditor certifikacni organizace

akreditovany environmentalni
ovérovatel

Cetnost a metodologie
provadéni auditl

nestanovena

nejdéle trilety

Registrace

v ramci vydanych certifikatd u
jednotlivych certifikacnich
organizaci

odpovédné organy jednotlivych
¢lenskych statd

Pouzita loga

neni (pouze logo certifika¢niho

pouziti loga EMAS

* Wk

*

organu) ‘ -
EMAS
Registr aspektd (vlivl) doporuceny poZadovany
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3.2.2 Vyhody zavedeni EMAS

Hlavni motivaci podnik( k zavadéni systém(l environmentalniho fizeni jsou pfinosy, které diky jejich

implementaci pocituji. Tyto pfinosy se projevuji v nékolika rovinach:

zlepseni image — podnik ziska ,peéet” organizace, kterd dopady svych ¢innosti posuzuje také
s ohledem na Zivotni prostredi, a diky lepsSimu environmentalnimu profilu se zvysi jeji kredit
a dlvéryhodnost.

zvyseni konkurenceschopnosti — mnohé spolecnosti postupné stale vice hodnoti své obchodni
partnery také z hlediska jejich pfistupu k environmentalnim otdzkdm a ddvaji prednost tém
podniklim, které mohou svljj pozitivni vztah k Zivotnimu prostiedi prakticky prokazat. (Nové
je EMAS vyslovné uveden v zakoné ¢. 1372006 Sb., o vefejnych zakazkach — § 56 odst. 5:
»..verejny zadavatel mulze vramci prokazani technickych kvalifikacnich predpokladi
pozZadovat predloZeni dokladu o registraci systému fizeni a auditu z hlediska ochrany Zivotniho
prostiedi (EMAS)...“.).

zvyseni divéryhodnosti — vlastnictvi certifikdtu EMAS tak m(ze podniku pomoci ziskavat
zakazky a otevfit dvefe na nové trhy. Stejné tak mlze zvysit jeho Sance na ziskani dotaci
a dalsich financnich produkta.

postupnd uspora ndkladii — Setrnéjsi a odpovédnéjsi pristup k Zivotnimu prostiedi vede
v podnicich ke sniZovani provoznich nakladl a nalézani vnitfnich Uspor. Zavedeni EMAS mUze
podniku otevfit dvere k levnéjsSimu externimu financovani a snizenym sazbam za pojisténi
(spole¢nost je v pripadé hodnoceni rizika havarii posuzovana jako méné rizikova).

zlepseni komunikace — systematické environmentalni fizeni pfispiva k harmonickym vztahlim
s vefejnosti, mistni spravou ¢i samospravou i organy statnich kontrolnich organd.
Lze predpokladat, Ze v blizké budoucnosti budou Grady dobrovolné aktivity podnik(i oceriovat
ve stale SirSi mife a v dasledku toho budou omezovat administrativni a kontrolni naroky
kladené na takto zodpovédné subjekty.

vysSi poveédomi zaméstnancli — systém EMAS fungujici na zakladé aktivniho zapojeni
zaméstnancu stimuluje a pozitivné ovliviiuje jejich pristup k praci a ochotu ztotoznit se s cili
spole¢nosti. Vyznamné prinosy muiZe mit také systém zlepSovacich navrhd svhodnymi
motivacnimi prvky.

lepsi havarijni pripravenost — prijeti vhodnych preventivnich opatreni sniZuje riziko vzniku
nehod. Jasné definované postupy, pravomoci a odpovédnost také zabezpeci minimalizaci
pripadnych negativnich dasledki, pokud k nehodé preci jen dojde.

pfehled v provozni dokumentaci a zlepSend organizace a fizeni — stejné jako jiné systémy
fizeni, EMAS podporuje shromazdovani a vyhodnocovani udajl. Diky systému jsou k dispozici
vSechny dokumenty potfebné pro rozhodovani, fizeni a kvalitni komunikaci se zaméstnanci,
obchodnimi partnery, statni spravou i Sirokou verejnosti.

kvalita pracovniho prostredi — odpovédny pfistup k otdzkdm ochrany Zivotniho prostfedi ma
pozitivni vliv také na kvalitu pracovniho prostiedi a bezpecnost zaméstnancll (napft. v pfipadé

0o veyv

nakladani s nebezpecnymi latkami) (Babicka, Klasterka, Remtova, Razicka 2007).

Podniky, které jiz EMS zavedly, zdOraznuji pfi citovani vyhod zprlhlednéni materidlovych,

energetickych a financnich tokl v podniku, zdsadni obrat v feseni problematiky odpadd, plnéni

pozadavk(l pravnich predpisl, sniZeni rizik a zvySeni bezpecnosti prace. Pridélenim odpovédnosti

za ochranu Zivotniho prostredi ¢lenu vrcholového managementu se environmentdlni problémy rychle
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integruji do rozhodovaciho procesu, maji pro podnik stejnou dlleZitost jako finance, dané, vztahy
se zaméstnanci a jiné funkce, které jsou tradic¢né soucasti ridiciho procesu (Kréma, Milichovsky 2012).

3.2.3 EMAS v CR

Program EMAS je v Ceské republice ustanoven na zakladé Usneseni vlady CR ¢&. 466/1998
o schvaleni Narodniho programu zavedeni systému fizeni podnikd a auditu z hlediska ochrany
ivotniho prostfedi (Program EMAS) a Usneseni vlady CR € 651/2002 o aktualizaci Narodniho
programu zavedeni systému fizeni podnikl a auditu z hlediska ochrany Zivotniho prostiedi. Na zakladé
téchto usneseni byly zpracovany ramcové dokumenty, které uréuji ramec pro Program EMAS v CR,
jedna se o Narodni program zavedeni systému fizeni podnik( a auditu z hlediska ochrany Zivotniho
prostiedi a Pravidla k zavedeni systému fizeni podnik(l a auditu z hlediska ochrany Zivotniho prostredi
(aktualizovana pravidla).

Vzhledem k pIné aplikovatelnosti a platnosti evropskych nafizeni, jimiz je Program EMAS upraven
na urovni EU, se Cesky program fFidi od 1.kvétna 2004 primarné pfisluSnym nafizenim EU.
V soucasnosti je to nafizeni ES ¢. 12212009 (tzv. EMAS Ill). Z vy$e uvedenych aktualizovanych pravidel
EMAS zUstdvaji v platnosti ta ustanoveni, ve kterych ponechdva nafizeni ¢lenskym statim volnost
k individualni Upravé. Z dokument( vyplyvaji zakladni povinnosti konkrétnich organd v oblasti EMAS
véetné informacni podpory pro podnikatelsky, vefejny a neziskovy sektor. Stat podporuje ucast
organizaci v programu EMAS mimo jiné usnadnénim pristupu k informacim, podplrnym fondim,
verejnym institucim a verejnym zakdzkam, aniz jsou dotCena pravidla o zaddvani verejnych zakazek.

Kompetentnim orgdnem programu EMAS je zejména Ministerstvo Zivotniho prostfedi (MZP),
které je ziizovatelem Rady Programu EMAS a Agentury EMAS. MZP predklada Ministerstvu priimyslu
a obchodu navrh na povéreni a odejmuti povéreni akreditacniho orgdnu pro Program EMAS.

Rada Programu EMAS (Rada dobrovolnych néastroji) plsobi na MZP v ramci Odboru ndstrojd
politiky Zivotniho prostredi v samostatném oddéleni dobrovolnych nastrojli. Jednd se o staly
koncepéni, fidici a kontrolni orgdn Programu EMAS v CR, pracujici v souladu s &innosti obdobnych
organ( v jednotlivych ¢lenskych zemich EU dle nafizeni. Rada Programu EMAS predstavuje odborny
poradni organ ministra Zivotniho prostredi.

Agentura EMAS pUsobi v ramci Ceské informaéni agentury Zivotniho prostfedi (CENIA). Agentura
EMAS je vykonnym organem programu EMAS v Ceské republice a je odpovédna za zabezpeéeni
manaZerskych a odbornych ¢innosti spojenych s programem EMAS v CR, registraci organizaci se
zavedenym systémem EMAS do Narodniho registru EMAS, vedeni a zvefejhiovani informaci
o registrovanych organizacich, vedeni a zverejriovani seznamu environmentalnich ovérovatel(
a poskytovani informaci a odborna podpora pro organizace — propagacni a osvétova cinnost
(napt. organizovani seminard) (Anonym 2011).

Podle Gdajd Registru EMAS v CR bylo na konci fijna 2012 do Programu EMAS zaregistrovano
26 subjektl s platnym certifikditem. Co se tyCe zdravotnickych zafizeni, neni v soucasné dobé
zaregistrovan zadny subjekt. V dobé zpracovani této studie byl systém EMAS zavddén ve Fakultni
nemocnici u sv. Anny v Brné. Z hlediska normy ISO 14001 je v CR certifikovdno 7 nemocnic. V EU je
do systému EMAS zaregistrovano 76 nemocnic, zejména v Némecku.
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4. Zavérecna doporuceni pro zavedeni systému EMAS

V této studii je rozsah EMAS zaméren hlavné na toxické Iatky a odpady, které vznikaji pfi provozu
nemocnice. Konkrétné se jedna o PVC, dalsi plasty, rtut, chemické latky ve vnitfnim a vnéjsim ovzdusi,
chemické Iatky v Cisticich a dezinfekénich prostfedcich a odpadové hospodarstvi. Nicméné je mozné
jej rozsifit i o dalsi ¢asti (viz kapitola 2.6 Ostatni dopady provozu nemocnice na Zivotni prostiedi
a navrhy opatreni).

Nasledujici podkapitoly nastifiuji postup k zavedeni a registraci systému EMAS. Pro podrobnéjsi
informace k jednotlivym krok(im zavadéni systému doporucujeme vyuZit dostupnou literaturu.
Od aktualni verze Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 12212009 (tzv. EMASIII)
k problematice zavadéni systému EMAS vysla zejména publikace ,Pfirucka ManaZzer EMAS ve vefejné
spravé a neziskovém sektoru” (Kréma, Milichovsky 2012), kterd podrobné popisuje postup v zavadéni
systéma EMS. Od ostatnich publikaci je vyjimecna i v tom, Ze fada prikladd v ni se tyka zdravotnického
sektoru. Proto i v nasledujicim textu budeme z ni hojné citovat. Radu materialéi nalezne zajemce
na webovych strankach Evropské komise v sekci EMAS
(http://ec.europa.eu/environment/emas/index en.htm). Zdjemcdm lze doporucit i starsi publikace,

které vsak jesté vychazi z pfedchoziho Nafizeni EMAS, proto pochopitelné nereflektuji nékteré zmény
zapracované do EMASIII. Napf. se jednd o publikaci ,EMAS jednoduse!“ (Engel, Téth 2004),
dale ,Sprievodca EMAS” (Anonym nedatovano), nebo ,EMAS ,easy’ pre malé a stredné podniky (Engel
nedatovano).

4.1 Schvaleni zmény pfistupu nemocnice k Zivotnimu prostiedi vedenim

Ke schvaleni zmény pfistupu k Zivotnimu prostredi, resp. zavedeni EMAS, je dlleZita predevsim
znalost problematiky systému environmentalniho fizeni a v neposledni fadé ujasnéni ddvodd,
pro¢ vlbec systém zavadét. Dale je potfeba urdit rozsah EMAS, stanovit readlny termin pro zavedeni
EMAS, provést analyzu financnich moznosti a ¢asovych zdrojl a sestavit vhodny tym. Cely postup je
detailnéji popsan nize.

Na uvod je dulleZité zjistit si co nejvice informaci o EMAS. Jako zakladni zdroj poslouZi ,,Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.1221/2009 o dobrovolné ucasti organizaci v systému
Spole¢enstvi pro environmentalni fizeni podnikd a audit“ a ,norma CSN EN ISO 14001“
Dalsi informace jsou k nalezeni napt. na webech MZP (www.mzp.cz/cz/emas), CENIA (www.cenia.cz),

¢i na webu Evropské komise (http://ec.europa.eu). Pfinosné je zjistit si zkusenosti s fungovanim EMAS

v obdobnych zdravotnickych zafizenich.

Je potreba si ujasnit, proC¢ vlastné chceme EMAS zavadét. Dlvodem mize byt napft. zlepseni
fungovani organizace, prevence sankci a pokut, Uspory energetickych a materidlovych nakladl
nebo vylepseni image.

Nezbytné je urceni rozsahu EMAS, ktery miZeme zavést pro celou organizaci nebo jen nékteré
jeji Casti, dale tfeba na poskytované sluzby.

Stanoveni redlného terminu zavedeni systému je rovnéz zasadnim krokem. Pfiprava na registraci
m{Ze trvat fadu mésicl a nékdy i vice nez rok.

Analyza zdroji potrebnych pro zavadéni systému EMAS by se méla tykat casovych moznosti
zaméstnanct, znalosti, vybaveni a v neposledni fadé financi, které jsou spojeny napf. s naklady
na externi poradce, skoleni zaméstnancd, certifikaci/registraci apod.

Zavadeéni systému se neobejde bez podpory vedeni organizace, proto je pravé komunikace
s vedenim pro EMAS klicova.
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Tym pro zavadéni EMAS by mél vést schopny vedouci, ktery se na struktufe tymu bude pfimo
podilet. Cleny tymu mohou byt zejména zaméstnanci se zkusenosti se zavadénim systému Fizeni,
ekolog ,technik BOZP ¢i energetik.

Projektovy tym je potieba skolit a vzdélavat, nutné je zejména sezndmeni s natizenim EMAS
a prislusnymi pravnimi predpisy. Vhodné je vyuzit sluzeb externich poradcid. (Kréma, Milichovsky
2012; Engel, Téth 2004).

Odpovédnost: vedouci nemocnice (feditel, predseda predstavenstva apod.), vedouci tymu EMAS
(sestaveni tymu).

4.2 Environmentalni pfezkum
Narizeni EMAS: ¢lanek 2 (definice), priloha |

Uvodni environmentélni pfezkum je provadén jesté pred samotnym zavedenim EMAS.
Je potieba sestavit tym pro Uvodni pfezkum a stanovit plan dvodniho prezkumu.

Clenem tymu pro tvodni pfezkum by mél byt minimalné jeden vedouci pracovnik, pfipadné jeho
primy podfizeny. Dale je duleZité zastoupeni pracovnikl odpovédnych za technické zabezpedeni
a spravu (Kréma, Milichovsky 2012).

Pro dvodni prezkum je potfeba sestavit seznam lokalit. Tento seznam by mél vedle
zdravotnickych pracovist zahrnovat také nezdravotnicka pracovisté jako jsou napt. technickoprovozni
odbory a oddéleni, oddéleni nakupu vyrobk( a sluzeb a technické zazemi.

Odpovédnost: vedouci tymu EMAS, vedouci ekonomického Useku, vedouci provozné-technického
useku, pracovnik BOZP a PO (dodrZovani bezpecnosti prace pti nakladani s toxickymi latkami), vedouci
zdsobovani a prodeje (evidence nakupu vyrobkl), pracovnik oddéleni zdravotni techniky
(napt. zdravotnické pfistroje s obsahem rtuti), vedouci udrzby ¢i uklidu (uklid/dezinfekce), vedouci
pradelny (dezinfekce) + pfipadné externi poradce (odpadové hospodarstvi).

4.3 Environmentalni politika
Narizeni EMAS: ¢ldnek 2 (definice), priloha Il (A.2)

Environmentdlni politika predstavuje idealné jednostrankovy dokument, ktery zohlediuje
aspekty a dopady konkrétnich ¢innosti, vyrobk( a sluzeb organizace. Na zakladé naznacenych zavazku
a strategie by mélo byt moiné stanovit environmentdlni cile a cilové hodnoty. Text politiky musi
obsahovat minimalné dva zdvazky dané nafizenim EMAS: 1) Neustalé zlepSovani Zivotniho prostiedi
a 2) Dodrzovani pozadavkl pravnich predpisd a jinych pozadavkl, které souviseji s Cinnosti
organizace. Politika musi byt schvdlena vedenim nemocnice a musi sni byt sezndmeni vsichni
zaméstnanci (Kréma, Milichovsky 2012; Engel, Téth 2004).

Jako priklady poZzadavkd a zavazk( politiky z oblasti zdravotnickych zafizeni Ize uvést provadéni
vybéru dodavatell materiall a sluZzeb s ohledem na sniZovani dopadd na Zivotni prostredi, snizovani
dopadU provozu organizace nakupem ekologicky Setrnych vyrobk( a sluzeb apod.

Odpovédnost: vedouci nemocnice (definovani politiky), vedouci tymu EMAS (zpracovani politiky).
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4.4 Environmentalni aspekty — pfimé a nepfimé
Natizeni EMAS: ¢ldnek 2 (definice), priloha I (2)

Environmentalnim aspektem je prvek ¢innosti, ktery je pro danou ¢innost charakteristicky, mdze
byt ménén, tj. fizen, a toto fizeni mUZe zménit dopad cinnosti na Zivotni prostfedi. Aspekt je
posuzovan dle dopadu a mize tedy byt negativni/pozitivni ¢i vyznamny/nevyznamny. Organizace musi
zvazit vSechny pfimé i nepfimé aspekty, které jsou soucasti celého procesu fizeni, tzn. Ze musi
vytvofit, zavést a udrzovat postup pro identifikaci, vyhodnocovani a Upravu environmentalnich
aspekta.

Mezi pfimé aspekty spojené s provozem nemocnice mlZe patfit napf. vznik odpadd a nakladani
s nimi, nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami, spotfeba elektrické energie, nakladani
s odpadnimi vodami, provoz zdroj(l ionizujiciho zareni a pouZiti radiofarmak.

Mezi nepfimé aspekty spojené s provozem nemocnice lze zaradit napf. chovéani pacientt
a navstévnikd nemocnice, aspekty souvisejici s ndkupem materiald a sluzeb, preventivni funkce
nemochice vramci poskytovani zdravotnické péce Ci pouzivani osobnich automobilll (Kréma,
Milichovsky 2012; Engel, Toth 2004).

Odpovédnost: vedouci tymu EMAS, tym EMAS.

4.5 Planovani — Pravni a jiné poZadavky
Nafizeni EMAS: ¢ldnek 2, pfiloha Il (A.3.2)

DodrZovani pozadavkl pravnich predpisi a jinych poZadavk(, které souviseji s ¢innosti
organizace, je zakotveno v environmentdlni politice. Vedle pravnich predpisi CR nesméji byt
opomenuty rovnéZ predpisy EU, zejména nafizeni. Vhodné je vytvofit elektronickou databazi,

do které budou mit pfistup vSichni zaméstnanci. Samoziejmosti by méla byt pravidelna skoleni.
Pravni predpisy tykajici se zdravotnickych zafizeni jsou uvedeny v tabulce 5 nize.
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Tabulka 5: Pravni pfedpisy tykajici se zdravotnickych zafizeni (Zdroj: Kréma, Milichovsky 2012)

Kategorie dopadu

vvs

Blizsi popis (podkategorie)

Zakladni pravni predpisy CR
(1. 1. 2012)

Znecisténi ovzdusi

Emise znecistujicich latek
do ovzdusi véetné zapachu
a sklenikovych plynd

Zakon €. 86/2002 Sb.,
o ovzdusi

Znecisténi vod

Emise odpadnich vod
do povrchovych
nebo podzemnich vod, nakladani
s latkami zavadnymi vodam

Zakon €. 2542001 Sb.,
o vodach

Zakon ¢. 2742001 Sb.,
o vodovodech a kanalizacich

Vyuzivani a znecisténi

Znecisténi pltdniho prostredi
Zabor pldy

Zakon €. 334/1992 Sb.,
o ochrané zemédélského

pudy o s
SniZovani bonity (kvality) pldy pudniho fondu
Pfedchazeni vzniku odpadd, Zakon ¢. 1852001 Sb.,
Produkce odpadi omeszanl n.1nozsty| » o odpadech

a nebezpecnosti, nakladani Zakon ¢&. 4772001 Sb.,

s odpady o obalech
Zakon €. 254/2001 Sb.,

o vodach
Zakon €. 2742001 Sb.,

. o vodovodech a kanalizacich
Spotieba vody

Dopady vyroby energii
a vyuzivani
neobnovitelnych zdroja

Spotreba fosilnich paliv (uhli, zemni
plyn)
Spotfeba obnovitelnych zdroja

Zékon ¢. 406/200 Sb.,
o hospodareni s energii
Zakon ¢. 180/2005 Sb.,
o obnovitelnych zdrojich
energie
Zakon €. 44/1988 Sb., horni
zdkon

Dopady vyroby materialt
a vyuzivani
neobnovitelnych
i obnovitelnych materialt

Nakladani s nebezpecnymi
chemickymi latkami a smésmi
Spotieba surovin
Integrovana prevence znecisténi

Zakon €. 350/2011 Sb.,
o chemickych latkach
a chemickych smésich
Nafizeni ES €. 19072006
REACH
Nafizeni ES ¢. 1272/2008, CLP
Zakon ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané verejného zdravi
Zakon ¢. 59/2006 Sb.,
o prevenci zavaznych havarii
Zakon ¢. 76/2002 Sb.,
o integrované prevenci
Zakon ¢. 252008 Sb.,
o integrovaném registru
znecistovani
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Zakon ¢. 258/2000 Sb.,

o ochrané verejného zdravi
Emise hluku, vibraci Hluk a vibrace ve vnitfnim Naftizeni vlady ¢. 1482006
a jinych energii i vnéjSim prostredi Sb., o ochrané zdravi
pred nepriznivymi ucinky
hluku a vibraci

Zékon ¢. 114/1992 Sb.,
o ochrané ptirody a krajiny
Zéakon ¢. 17/1992 Sb.,
o zivotnim prostredi
Zakon €. 289/1995 Sb.,

Vliv na biologickou rozmanitost o lesich

5 V{CEran,enE rostliny ) Zékon &. 1832006 Sb.,
. .. i . . a zivocichové, chranéna tzemi ! { 4 4ni
Vliv na Zivotni prostiedi e T 0 uzemnim Pla?,ovam

Dreviny rostouci mimo les a stavebnim radu
Celkovy vliv zdmérd na zivotni Zakon ¢. 100/2001 Sb.,

prostredi o posuzovani vlivi na Zivotni
prostredi (EIA)

Zékon ¢. 153/2000 Sb.,
o nakladani s geneticky
modifikovanymi organismy
a produkty

Odpovédnost: vedouci tymu EMAS, tym EMAS, vedouci personalniho oddéleni (Skoleni zaméstnanc(l)
+ pripadné externi poradce (pravnik orientovany na Zivotni prostredi).

4.6 Planovani — Obecné cile, specifické cile a program nebo programy
Narizeni EMAS: c¢lanek 2, pfiloha Il (A.3.3)

Environmentdlni cile stanovuje organizace na zakladé environmentalnich aspektd,
environmentalni politiky, pravnich a jinych poZadavkl, moZnosti organizace, nazorud zainteresovanych
stran apod. Ke kazdému cili musi byt prifazen specificky cil (tzv. cilovd hodnota). Cile by mély byt
primarné nastaveny tak, aby doslo k prokazatelnému snizeni negativnich vlivQi urcité cinnosti
nemocnice na Zivotni prostredi (Kréma, Milichovsky 2012; Engel, Téth 2004). V tabulce 6 je ukazan
pfiklad stanoveni cile u vyznamného environmentalniho aspektu, jakym je pouZivani rtuti v nemocnici
(tabulka 6).

Tabulka 6: Stanoveni cilG a programi na pfikladu aspektu pouzivani rtuti v nemocnici

Vyznamny aspekt Pouzivani rtuti v nemocnici
Obecny cil Minimalizovat dopady pouzivani rtuti v nemocnici
Specificky cil Nahrada rtutovych tonometrd

e  7zjistit, kde vSude jsou rtutové tonometry pouzivany (audit)
Program ® nalezeni vhodnych alternativ

® postupné nahrazovani
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Odpovédnost: vedouci nemocnice, vedouci tymu EMAS (stanoveni obecnych cild), tym EMAS (navrhy
a stanoveni specifickych cil(i s konkrétnimi méfitky).

4.7 Zavedeni a fungovani — Zdroje, ukoly, odpovédnost a pravomoc
Narizeni EMAS: pFiloha Il (A.4.1)

Pro Uspésné zavedeni EMAS je nutné zajistit potfebné zdroje z hlediska finanéniho zajisténi
(napt. naklady na ovérovani systému environmentalnim ovérovatelem), personalnich naklad( (napf.
vzdélavani zaméstnancl) a technického zajisténi (napf. nakup bezrtutovych tonometr(). Déle je
potfeba rozdélit ukoly a stanovit odpovédnosti a pravomoci vramci celé organizacni struktury.
Pro celkové zajisténi EMAS musi byt jmenovan alespon jeden zastupce vedeni organizace. VSechny
odpovédnosti a pravomoci v ramci EMAS je vhodné dokumentovat, napf. v popisech jednotlivych
pracovnich mist.

Odpovédnost: vedouci tymu EMAS, vedouci ekonomického oddéleni (financni zajisténi), vedouci
personainiho oddéleni (Skoleni zaméstnancl), vedouci zasobovani a prodeje (materidlové
zabezpeceni).

4.8 Zavedeni a fungovani — Odborna zptsobilost, vycvik a povédomi
Narizeni EMAS: pfiloha Il (A.4.2)

Skoleni by méla byt zaméfena zejména na znalost environmentalni politiky, dopadl €innosti
na Zivotni prostredi, odpovédnosti a pravomoci v oblasti EMAS a to véetné postupl a havarijnich
postupll a dlsledkd, které souviseji s nedodrZzovanim téchto postupl. Dostatec¢né vzdélani, vycvik
a zkuSenosti by méli mit vSechny osoby, které pro organizaci nebo jejim jménem pracuji a jejichz
prace mize mit vyznamny dopad na Zivotni prostredi.

V souvislosti s chemickymi [atkami a odpady vznikajicimi pti provozu nemocnice Ize uvést skoleni
zamérena napf. na:

e spravnou likvidaci s vyslouzilymi pfistroji obsahujicimi rtut a postup pfi pfipadném dniku
rtuti (viz kapitola 2.2.2 Navrh opatieni),

® spravny postup pouzivani dezinfekénich a Cisticich prostfedkd (viz kapitola 2.4 Chemické
latky v Cisticich a dezinfekénich prostredcich v nemocnici),

e dUsledné tfidéni odpadu (viz kapitola 2.5.2 Navrh feSeni odpadového hospodarstvi
v nemocnici).

Odpovédnost: vedouci personalniho oddéleni (Skoleni zaméstnanct), technik BOZP a PO (bezpecnost
prace) + pripadné externi skolitel.

4.9 Zavedeni a fungovani — Komunikace
Nafizeni EMAS: pfiloha Il (A.4.3)

Dobra komunikace mezi jednotlivymi Urovnémi v organizaci je zakladnim predpokladem
funkéniho systému EMAS. Preddvani informaci miZe byt neformalni Ustni formou nebo psanou
formou (zapisy z porad, environmentalni prohlaseni, komunikace prostfednictvim elektronické posty
apod.).
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Samostatny pfistup, ktery by mél byt vytvoren pro externi komunikaci, pfedpokladd zejména
zahrnuti odpovédnosti za externi komunikaci o vyznamnych aspektech na rlznych Urovnich tizeni
organizace. Pfikladem externi zainteresované strany miZe byt napf. pacient ¢i navstévnik nemocnice,
metodou externi komunikace je pak napf. telefonicka informacni linka, informace na webu, kniha
prani a stiznosti apod. (Kréma, Milichovsky 2012; Engel, Toth 2004).

Odpovédnost: vedouci tymu EMAS, tiskovy mluvéi nebo pracovnik uréeny pro kontakt s médii
a verejnosti, sekretariat reditele apod.

4.10 Zavedeni a fungovani — Dokumenty a Fizeni dokumentace
Nafizeni EMAS: pFiloha Il (A.4.4 a A.4.5)

Ulelem zavedeni systému fizeni dokumentace dle EMAS je snaha doplnit do stavajici
dokumentace pozadavky nafizeni. Vedle environmentalni politiky se jednd napf. o pfirucku EMS,
kterd je zdkladnim dokumentem zahrnujicim dokumentované postupy poZadované narizenim EMAS.
Postup pro fizeni dokumentace by mél popisovat fizeni dokumentace a zaznamU v tisténé
i elektronické podobé. Pro archivaci a skartaci dokumentl byvé zasadni také spisovy, archivaéni
a skartacni fad.

Interni fizena dokumentace EMS muZe byt tvorena Politikou EMS, Pfiruckou EMS, smérnicemi,
pfikazy, rozhodnutimi a opatfenimi, pracovnimi a provoznimi postupy,obézniky, zdznamy (Kréma,
Milichovsky 2012; Engel, Toth 2004).

Odpovédnost: vedouci tymu EMAS, sekretariat reditele.

4.11 Zavedeni a fungovani — Rizeni provozu
Nafizeni EMAS: pfiloha Il (A.4.6)

Rizeni provozu predstavuje v podstaté Fizeni &innosti organizace s ohledem na plnéni zavazk(
politiky, obecné a specifické cile a zejména s ohledem na vyznamné aspekty. Pfi vytvoreni postupt
pro fizeni je vhodné vyuZit procesniho postupu, ktery je obvykle vyuZivan v ramci systému fizeni
kvality. Procesem je soubor ¢innosti, které vyuzivaji zdroje a jsou fizeny za Ucelem premény vstupl
a vystupl. Postupy pro fizeni jednotlivych procest je nutné dokumentovat.

Specifickym prikladem muZe byt nakladani s nemocni¢nimi odpady, kdy se jedna o proces, ktery
by mél byt fizen samostatnou smérnici ¢i metodickym pokynem (Kréma, Milichovsky 2012; Engel,
Toth 2004).

Odpovédnost: vedouci tymu EMAS, tym EMAS.

4.12 Zavedeni a fungovani — Pfipravenost na mimoradné udalosti a reakce na né
Narizeni EMAS: priloha Il (A.4.7)

Obzvlast velky ddraz by mél byt kladen na aspekty tykajici se potencidlniho ohroZeni Zivotniho
prostfedi havarii. Krizové situace lze rozdélit na uniky a havarie (nehody) a Zivelné pohromy
a katastrofy vétsiho vyznamu. Mél by zde byt uplatfiovan predevsim princip predbéziné pfipravenosti.
Dostatecné znamy by mély byt havarijni plany a postupy pfi mimorfadnych situacich. Je nutné
zohlednovat predevsim: identifikaci moznych mimofadnych udalosti, omezeni negativnich vliv(,
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havarijni plany a postupy a jejich pravidelné ovérovani a zkusenosti z pfipadnych havarii v minulosti
(Kréma, Milichovsky 2012; Engel, Téth 2004).

Mezi mozné nehody lze pocitat napf. Unik rtuti (viz kapitola 2.2.2 Navrh opatfeni) ¢i Uniky
koncentrovanych dezinfekénich prostredk.

Odpovédnost: vedouci tymu EMAS, technik BOZP a PO (bezpecnost prace a pozarni ochrana).

4.13 Kontrola — Sledovani a méreni
Nafizeni EMAS: pfiloha Il (A.5.1)

Sledovani a méreni se provadi zejména pro ziskani Ciselnych dat ¢i informaci, které charakterizuji
jednotlivé aspekty, ¢innosti a procesy. Sledovani mizZe zahrnovat kontroly, pozorovani nebo sbér
informaci o Cinnosti v pribéhu casu. Méfeni mizZe byt kvalitativni (napf. koncentrace organického
znecisténi vypousténych odpadnich vod) nebo kvantitativni (mnozstvi vypousténych odpadnich vod).
Méreni mlZe rovnéZ souviset se spotfebou energii, materiall nebo produkci odpadd. Systém
sledovani a méreni by mél zohledrovat tfi oblasti indikator(: indikatory cinnosti (procest),
ze kterych vyplyvaji vyznamné environmentalni aspekty, indikatory souvisejici s plnénim pozadavki
pravnich predpist a indikatory souvisejici s plnénim obecnych a specifickych cil( (Kréma, Milichovsky
2012).

Odpovédnost: vedouci tymu EMAS, tym EMAS.

4.14 Kontrola — Hodnoceni dodrzovani pozadavki
Nafizeni EMAS: pfiloha Il (A.5.2)

Hodnoceni dodrzovani pozadavk( by mélo vedle sledovani indikator( nebo parametr( (produkce
odpadl, mnozstvi emisi do ovzdusi apod.) vyplyvajicich z pravnich predpisti nebo jinych predpis(
¢i pozadavk( (napf. rozhodnuti, povoleni, pozadavky tykajici se ochrany Zivotniho prostredi
ve smlouvach sdalSimi subjekty apod.) zahrnovat také prokazani povinnosti, které nejsou
prokazatelné namérenymi hodnotami. Hodnoceni by mélo byt provddéno v pravidelnych intervalech,
aby bylo mozné provéfit plnéni vSsech pozadavk. Pri praktickém provadéni hodnoceni Ize vyuzit rizné
metody a procesy (napf. interni audity, kontroly a inspekce pracovist, rozhovory s pracovniky,
pozorovani ¢innosti a procesll). Vyznamnym dokladem pro hodnoceni dodrZovani pozadavkl jsou
i rzné druhy kontrol a inspekci statnich organ@ (CIZP, odbor ochrany Zivotniho prostfedi pfislugné
obce, Krajska hygienicka stanice apod.) (Kréma, Milichovsky 2012).

Odpovédnost: vedouci tymu EMAS + externi nezavisly auditor.
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4.15 Kontrola — Neshoda a ndpravna opatfeni a preventivni opatfeni
Nafizeni EMAS: pfiloha Il (A.5.3)

Neshodou je nesplnéni ¢i poruseni nékterého z pozadavk(. Pozadavek se mlze vztahovat k prvku
systému EMS nebo k environmentdlni vykonnosti organizace. Organizace by méla mit definovan
postup urcujici, co prfesné je povazovano za neshodu. Obvykle se jedna o néjaky problém, ktery
zpUsobuje, Ze néco nefunguje tak jak ma (napf. opakované havarie ¢i Uniky, nedostateéné vyskoleni
zaméstnancu). Kazdd neshoda by méla byt prokazatelnd, zaznamendana, vysetfena a feSena (Kréma,
Milichovsky 2012; Engel, Toth 2004).

Odpovédnost: vedouci tymu EMAS, tym EMAS.

4.16 Kontrola — Rizeni ziznam{
Nafizeni EMAS: pfiloha Il (A.5.4)

Zaznamy predstavuji dokumenty na nejnizsi Urovni fizeni dokumentace. Ve své podstaté se jedna
zejména o doklady nezbytné k prokdzani toho, Ze zavedeny EMS funguje a Ze dochazi kjeho
neustalému zlepSovani. VétsSina zaznam(, na rozdil od dokumentl, zpravidla nepodléhd revizi
a je trvale platnych beze zmény. Zaznamy by mély byt fizeny postupem, véetné postupu pro archivaci
a skartaci. Forma vedeni zdznamu by méla byt pisemnd nebo v elektronické formé, jejich vedeni by
mélo byt jednoduché, pfesné a srozumitelné. Rada zdznamd je v organizaci vedena jiz pfed samotnym
zavadénim, dalsi mohou vzniknout v pribéhu zavadéni systému (Kréma, Milichovsky 2012).

Jako priklad zaznam Ize uvést napf. evidenci odpadd, evidenci nebezpeénych chemickych latek
a smési, zaznamy o kontrolach a inspekcich apod. (Kréma, Milichovsky 2012; Engel, Téth 2004).

Odpovédnost: vedouci tymu EMAS, sekretariat vedouciho nemocnice.

4.17 Kontrola — Interni audity
Narizeni EMAS: clanek 9, pfiloha Il (A.5.5), pfiloha Il

Interni environmentalni audit predstavuje systematické, zdokumentované, pravidelné
a objektivni hodnoceni vlivu ¢innosti organizace na Zivotni prostfedi, systému fizeni a postupl
pro ochranu Zivotniho prostredi. Interni audity by nemély byt provadény jen za ucelem zjisténi shody
s pozadavky, ale i jako pfileZitost zjistit silné a slabé stranky. Kromé planovanych auditl Ize provadét
i mimoradné audity. Postup pro provedeni internich auditl je nutné dokumentovat.

Samotnému auditu by méla predchazet pfiprava, kterd zahrnuje napf. vytvoreni planu auditu,
urceni zodpovédnych osob a jejich kompetenci, specifikace cill, dokumentovani rozsahu auditu apod.

Cinnosti auditu by mély vést ke shromazdéni a ovéfeni pfisludnych informaci, co? je mozné
napf. pohovory spracovniky, kontrolou provoznich podminek, pisemnych postupl apod.
Velmi efektivni je vyufZiti tzv. auditnich dotaznik( (Kréma, Milichovsky 2012; Engel, Toth 2004).

Audity by mély byt peclivé dokumentovany a vyhodnocovany.

Odpovédnost: vedouci tymu EMAS + externi nezavisly auditor.
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4.18 Pfezkum vedenim organizace
Nafizeni EMAS: pfiloha Il (A.6)

Pfezkoumani vedenim je zavére¢nym a vyznamnym krokem v ramci neustdlého zlepSovani
systému EMS. Prezkoumani predstavuje zhodnoceni funkénosti systému za urcité obdobi (obvykle
za kalendarni rok). Vstupy pro prezkoumani zahrnuji vSechny zasadni Udaje o EMS v organizaci
za uplynulé obdobi, které je vhodné zpracovat ve formé zpravy zahrnujici minimalné udaje
poZadované nafizenim EMAS. Do zprdvy by mély byt zahrnuty rovnéz vystupy, tedy opatieni
¢i prilezitosti ke zlepseni tykajici se politiky EMS, cild a programd, vyznamnych aspektd ¢i jinych
oblasti v ramci EMS. Vedeni by mélo zpravu projednat na poradé nebo jinym zplsobem a navrzena
opatfeni a zmény schvdlit nebo zamitnout. Schvdleni napf. formou rozhodnuti vedeni by mélo
stanovit odpovédnosti za provedeni téchto opatfeni a terminy jejich provedeni (Kréma, Milichovsky
2012).

Odpovédnost: vedouci tymu EMAS, vedouci nemocnice (feditel ¢i pfedseda predstavenstva) a vedeni
nemocnice (naméstci apod.).

e

4.19 Environmentalni prohlaseni
Narizeni EMAS: pfiloha IV

Environmentalni prohlaseni predstavuje dokument, kterym je zakonéeno zavedeni EMAS
v organizaci. Organizace je povinna prohlaseni zverejnit (napt. v elektronické podobé na webu
¢i vtisténé formé). Prohldseni by mélo byt zpracovano v uUfednim jazyce &i ufednich jazycich
¢lenského statu EU, vnémzZ je organizace registrovana. Zverejnénim prohlaseni mlze organizace
pozitivné ovliviiovat své postaveni ve spolecnosti. Prohlaseni slouZi zainteresovanym stranam
zajimajicim se o environmentalni profil organizace (napf. pacientlim, statni spravé a samosprave,
sdélovacim prostfedkim, neziskovym sdruzenim apod.). Struktura prohlaseni je dana narizenim EMAS
(Kréma, Milichovsky 2012; Engel, Téth 2004).

Odpovédnost: vedouci tymu EMAS, vedouci nemocnice.

4.20 Ovérovani a registrace
Natizeni EMAS: pfiloha IV

Ovérovani predstavuje postup posuzovani shody, zda environmentalni prezkum, environmentalni
politika, systém environmentalniho fizeni nebo interni environmentalni audit a jejich zavedeni v dané
organizaci splnuji pozZadavky natizeni EMAS. Ovérovani provadi environmentdlni ovérovatel.
Cast ovéfovaciho procesu probihd pfimo v organizaci a ma charakter externiho auditu podle
pozadavk(l nafizeni EMAS. VCR je vsoucasné dobé moino vybirat mezi ¢tyfmi zpdsobilymi
environmentalnimi ovérovateli. Po provedeni ovérovani vyda environmentalni ovérovatel pisemnou
zpravu, ve které uvede pfipadny nesoulad s poZadavky nafizeni EMAS. Poté co dojde k odstranéni
pfipadnych nedostatk(l a ovéreni systému, provede ovérovatel schvaleni. Dojde k vydani pisemného
prohlaseni, ve kterém je uvedeno, Ze vSe vyhovuje poZzadavkim stanovenym v natizeni EMAS (Kréma,
Milichovsky 2012).

Poté mUiZe organizace pristoupit k samotné registraci. Proces registrace ma na starosti Agentura
EMAS zfizovana pfi Ceské informadni agentufe Zivotniho prostfedi (CENIA). Organizace zpracuje
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Zadost s Udaji pro registraci dle vzoru v pfiloze VI nafizeni EMAS vcetné pozadovanych pfiloh
(environmentalni prohlaseni, prohlaseni o cinnostech environmentdlniho ovérovatele) a zasle ji
na Agenturu EMAS, kterd vSe ovéri. Pokud je vSe v poradku, dojde kzaznamenani organizace

do Narodniho registru EMAS a do evropského registru EMAS a organizace obdrzi registracni Cislo
a logo EMAS.

Odpovédnost: vedouci tymu EMAS, environmentalni ovérovatel, Agentura EMAS.
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